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Voorwoord

Het Gecommentarieerd Geneesmiddelenrepertorium wordt uitgegeven door het
«Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie» (B.C.F.l.). Het B.C.F.l.
is een v.z.w. die erkend en gesubsidieerd wordt door de Federale
Overheidsdienst (FOD) Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en
Leefmilieu. Het doel van de v.z.w. is informatie over geneesmiddelen te
verstrekken aan mensen werkzaam in de gezondheidssector. Dit repertorium
wordt, zoals de Folia Pharmacotherapeutica, de Fiches over Nieuwe
Geneesmiddelen en de Transparantiefiches, gratis toegestuurd aan artsen,
apothekers en tandartsen. Ook studenten in de laatste jaren van deze
opleidingen krijgen het repertorium. Andere personen werkzaam in de
gezondheidssector kunnen het repertorium op aanvraag toegestuurd krijgen.
Het repertorium is, zoals de andere uitgaven van het B.C.Fl., ook te
consulteren via onze website (www.bcfi.be, zie verder).

Het is de bedoeling van dit repertorium het rationele gebruik van genees-
middelen te bevorderen. Rationeel gebruik betekent dat in principe enkel
geneesmiddelen worden aangewend waarvoor gevalideerde studies bestaan,
dat men deze geneesmiddelen adequaat gebruikt (qua indicaties, contra-
indicaties, posologie, interacties...) en dat men rekening houdt met de kostprijs.
In dit verband dient de notie van «op evidentie gebaseerde farmacotherapie”, als
onderdeel van «op evidentie gebaseerde geneeskunde", te worden vermeld. Het
is belangrijk te weten wat de evidentie omtrent de risico-batenverhouding van
een geneesmiddel is. Het Gecommentarieerd Geneesmiddelenrepertorium is
één van de informatiebronnen daartoe.

Om een rationele keuze te vergemakkelijken, zijn in het repertorium de
beschikbare specialiteiten op basis van hun farmacologische en therapeutische
eigenschappen gegroepeerd in veertien hoofdstukken. Vaak zijn er per hoofd-
stuk meerdere klassen geneesmiddelen. Voor elke klasse wordt een commen-
taar over de voor- en nadelen van de verschillende geneesmiddelen gegeven. De
bedoeling is elk geneesmiddel te situeren, eerder dan er alle mogelijke details
van te geven. Voor dergelijke details blijft het noodzakelijk de wetenschappelijke
bijsluiters, de fiches van het B.C.F.l. en andere bronnen te consulteren.

Bij het kiezen van het meest geschikte geneesmiddel dient men rekening te
houden met de kostprijs voor het individu en voor de gemeenschap. Daarom zijn
de prijzen van de verschillende verpakkingen opgegeven, en op die manier kan
gemakkelijk de dagprijs van de behandeling worden berekend. Op de website
van het B.C.FIl. (www.bcfi.be) zijn prijsvergelijkingstabellen beschikbaar. In dit
repertorium worden ook de gegevens omtrent terugbetaling vermeld.

Op het einde van het repertorium vindt de lezer een alfabetische index van de
actieve bestanddelen, de specialiteitsnamen en de therapeutische groepen.

In de editie 2005 worden de in Belgié geregistreerde farmaceutische
specialiteiten vermeld die op de markt zijn op 1 januari 2005. Op de website
van het B.C.F.I. (www.bcfi.be) wordt het repertorium maandelijks gelipdatet; op
de website kan men, wat de producten betreft, ook gemakkelijk zien wat sinds
de voorlaatste updating in het Repertorium veranderd is, en wat de verschillen
zijn tussen de informatie op de website en deze in de recentst gedrukte editie
van het Repertorium. Een papieren versie van de «Recente Informatie» kan per
post worden toegestuurd aan de lezers die dit aanvragen op het correspon-
dentie-adres van het B.C.F.l. (zie Nuttige adressen, administratief).

Vanaf 1 januari 2005 kunnen artsen, apothekers en andere gezondheidswerkers
zich laten registreren (via het e-mailadres folia@ugent.be) om per e-mail (Folia
Express) op de hoogte gebracht te worden van elk nieuw bericht dat op de
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website verschijnt in de rubriek «Goed om weten», en van de inhoudstafel van de
pas verschenen Folia.

Dit repertorium wordt uitgegeven onder de verantwoordelijkheid van het B.C.F..
De twee redactiesecretarissen worden bijgestaan door de leden van het
Redactiebureau en tal van anderen. Bij de jaarlijkse herziening worden de
verschillende hoofdstukken van het repertorium nagelezen door experten in elk
domein. Dank aan hen, en aan alle medewerkers van de redactie.

De Redactiesecretarissen

Prof. Dr. M. BOGAERT Prof. Dr. J.M. MALOTEAUX
1 februari 2005
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Inleiding

Posologie en posologie-aanpassing

De posologieén die in dit repertorium worden gegeven zijn, tenzij anders
vermeld, deze voor volwassenen. De gevoeligheid van de eindorganen en de
dispositie van het geneesmiddel in het organisme kunnen echter individueel
sterk verschillen: het gaat hier dan ook om gemiddelde posologieén die dienen
aangepast te worden naargelang het geval. Enkele algemene gegevens omtrent
de aanpassing van de posologie in verband met leeftijd, ziektetoestanden en
interacties, worden hieronder gegeven. Er bestaan ook farmacogenetische
oorzaken voor een verschillende gevoeligheid t.o.v. geneesmiddelen [zie Folia
augustus 2003).

Leeftijd

— Bij de pasgeborene gebeuren afbraak en uitscheiding van farmaca zeer traag,
maar dit normaliseert meestal binnen de eerste maanden. Ook kan de
gevoeligheid van de eindorganen bij het jonge kind zeer verschillend zijn.
Vanzelfsprekend heeft het lichaamsgewicht een invioed op het antwoord op
een bepaalde dosis van een geneesmiddel. De posologie voor kinderen
wordt in dit werk alleen vermeld voor medicaties die frequent bij die
leeftiidsgroep worden toegepast; er bestaan geen goede formules voor
aanpassen van een posologie voor volwassenen naar de kinderleettijd.

— Bij ouderen is de gevoeligheid van de eindorganen veranderd, met meestal
een toename. Ook de dispositie van de geneesmiddelen verandert bij
ouderen: er is voor vele moleculen een vertraagde afbraak, maar meest
opvallend is de verminderde renale excretie. Het serumcreatinine is bij de
bejaarde, niettegenstaande de ingekrompen nierfunctie, dikwijls normaal ten
gevolge van een verminderde spiermassa. Men kan de vermindering van de
nierfunctie bij de bejaarde toch bij benadering evalueren door een berekende,
niet-gemeten creatinineklaring. Bij de vrouw dient de bekomen waarde
vermenigvuldigd te worden met 0,85.

(140—leeftijd in jaren) x lichaamsgewicht (in kg)
72 x serumcreatinine (mg/100 ml)

Creatinineklaring (in ml/min) =
Ziektetoestanden

Bij ziektetoestanden kunnen er veranderingen zijn zowel in de gevoeligheid van

de eindorganen als in de dispositie van de geneesmiddelen in het organisme.

— Bij nierinsufficiéntie moet men vooral letten op de verminderde renale excretie
van geneesmiddelen. Voor sommige geneesmiddelen die volledig of voor een
groot deel in ongewijzigde vorm langs de nier het organisme verlaten en
waarvoor opstapeling bij nierinsufficiéntie gevaarlijk zou zijn, worden
specifieke posologierichtlijnen gegeven.

— Bij leveraantasting kan de biotransformatie van geneesmiddelen vertraagd
zijn, maar de graad daarvan is moeilijk voorspelbaar.

— Ook bij andere ziektetoestanden, zoals hartfalen, kan posologie-aanpassing
nodig zijn, maar algemene regels zijn daaromtrent niet te geven.
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Interacties

— Geneesmiddeleninteracties kunnen van farmacodynamische oorsprong (ver-
anderingen in gevoeligheid van de eindorganen) of farmacokinetische
oorsprong (veranderingen in dispositie) zijn. Farmacokinetische interacties
situeren zich vooral ter hoogte van de afbraak in de lever, en inhibitie of
inductie van cytochroom P450 (CYP) iso-enzymen speelt hierbij een
belangrijke rol. Bij de mens zijn vooral CYP1A2, CYP2C9, CYP2C19,
CYP2D6 en CYP3A4 belangrijk bij de afbraak van veel gebruikte ge-
neesmiddelen. In de tabel hierbij wordt een niet-exhaustieve lijst gegeven van
geneesmiddelen die substraat zijn voor deze iso-enzymen, alsook van
inhibitoren en induceerders van deze iso-enzymen.

Niet alle mogelijke interacties zijn klinisch relevant. Verder in dit repertorium
worden enkel interacties met klinische relevantie vermeld. In sommige
gevallen is gelijktijdige toediening van de interagerende geneesmiddelen
gecontra-indiceerd; in vele gevallen is dit niet zo, maar bestaat wel de
noodzaak voor dosisaanpassing en nauwgezette follow-up. Men moet vooral
oog hebben voor interacties waarbij geneesmiddelen met een nauwe
therapeutisch-toxische grens betrokken zijn, b.v. anti-epileptica, hartglyco-
siden, vitamine K-antagonisten, sommige antibiotica. Voorzichtigheid is
speciaal geboden bij bejaarden en patiénten met nier- of leverinsufficiéntie.

— Interacties tussen geneesmiddelen enerzijds en voedsel, alcohol of planten
anderzijds zijn ook mogelijk. Voedsel kan vooral de resorptie van de
geneesmiddelen beinvioeden. Bepaalde bestanddelen aanwezig in pompel-
moessap kunnen, door inhibitie van het CYP3A4, de biologische beschik-
baarheid van sommige geneesmiddelen met een belangrijk eerstepassage-
effect (b.v. bepaalde calciumantagonisten en statines, cisapride, ciclospori-
ne, de benzodiazepines midazolam en triazolam) verhogen. Interacties met
alcohol kunnen zich afspelen op het farmacokinetische vlak (b.v. versnelde of
vertraagde afbraak in de lever) of op het farmacodynamische viak (b.v.
versterkt effect op het centrale zenuwstelsel).

Naast de interacties ter hoogte van de cytochroom P450 iso-enzymen, zijn er
recent ook interacties ter hoogte van transporteiwitten beschreven, voornamelijk
ter hoogte van het P-glycoproteine (P-gp). Dit eiwit speelt een belangrijke rol in
het actief terugtransport via de darmwand van geresorbeerde geneesmiddelen
naar het darmlumen (verminderde resorptie), in verband met de excretie van
geneesmiddelen uit de bloedbaan naar de urine (verhoogde uitscheiding) en in
verband met het terugtransporteren van in de hersenen opgenomen ge-
neesmiddelen naar de bloedbaan. Bekende substraten van P-gp zijn digoxine,
ciclosporine, antitumorale middelen, proteaseremmers. Interacties door inhibitie
van P-gp (b.v. door clarithromycine, erythromycine, diltiazem, itraconazol,
verapamil) of door inductie van P-gp (b.v. door rifampicine, Sint-Janskruid) zijn
beschreven.

Plasmaconcentratiemonitoring

Bepaling van de plasmaconcentratie is nuttig voor sommige geneesmiddelen
met een nauwe therapeutisch-toxische grens, vooral indien er een sterke
variabiliteit is in dispositie of indien deze dispositie door ziektetoestanden of
interacties wordt beinvioed. In de tabel worden de therapeutische plasmacon-
centraties voor sommige courant gebruikte geneesmiddelen aangegeven.
Vanzelfsprekend zijn zij slechts richtinggevend, en bij sommige patiénten kan
de ziekte onder controle zijn met zogenaamd subtherapeutische plasmacon-
centraties, b.v. voor anti-epileptica. Er bestaat daarenboven steeds een
wisselende eindorgaangevoeligheid. Voor sommige geneesmiddelen, b.v. de
immunosuppressiva ciclosporine, tacrolimus en sirolimus, variéren de gewenste



concentraties in functie van de leeftijd, de indicatie of het al dan niet onderling
combineren. Voor bepaalde geneesmiddelen (b.v. de anti-epileptica lamotrigine
en oxcarbazepine) wordt bepaling van de plasmaconcentraties door sommigen
aangeraden, maar gezien er geen eenduidigheid bestaat over de optimale
plasmaspiegels worden deze hier niet vermeld.

Therapeutische plasmaconcentraties voor courant gebruikte
geneesmiddelen

Hartglycosiden ng/ml
Digoxine 1-2
Anti-aritmica ug/mi
Disopyramide 2-5
Lidocaine 1,5-5
Anti-epileptica pg/ml
Carbamazepine 5-12
Ethosuximide 50-100
Fenobarbital 15-40
Fenytoine 10-20
Valproinezuur 50-100
Aminoglycosiden* pg/mi
Amikacine piek 20-30
dal <4
Gentamicine piek 5-10
dal <2
Netilmicine piek 5-10
dal <2
Tobramycine piek 5-10
dal <2
Varia
Clozapine 350-600 ng/ml
Lithium 5,5-7 pg/mi
(0,8-1 mEq./l)
Theofylline 7,5-15 pg/ml
* Deze waarden gelden voor de klassieke, meermaaldaagse toedienings-
schemata: om doeltreffend te zijn, dienen voor de aminoglycosiden de
vermelde piekconcentraties bereikt te worden; bij overschrijden van de
dalconcentraties is er een verhoogd risico van toxiciteit. De plaats van
plasmaconcentratiemonitoring bij eenmaaldaagse toediening van aminogly-
cosiden is niet duidelijk.

Naar: Avery's Drug Treatment (4% editie, 1997)

Ongewenste effecten

Ongewenste effecten van geneesmiddelen zijn dikwijls weinig ernstig, maar
ernstige, soms levensbedreigende reacties zijn mogelijk. Sommige ongewenste
effecten zijn eigen aan een bepaalde geneesmiddelenklasse, andere zijn eigen
aan een bepaalde substantie. In dit repertorium worden enkel de belangrijkste
ongewenste effecten vermeld; voor meer details moeten de bijsluiters of
gespecialiseerde werken worden geraadpleegd.
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Het rapporteren van ongewenste effecten na commercialisering («geneesmid-
delenbewaking») is belangrijk. Spontane melding van ongewenste effecten is
één van de manieren om tot dan toe onbekende ongewenste effecten van
geneesmiddelen op te sporen. In Belgié wordt een dergelijk meldingssysteem
beheerd door het Nationaal Centrum voor Geneesmiddelenbewaking. Artsen,
apothekers en tandartsen kunnen er door middel van de gele fiches die 0.a. met
dit repertorium worden verspreid, vermoede ongewenste effecten van ge-
neesmiddelen melden. De gele fiches worden ook regelmatig met de Folia
Pharmacotherapeutica meegestuurd, en kunnen daarenboven worden bekomen
bij het Nationaal Centrum voor Geneesmiddelenbewaking (zie Nuttige adressen);
de gele fiches zijn ook beschikbaar via internet (www.afigp.fgov.be/New/NL/
Archief/forms/gele %20fiche %20tekst.htm). Het Centrum voor Geneesmiddelen-
bewaking tracht aan elke melder feedback te geven door b.v. het toesturen van
een overzicht van literatuurgegevens i.v.m. het vermoede of bewezen ongewenst
effect. Ook verschijnt maandelijks in de Folia Pharmacotherapeutica een rubriek
«Medegedeeld door het Centrum voor Geneesmiddelenbewaking".

In verband met ongewenste effecten is er veel aandacht voor de mogelijkheid
van QT-verlenging, met risico van «torsades de pointes» door geneesmiddelen.
Voor bepaalde geneesmiddelen is het risico van QT-verlenging goed bekend:
anti-aritmica van klasse | en lll (zie 1.3.), cisapride (zie 2.4.1.2.), ketanserine (zie
1.4.6.), bepaalde neuroleptica (zie 6.2.), amfotericine B (zie 8.2.1.), pentamidine
(zie 8.3.3.2.), erythromycine intraveneus en mogelijk clarithromycine en
telitromycine (zie 8.1.2.), levofloxacine en moxifloxacine (zie 8.1.6.), methadon
(zie 5.4.). Enkele jaren geleden zijn de Hj-antihistaminica terfenadine en
astemizol teruggetrokken van de markt omwille van problemen van QT-
verlenging, en een dergelijk risico met bepaalde andere antihistaminica (zie
6.8.) kan niet uitgesloten worden. Combinatie van meerdere geneesmiddelen die
het QT-interval verlengen, verhoogt het risico nog meer. Bij associatie van een
geneesmiddel met risico van QT-verlenging, aan een geneesmiddel dat diens
metabolisme inhibeert, kunnen de plasmaconcentraties stijgen, met een
toename van het risico tot gevolg. Algemene risicofactoren voor het optreden
van QT-verlenging zijn: bradycardie, elektrolytenstoornissen (vooral hypokalié-
mie en hypomagnesiémie), congenitale QT-verlenging, gebruik van diuretica,
overdosering, hartlijden.

Behandeling van anafylactische reacties

Veel geneesmiddelen kunnen anafylactische of anafylactoide reacties uitlokken.
Het gaat b.v. om acetylsalicylzuur, penicillines, cefalosporines, contraststoffen,
lokale anesthetica, niet-steroidale anti-inflammatoire middelen. Kruisreacties zijn
mogelijk, b.v. tussen penicillines en cefalosporines. B-blokkers kunnen het
verloop van een anafylactische reactie verergeren en het antwoord op epinefrine
tegengaan. Wanneer een anafylactische reactie optreedt (meestal met roodheid,
urticaria, jeuk,..), moet de patiént van dichtbij worden gevolgd om na te gaan of
de situatie niet levensbedreigend wordt.

Epinefrine (adrenaline) is de hoeksteen van de behandeling wanneer de situatie
ernstig is (ademhalingsmoeilijkheden, hypotensie of shock). De intramusculaire
toediening heeft de voorkeur boven de subcutane gezien de betere resorptie in
geval van hypotensie. Intraveneuze toediening wordt slechts toegepast bij
collaps, en wanneer strikte monitoring mogelijk is, liefst door een gespeciali-
seerd team; de oplossing epinefrine moet eerst verdund worden en de injectie
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moet traag gebeuren. Er bestaat een oplossing van epinefrine (EPIPEN 0,15 mg/
dosis of 0,3 mg/dosis, zie www.epipen.com/howtouse.aspx en 1.6. Genees-
middelen bij hypotensie) in een auto-injector voor intramusculaire toediening, die
b.v. nuttig kan zijn voor personen die weten dat ze overgevoelig zijn voor bijen-
of wespensteken. Ze moeten wel instructies krijgen over hoeveel en hoe toe te
passen, en over de mogelijkheid van desensibilisatie (zie 74.5.).

De dosis epinefrine is

¢ voor volwassenen: 0,2 a 0,5 ml van een waterige oplossing 1/1.000 (1 mg/ml)
intramusculair

e voor kinderen: 0,01 ml/kg van een waterige oplossing 1/1.000 (1 mg/ml)
intramusculair (max. 0,3 ml).

Wanneer geen verbetering optreedt, kan na 5 minuten een tweede dosis
intramusculair worden toegediend. Ongewenste effecten zoals cardiale ische-
mie, hartritmestoornissen en hypertensieve crisis zijn mogelijk, maar zijn bij
intramusculaire toediening zeldzaam.

Een Hj-antihistaminicum wordt klassiek eveneens toegediend, parenteraal,
wanneer urticaria, oedeem en/of jeuk aanwezig zijn; er is weinig effect op de
hypotensie en het bronchospasme. In deze geneesmiddelenklasse zijn in Belgié
ampullen met promethazine voor intramusculair gebruik (niet intraveneus
toedienen wegens risico van hypotensie) beschikbaar (zie 6.8.).

Een corticosteroid, intraveneus of, indien dit moeilijk is, intramusculair, b.v.
hydrocortison (250 mg) of methylprednisolon (125 mg), bij voorkeur zonder
bewaarmiddel, laat toe de duur van de anafylactische reactie te verkorten en een
latere verslechtering te vermijden. Het effect treedt wel slechts na enkele uren
op. Inspuiting van een corticosteroid, eventueel in associatie met een H;-
antihistaminicum oraal of parenteraal, is vaak voldoende wanneer de situatie
minder ernstig is en de symptomen beperkt blijven tot de huid; toediening van
epinefrine is dan niet noodzakelijk.

Bo-mimetica via inhalatie kunnen in geval van bronchospasme worden gebruikt.

Gebruik van geneesmiddelen bij zwangerschap

De veiligheid van een geneesmiddel tijdens de zwangerschap kan nooit volledig
worden gegarandeerd, maar slechts voor weinig geneesmiddelen is een nadelig
effect op het ongeboren kind onomstotelijk bewezen. Voor de meeste
geneesmiddelen is de situatie niet duidelijk. Zo zijn er voor sommige
geneesmiddelen wel aanwijzingen voor een nadelig effect bij het dier, maar dit
is niet altijd voorspellend voor de mens. Voor vele geneesmiddelen zijn
anekdotisch afwijkingen bij de mens gerapporteerd, maar dit laat geen
conclusies toe: 2 tot 4% van de levend geboren kinderen van moeders die
tijdens de zwangerschap geen geneesmiddelen namen, vertonen immers
afwijkingen. Daarenboven bestaat voor veel geneesmiddelen, vooral als ze
recent geintroduceerd zijn, geen of onvoldoende ervaring bij de mens.

Indien bij een zwangere vrouw een geneesmiddel aangewezen is, moeten de
voor- en nadelen voor moeder en kind worden afgewogen, en, waar mogelijk, zal
men een geneesmiddel kiezen dat reeds sinds lange tijd en frequent is gebruikt
tijldens de zwangerschap, en voor dewelke geen suggesties voor schadelijkheid
zijn naar voor gekomen. Het gaat b.v. om paracetamol bij koorts of pijn, en om
penicillines bij infecties met gevoelige kiemen.

Bij toediening tijdens het eerste trimester van de zwangerschap (in feite van
de achtste dag tot en met de achtste week na de conceptie) bestaat voor een
aantal geneesmiddelen een bewezen risico van misvormingen (teratogeniteit): b.v.
ACE-inhibitoren (en waarschijnlijk ook angiotensine-Il-receptorantagonisten),
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anti-epileptica, antitumorale geneesmiddelen, coumarine-anticoagulantia, ge-
slachtshormonen, misoprostol, retinoiden, thalidomide, vitamine A.

Toegediend in de loop van het tweede en derde trimester van de zwanger-
schap, kunnen sommige geneesmiddelen aanleiding geven tot groeistoornis-
sen, functionele stoornissen en/of orgaantoxiciteit. Het gaat b.v. om ACE-
inhibitoren (en waarschijnlijk ook angiotensine-Il-receptorantagonisten), amino-
glycosiden, coumarine-anticoagulantia, (3-blokkers, niet-steroidale anti-inflam-
matoire farmaca, salicylaten, tetracyclines, thyreostatica.

Bij toediening tijdens de arbeid kunnen geneesmiddelen problemen stellen bij
de moeder, maar ook bij het pasgeboren kind. Het gaat b.v. om narcotische
analgetica, lokale en systemische anesthetica, en hypnotica, sedativa en
anxiolytica (b.v. benzodiazepines).

In dit repertorium wordt vermeld voor welke geneesmiddelen een schadelijk
effect is bewezen of waarvoor er sterke vermoedens bestaan; het niet vermelden
betekent niet dat veiligheid is bewezen.

Gebruik van geneesmiddelen bij borstvoeding

De meeste geneesmiddelen kunnen tijdens de periode van borstvoeding worden
gebruikt mits dosisaanpassing en observatie van het kind; het is belangrijk, waar
mogelijk, de borstvoeding verder te zetten. Wel zijn een aantal geneesmiddelen
met intrinsieke orgaantoxiciteit in principe gecontra-indiceerd: het gaat b.v. om
aminoglycosiden en cytostatica. In ieder geval zal een geneesmiddel slechts
worden toegediend als er een duidelijke indicatie is. Een aantal geneesmiddelen
bevorderen de lactatie (dopamine-antagonisten zoals neuroleptica, metoclopra-
mide), andere inhiberen de lactatie (dopamine-agonisten zoals bromocriptine,
pergolide).

Geneesmiddelenintoxicaties

Planmatige aanpak en behandeling zijn belangrijk.

Vitale functies. In de allereerste plaats dient men de vitale functies te beoordelen
en zonodig de klassieke maatregelen voor ondersteuning ervan te nemen.
Gedaald bewustzijn door hypoglykemie, koolstofmonoxide of opiaten dient
onmiddellijk opgespoord en adequaat behandeld te worden. Dit geldt eveneens
voor stuipen uitgelokt door intoxicaties.

De ernst. Vervolgens moet de ernst van de intoxicatie worden ingeschat,
steunend op de (hetero-)anamnese, waarbij informatie verzameld wordt o.a. in
verband met de aard van het ingenomen geneesmiddel, de veronderstelde
ingenomen hoeveelheid, het tijdstip van de inname, de eventuele gelijktijdige
inname van alcohol. Ook gegevens bekomen uit het klinisch onderzoek zijn
belangrijk. Er dient echter benadrukt dat de anamnese onbetrouwbare gegevens
kan opleveren en kan leiden tot onderschatting van de ernst van de toestand.
Men dient ook voor ogen te houden dat de afwezigheid van symptomen
misleidend geruststellend kan zijn. Bij de uiteindelijke inschatting van de ernst
kan de arts beroep doen op het Antigifcentrum (zie Nuttige adressen). In geval
van intentionele intoxicaties mogen dringende psychiatrische evaluatie en
hulpverlening niet vergeten worden.

Toediening van een antidotum. Met uitzondering van glucose en glucagon bij
een overdosering van hypoglykemiérende geneesmiddelen, en van naloxon bij
een intoxicatie met opiaten, zijn specifieke antidoten gewoonlijk niet geschikt
voor gebruik in de eerste lijn. Een ziekenhuis dat patiénten met een acute
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intoxicatie ontvangt dient uiteraard een reeks antidoten in voorraad te hebben.
Het samenstellen van deze lijst gebeurt op basis van klassieke werken i.v.m.
klinische toxicologie, en best in overleg met het Antigifcentrum.

Technieken om gastro-intestinale absorptie tegen te gaan.

— Maagspoeling mag niet routinematig worden toegepast. Daarbij moeten
factoren in overweging worden genomen zoals de ernst van de intoxicatie, de
kans dat een maagspoeling een klinisch belangrijke hoeveelheid zal
verwijderen (o0.a. afthankelijk van de tijd sinds de inname) en het risico van
de procedure (0.a. aspiratie, trauma van de slokdarm).

— Uitlokken van braken met ipecasiroop kan in zeldzame gevallen nog een
plaats hebben, doch uitsluitend in ziekenhuismilieu, mits strikt inachtnemen
van dezelfde overwegingen als voor maagspoeling, en het nauwkeurig
respecteren van alle contra-indicaties voor dit braakmiddel.

— Actieve kool, als adsorberend middel, mag niet routinegewijs worden
toegediend, en slechts na afwegen van de verwachte voordelen en risico’s.
De toediening van actieve kool bij intoxicaties met alcoholen, lithium of ijzer is
niet effectief gezien de geringe adsorptie van deze middelen. Contra-
indicaties voor toediening van actieve kool zijn patiénten met een
onbeschermde luchtweg, en dit b.v. bij gedaald bewustzijn met risico van
aspiratie, of bij een beschadigde maag-darmtractus zoals na inname van
caustica. Actieve kool kan bij potentieel ernstige intoxicaties, mits respec-
teren van de indicaties en contra-indicaties, als initiéle behandeling thuis
toegediend worden. Deze beslissing hangt natuurlijk ook af van de tijd die
nodig is om de patiént naar een ziekenhuis te brengen. In ziekenhuismilieu
kan actieve kool via maagsonde worden toegediend, bij bepaalde in-
toxicaties en omstandigheden herhaalde malen.

— Voor het gebruik van laxativa bij intoxicaties zijn er geen argumenten.

— Darmlavage kan worden toegepast bij sommige intoxicaties.

Geneesmiddelen in de urgentietrousse

Het is niet gemakkelijk uit te maken wat de verantwoorde samenstelling van een
urgentietrousse moet zijn. De keuze berust dan ook voor een groot deel op
persoonlijke ervaring. Daarenboven zullen de eisen voor een arts met een
praktijk dicht bij een ziekenhuis met een uitgebouwde spoedgevallendienst en
een mobiele urgentiegroep (M.U.G.), anders zijn dan voor een arts op grote
afstand van een dergelijk ziekenhuis. Ook moet worden gewezen op de eisen in
verband met de bewaring van geneesmiddelen en op de noodzaak de vervaldata
te respecteren.

In de tabel wordt een voorstel van samenstelling van een urgentietrousse voor
de huisarts gedaan. De geneesmiddelen worden opgesomd zonder vermelding
van de posologie. De lijst vermeldt telkens één product uit de soms talrijke
mogelijkheden; dit sluit uiteraard andere keuzes niet uit. Vanzelfsprekend is het
nuttig naalden en spuiten, een perifere katheter, en een voorzetkamer ter
beschikking te hebben.

De Wetenschappelijke Vereniging van Vlaamse Huisartsen (WVVH) heeft
aanbevelingen gepubliceerd in verband met het gebruik van de urgentietrousse
[Aanbevelingen voor goede medische praktijkvoering. Het gebruik van de
urgentietrousse. Huisarts Nu 2001; 30 : 338-58, met aanpassing in Huisarts Nu
2002; 31 : 354; het document is te raadplegen via www.wvvh.be, Kklik
«Publicaties» en selecteer «Aanbeveling» als categorie en «urgentietrousse»
als trefwoord)].



Voorstel van samenstelling van een urgentietrousse voor de huisarts

Analgeticum - paracetamol oraal
- morfine amp. 10 mg/1 ml (s.c. - i.m. - i.v))
Anti-aggregans acetylsalicylzuur bruiscompr. van ongeveer 300 mg
Anti-anginosum isosorbidedinitraat compr. sublinguaal 5 mg
Anti-aritmicum - verapamil amp. 5 mg/2 ml (i.v., traag toe te dienen)
- adenosine amp. 6 mg/2 ml (vlug i.v.)
Antibioticum - amoxicilline 1 g (i.m.)
- cefuroxim 750 mg (i.m. en i.v.)
Anticholinergicum atropine amp. 0,5 mg/ml (i.v.)
Anti-emeticum metoclopramide amp. 10 mg/2 ml (i.m. - i.v.)
Anti-epilepticum - diazepam amp. 10 mg/2 ml (i.v. of intrarectaal met

behulp van rectiole)
- lorazepam amp. 4 mg/1 ml (i.v.)
Antihistaminicum-H;  promethazine amp. 50 mg/2 ml (i.m.)

Anxiolyticum een benzodiazepine met intermediaire werkingsduur
oraal

Bronchodilator - salbutamol doseeraérosol
- ipratropiumbromide doseeraérosol

Corticosteroid methylprednisolon amp. 125 mg/2 ml (i.m. - i.v.) (bij
voorkeur zonder bewaarmiddel)

Diureticum furosemide amp. 20 mg/2 ml (i.m. - i.v.)

Hyperglykemiérend - glucagon 1 mg/1 ml (i.m. - i.v. - s.c.)

middel - glucose amp. 4 g/10 ml (i.v.)

Narcotische antago- naloxon amp. 0,4 mg/1 ml (i.m. - i.v. - s.c.)
nist

Neurolepticum haloperidol amp. 5 mg/1 ml (i.m.)
Niet-steroidaal anti- diclofenac amp. 75 mg/3 ml (i.m.)
inflammatoir middel

Oxytocicum methylergometrine amp. 0,2 mg/1 ml (i.m. - s.c.)
Spasmolyticum butylhyoscinebromide amp. 20 mg/1 ml (i.m. - i.v. -
s.C.)

Sympathicomimeti- epinefrine amp. 1 mg/1 ml (1/1.000)(i.m.)
cum

Website van het Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie
www.bcfi.be

Op deze website vindt men volgende informatie.

Het Gecommentarieerd Geneesmiddelenrepertorium. Het repertorium wordt op
de website maandelijks gelipdatet voor wat betreft de beschikbare speciali-
teiten. De wijzigingen in de specialiteiten worden om de twee of drie maand
gegroepeerd in de «Recente Informatie» (pdf-versie). Vanaf nu kan men op de
website ook zien wat sinds de voorlaatste updating in het Repertorium
veranderd is, en kan men zien wat de verschillen zijn tussen de informatie in
het Repertorium op de website en de informatie in de recentst gedrukte editie
van het Repertorium. Een volledige herziening van de elektronische versie
gebeurt eenmaal per jaar rond april, tegelijkertiid met de heruitgave van de
gedrukte versie. Een elektronische versie van het Gecommentarieerd Ge-
neesmiddelenrepertorium is ook beschikbaar in dbf-formaat (dBase Ill) en HTML
IV-formaat (versie voor PC en versie voor PDA) (zie rubriek «Download» op onze
site).

Prijsvergelijkingstabellen. Bij elke specialiteitsnaam heeft men de mogelijkheid
een tabel te raadplegen, opgesteld per actief bestanddeel of associatie van
actieve bestanddelen.
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De Folia Pharmacotherapeutica vanaf januari 1999 tot en met het meest recente
nummer. Er zijn links tussen de Folia onderling, en, waar mogelijk, naar de
oorspronkelijke artikels (Pubmed).

De Transparantiefiches vanaf januari 2003.

De rubriek Goed om weten. Met de nieuwsflashes in deze rubriek wordt getracht
in te spelen op de actualiteit, en een eerste houvast te bieden wanneer, b.v. in de
media, melding wordt gemaakt van studies, ontwikkelingen of opinies omtrent
geneesmiddelen. Lezers die suggesties hebben in verband met bepaalde
actuele informatie, kunnen dit melden via het correspondentie-adres (zie Nuttige
adressen).

Folia Express. Vanaf 1 januari 2005 kunnen artsen, apothekers en andere
gezondheidswerkers zich laten registreren (via het e-mailadres folia@ugent.be)
om per e-mail op de hoogte gebracht te worden van elk nieuw bericht dat op de
website verschijnt in de rubriek «Goed om weten», en van de inhoudstafel van de
pas verschenen Folia.

Nuttige adressen

Belgisch Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (B.C.F.l.)
Correspondentie
¢ In verband met de inhoud
B.C.Fl.
p/a Heymans Instituut
De Pintelaan 185
9000 Gent
fax: 09/240.49.88
e-mail: Folia@ugent.be
¢ Administratief (b.v. adreswijzigingen)
B.C.Fl.
p/a directoraat-generaal Geneesmiddelen
Bischoffsheimlaan 33
1000 Brussel
fax: 02/227.56.46
e-mail: bcfi@health.fgov.be
website: www.bcfi.be of www.cbip.be

Algemene Pharmaceutische Bond (A.P.B.)
Archimedesstraat 11

1000 Brussel

tel.: 02/285.42.00

fax: 02/285.42.85

website: www.apb.be/Content/Default.asp

Antigifcentrum

p/a Hospitaalcentrum van de Basis Koningin Astrid

Bruynstraat

1120 Brussel

tel.: 070/245.245 (medische permanentie) en 02/264.96.36 (administratie)
fax: 02/264.96.46 (administratie)

website: www.poisoncentre.be of www.antigifcentrum.be
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Informatiedienst van het directoraat-generaal Geneesmiddelen
Directoraat-generaal Geneesmiddelen

Bischoffsheimlaan 33, 15' verdieping

1000 Brussel

tel.: 02/227.55.25 of 02/227.55.44

fax: 02/227.56.46

website: www.afigp.fgov.be of www.health.fgov.be, klik «Geneesmiddelen
website»

Instituut Pasteur van Brussel
Engelandstraat 642

1180 Brussel

tel.: 02/373.31.11 of 02/373.31.76
fax: 02/373.32.82

website: www.pasteur.be

Instituut voor Tropische Geneeskunde - Reisadvies

Nationalestraat 155

2000 Antwerpen

tel.: 03/247.66.66 (algemeen nummer) of 0900-10110 (travelphone)
website: www.itg.be

Nationaal Centrum voor Geneesmiddelenbewaking

Directoraat-generaal Geneesmiddelen

Bischoffsheimlaan 33, 15 verdieping

1000 Brussel

tel.: 02/227.55.09 of 02/227.55.33

fax: 02/227.55.28

website: www.afigp.fgov.be of www.health.fgov.be, klik «Geneesmiddelen
website»

Noodkoffers

- Nationale noodkoffer
Sint-Janskliniek
Broekstraat 104

1000 Brussel

tel. 02/221.90.49

fax 02/221.98.36

De samenstelling wordt vermeld in het Tarief der Farmaceutische Specialiteiten
van de A.P.B.

- Gewestelijke noodkoffers: er zijn meerdere gewestelijke noodkoffers, verspreid
over het land. Per regio is er een verantwoordelijke (vermeld in het Tarief der
Farmaceutische Specialiteiten van de A.P.B.) die op elk moment de samenstel-
ling kent en weet waar de koffer zich bevindt.

Pharma.be (Algemene Vereniging van de Geneesmiddelenindustrie)
Maria-Louizasquare 49

1000 Brussel

tel.: 02/238.99.76

fax: 02/231.11.64

website: www.pharma.be

Rijksinstituut voor ziekte- en invaliditeitsverzekering (R.1.Z.1.V))
Tervurenlaan 211

1150 Brussel

tel.: 02/739.71.11

fax: 02/739.72.91

website: www.riziv.be
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Vaccinatiedienst van het Geneeskundig Centrum van de Federale Overheids-
dienst (FOD) Buitenlandse Zaken

Naamsestraat 59

1000 Brussel

tel.: 02/501.81.11

fax: 02/501.37.45

website: www.diplobel.org

Handboeken

Algemeen

Algemene Farmacotherapie. Bohn Stafleu Van Loghum 7de editie, 1999.
Avery's Drug Treatment. A Guide to the Properties, Choice, Therapeutic Use and
Economic Value of Drugs in Disease Management. Adis International Limited
4de editie, 1997.

Clinical Evidence. BMJ Publishing Group (tweemaal per jaar bijgewerkt; meer
informatie via www.evidence.org).

Goldfrank’s Toxicological Emergencies. Appleton & Lange 7de editie, 2002.

Goodman and Gilman's The Pharmacological Basis of Therapeutics. McGraw-
Hill10de editie, 2001.

Informatorium Medicamentorum (verschijnt jaarlijks), samengesteld door het
Geneesmiddel Informatie Centrum van het Wetenschappelijk Instituut Neder-
landse Apothekers, in opdracht van de Koninklijke Nederlandse Maatschappij
ter Bevordering der Pharmacie (KNMP).

Martindale, The Complete Drug Reference. Pharmaceutical Press 34ste editie,
2004.

Pharmacologie. Des Concepts Fondamentaux aux Applications Thérapeutiques.
Frison-Roche/Slatkine 3de editie, 1998.

The Sanford Guide to Antimicrobial Therapy. Belgian/Luxembourg edition, 2004-
2005.

Geneesmiddelenformularia

Gecommentarieerd Geneesmiddelenrepertorium, uitgegeven door het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie; elektronisch beschikbaar via
www.bcfi.be of www.cbip.be (maandelijks bijgewerkt)

British National Formulary, uitgegeven door de British Medical Association en de
Royal Pharmaceutical Society of Great Britain (om de 6 maand bijgewerkt);
elektronisch beschikbaar via www.bnf.org

Farmacotherapeutisch Kompas, uitgegeven door de Nederlandse «Commissie
Farmaceutische Hulp» van het College voor zorgverzekeringen (verschijnt
jaarlijks); elektronisch beschikbaar via www.fk.cvz.nl

RVT Formularium, uitgegeven door de Werkgroep RVT Formularium (verschijnt
jaarlijks); elektronisch beschikbaar via www.formularium.be

Ongewenste effecten en interacties

Davies’ Textbook of Adverse Drug Reactions. Chapman & Hall Medical, 5de
editie, 1998.

Stockley’s Drug Interactions. The Pharmaceutical Press 6de editie, 2002.

Meyler's Side Effects of Drugs. Elsevier 14de editie, 2000. Jaarlijks verschijnen
de updatings: «Side Effects of Drugs Annual».

The Top 100 Drug Interactions. A guide to Patient Management. 2004 Edition. P.
D. Hansten en J.R. Horn. Meer informatie via www.hanstenandhorn.com
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Zwangerschap en lactatie

Drugs in Pregnancy and Lactation. A Reference Guide to Fetal and Neonatal risk.
Lippincott Williams & Wilkins 6de editie, 2002. Viermaal per jaar verschijnen de
updatings: «Drugs in Pregnancy and Lactation Update».

Geneesmiddelen bij Zwangerschap. Boekdeel 1. Acco 1ste editie, 1994.
Geneesmiddelen bij Zwangerschap. Boekdeel 2. Acco 1ste editie, 1997.
Geneesmiddelen en Borstvoeding. Arnette Blackwell 1ste editie, 1992.
Médicaments et Allaitement. Arnette Blackwell 2de editie, 1996.

Breastfeeding. A guide for the medical profession. Mosby, Inc. 5de editie, 1999.

Tijdschriften in verband met farmacotherapie

Algemeen

Drug and Therapeutics Bulletin (voor informatie www.dtb.org.uk/dtb/index.html).
Evidence Based Medicine (voor informatie ebm.bmijjournals.com).

Folia Pharmacotherapeutica (ook te consulteren via het internet: www.bcfi.be).
Geneesmiddelenbulletin (ook te consulteren via het internet: www.geneesmid-
delenbulletin.nl).

La Revue Prescrire (geabonneerden kunnen het tijdschrift ook consulteren via
het internet:www.prescrire.org; Prescrire International geeft de Engelse vertaling
van artikels die verschenen in «La Revue Presctrire»).

Minerva (ook te consulteren via het internet: www.minerva-ebm.be).
Geneesmiddelenbrief / Formul R info (ook te consulteren via het internet: www.
formularium.be/nl/geneesmiddelenbrief.html).

Pharma Selecta (ook te consulteren via het internet: www.pharmaselecta.nl).
The Medical Letter (voor informatie www.medicalletter.com; "La Lettre Médicale»
is een Franse vertaling van «The Medical Letter»).

Ongewenste effecten en interacties
Drug Safety (voor informatie www.adis.com).
Reactions (voor informatie www.adis.com).

Varia

Tarief der Farmaceutische Specialiteiten, uitgegeven door de Algemene
Pharmaceutische Bond (cfr. supra); verschijnt tweemaal per jaar, met een
supplement in de andere maanden van het jaar (voor informatie www.apb.be).

Compendium, jaarlijks uitgegeven door pharma.be, de Algemene Vereniging van
de Geneesmiddelenindustrie (cfr. supra). Ook on line te raadplegen (na inloggen,
via www.pharma.be).

Therapeutisch Magistraal Formularium, uitgegeven onder de verantwoordelijk-
heid van het directoraat-generaal Geneesmiddelen. Het Formularium is
momenteel beperkt tot magistrale bereidingen in verband met de dermatologie.
Juryrapporten van de Consensusvergaderingen georganiseerd door het Comité
voor de Evaluatie van de Medische Praktijk inzake Geneesmiddelen, via
www.riziv.be, klik «Geneesmiddelen en andere», selecteer «Consensusver-
gaderingen».



Elektronische informatiebronnen

CD-roms

Micromedex (Healthcare Series): het pakket bevat 2 CD-roms (CD-rom A: Acute
Care/Toxicology Information ; CD-rom B: Drug Information). Dit bevat o.a. de
elektronische versie van «Martindale (The Complete Drug Reference)», «Physi-
cians’s Desk Reference» (Amerikaanse bijsluiters) en «DRUGDEX System».
Updating gebeurt trimesterieel. Men kan selecteren op welke programma’s van
de CD-rom men zich wil abonneren (meer informatie over Micromedex in het
algemeen: www.micromedex.com).

Websites

Een meer uitgebreide lijst van nuttige websites is te vinden via de rubriek «Links»
op onze website (www.bcfi.be).

- Gezondheidsinstanties

www.afigp.fgov.be of www.health.fgov.be, klik «Geneesmiddelen website»
Website van het Belgische directoraat-generaal Geneesmiddelen (de vroegere
Algemene Farmaceutische Inspectie).

www.health.fgov.be

Portaalsite van de Belgische Federale Overheidsdienst (FOD) Volksgezondheid,
Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu (het vroegere Ministerie van
Sociale Zaken, Volksgezondheid en Leefmilieu).

www.emea.eu.int
Website van het Europees Agentschap voor Geneesmiddelen (European
Medicines Agency of EMEA).

www.fda.gov
Website van de Food and Drug Administration, het registratie-orgaan in de
Verenigde Staten.

www.mca.gov.uk
Website van het Medicines Control Agency, het registratie-orgaan in het
Verenigd Koninkrijk.

www.eudra.org
Website Eudranet: portaalsite naar o.a. het EMEA en de verschillende Europese
gezondheidsinstanties.

www.who.int
Website van de Wereldgezondheidsorganisatie.

- Varia

www.riziv.be

Website van het Rijksinstituut voor ziekte- en invaliditeitsverzekering (RIZIV), met
o.a. informatie over referentieterugbetaling en terugbetalingscriteria.

www.ncbi.nim.nih.gov/Pubmed

Deze website biedt een zoekservice, waarbij via een index gezocht kan worden
naar gepubliceerde artikels over een bepaald onderwerp. Voor een groot aantal
artikels kan de abstract geraadpleegd worden.

www.nice.org.uk

Website van het National Institute for Clinical Excellence (NICE), een sectie van
de National Health Service (Engeland/Wales). Het doel van NICE is richtlijnen te
ontwerpen over o.a. geneesmiddelen en andere interventies.

www.cochrane.org

Website van de Cochrane Collaboration, een organisatie met als doel
systematische overzichten over de effecten van Kklinische interventies te
ontwerpen en bij te werken.
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www.cochrane.be
Website van de Belgische afdeling van de Cochrane Collaboration.

www.farmaka.be
Website van Project Farmaka, centrum voor onafhankelijke geneesmiddelenin-
formatie.

www.wvc.vlaanderen.be/dopinglijn
Overzicht dopingbestrijding Vlaamse Gemeenschap.

www.dopage.be
Overzicht dopingbestrijding Franse Gemeenschap.

www.guidelines.gov

National Guideline Clearinghouse (NGC): website met op evidentie gebaseerde
klinische richtlijnen, opgesteld door de Agency for Healthcare Research and
Quality, in samenwerking met de American Medical Association en de American
Association of Health Plans.
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Wat uitleg bij het repertorium

Als specialiteitsnaam wordt in dit repertorium de benaming van het
geneesmiddel vermeld, zonder toevoeging van de dosering en de
farmaceutische vorm. Termen zoals Retard en Forte worden waar relevant
vermeld bij de verschillende farmaceutische vormen.

De firmanaam die tussen haakjes bij elke specialiteitsnaam wordt vermeld, is
deze van de firma die de informatieverstrekking verzekert. Soms worden twee
firma’s vermeld: in dit geval is het de eerst vermelde firma die de informatiever-
strekking verzekert.

De samenstelling aan actieve bestanddelen wordt voor elke specialiteit gegeven;
de Nederlandse versie van de Algemene Internationale Benaming (International
Non-Proprietary Name of 1.N.N.) van de Wereldgezondheidsorganisatie wordt
gebruikt voor zover deze bestaat. Het actief bestanddeel wordt uitgedrukt als
zout indien de te geven hoeveelheid berekend is voor dat zout.

In dit repertorium worden de galenische vormen vermeld.

Ook worden de toedieningswegen vermeld zoals ze in de samenvatting van de
kenmerken van het product, d.w.z. de wetenschappelijke bijsluiter, worden
gegeven.

— De term iv. (intraveneus) wordt gebruikt voor de geneesmiddelen die in
intraveneuze bolus kunnen worden toegediend; de term inf. (infuus) wordt
gebruikt voor geneesmiddelen die via intraveneus infuus worden toegediend.

— De term in situ wordt gebruikt voor de geneesmiddelen die intra-articulair,
intralesionaal, intrasinusaal, intrabursaal of endocavitair kunnen worden
geinjecteerd.

— De term deelb. (deelbaar) wordt gebruikt voor de tabletten die een breuklijn
vertonen.

— De term smelttabl. (smelttablet) wordt gebruikt voor tabletten die op de tong,
onder invloed van het speeksel snel oplossen.

De term «Andere benaming(en)» wordt gebruikt om de specialiteiten uit dezelfde
farmacotherapeutische groep die hetzelfde actieve bestanddeel bevatten, aan te
duiden, ook als de doseringen en/of de farmaceutische vormen verschillen. Voor
de oestroprogestatieve associaties voor anticonceptief gebruik worden echter
als «andere benaming(en)» enkel de specialiteiten vermeld die dezelfde actieve
bestandelen in dezelfde hoeveelheid bevatten. Verschillende specialiteiten op
basis van hetzelfde actief bestanddeel hebben in hun bijsluiter niet altijd dezelfde
indicaties, ook als het om dezelfde dosering en toedieningsvorm gaat.

De posologie in het repertorium gegeven is soms gemeenschappelijk voor een
groep geneesmiddelen. In andere gevallen is ze specifiek voor een bepaalde
specialiteit; in dit laatste geval gaat het dikwijls om de posologie die in de
bijsluiter wordt gegeven. Voor specialiteiten voorbehouden voor hospitaalge-
bruik of die meestal door een specialist worden voorgeschreven, wordt geen
posologie vermeld. Evenmin wordt de posologie gegeven voor geneesmiddelen
voor uitwendig gebruik, hoestsiropen enz. Het gebruik van sommige speciali-
teiten is niet verantwoord: dit wordt in het repertorium aangeduid door een
expliciete vermelding in de tekst, of door «Posol. —» ter hoogte van de
specialiteit.

Het teken R/ duidt aan of voor de specialiteit een voorschrift is vereist.

Een aantal geneesmiddelen kunnen niet alleen op voorschrift van een arts, maar
ook mits een schriftelijke aanvraag van de patiént bekomen worden. Het gaat b.v.

om preparaten die per verpakking meer dan 10,05 g paracetamol bevatten
(met uitzondering van de preparaten die paracetamol, in gelijk welke
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hoeveelheid, in combinatie met codeine bevatten: deze zijn steeds voor-
schriftplichtig). De regel in verband met de schriftelijke aanvraag is
gebaseerd op het besluit van de Regent houdende reglement op het
bewaren en verkopen van giftstoffen (6 februari 1946; te consulteren via
www.afigp.fgov.be/New/NL/Archief/wetgeving.htm klik 06/02/46). Bij de pro-
ducten waarvoor deze regel geldt, wordt het teken R/vermeld, maar wordt
de mogelijkheid van een schriftelijke aanvraag in een nota vermeld.

Een geneesmiddel dat in Belgié niet geregistreerd is, kan, onder bepaalde
voorwaarden, vanuit het buitenland ingevoerd worden door een apotheker,
indien hij of zij in het bezit is van een voorschrift op naam van een patiént, en van
een verklaring van een arts [zie Folia juli 2004].

De vermelding «verdovingsmiddel» wordt gebruikt voor specialiteiten onder-
worpen aan de reglementering van de verdovingsmiddelen, de vermelding
«speciaal gereglementeerd geneesmiddel» wanneer een reglementering gelijk-
aardig aan deze van de verdovingsmiddelen van kracht is.

De vermelding H.G. (hospitaalgebruik) in plaats van de prijs betekent dat de
specialiteit in principe alleen in het ziekenhuis wordt gebruikt; voor deze
specialiteiten wordt alleen de kleinste verpakking vermeld.

Parallelinvoer betekent dat een firma een geneesmiddel dat gecommercialiseerd
is in Belgié maar ook in een andere lidstaat van de Europese Unie, vanuit deze
andere lidstaat invoert. Dat legt uit waarom een aantal geneesmiddelen onder
dezelfde benaming door verschillende firma’s in Belgié verdeeld worden.

Sedert 1 januari 2004 is in de Franse en Vlaamse Gemeenschap de WADA-lijst
van de substanties en methodes gebruikt voor doping in de sport, van kracht.
WADA staat voor World Anti-Doping Agency (www.wada-ama.org). Bij de
specialiteiten die door deze lijst getroffen worden, staat in het repertorium het
symbool ®. Soms zijn voor een bepaalde specialiteit niet alle farmaceutische
vormen onderworpen aan deze reglementering (b.v. lokaal gebruik niet,
systemisch gebruik wel); voor dergelijke details wordt verwezen naar de
websites van de Vlaamse Gemeenschap (www.wvc.vlaanderen.be/dopinglijn)
en de Franse Gemeenschap (www.dopage.be).

De kostprijs wordt uitgedrukt in euro. Hoewel officieel het eurosymbool voér de
prijs moet worden vermeld, wordt in dit repertorium, omwille van de leesbaar-
heid, het eurosymbool vermeld rechts van de prijs.

De terugbetalingsmodaliteiten

In het repertorium wordt voor elke terugbetaalde verpakking de terugbetalings-
categorie in het kader van het RIZIV vermeld; soms verschilt de terugbetaling
van een bepaalde specialiteit wel naargelang de indicatie.

Sedert 1 juni 2001 is de «referentieterugbetaling» van kracht. In dit systeem
wordt het bedrag dat gebruikt wordt om de terugbetaling te berekenen van een
originele specialiteit waarvoor een goedkopere terugbetaalbare specialiteit
beschikbaar is (dikwijls een «generische specialiteit» of een «kopie»), vermin-
derd; vanaf 1 januari 2003 is dit met 26%. Dit heeft als gevolg dat de patiént een
hogere persoonlijke bijdrage (remgeld) betaalt wanneer het duurdere ge-
neesmiddel wordt voorgeschreven en afgeleverd. Meer informatie hierover kan
gevonden worden op de website van het R.I.Z.l.V. (www.riziv.be). De terugbe-
taalde «generische specialiteiten» en «kopieén» worden in dit repertorium
aangeduid met een asterix bij de vermelding van de terugbetalingscategorie.
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Voor ambulante patiénten zijn de terugbetalingsmodaliteiten als volgt.

Terugbetalingscategorie Remgeld
Alle verzekerden 0%
Verzekerden met voorkeursregeling 15% (max. 6,80 €; max. 10,20 €
(0.a. WIGW) voor een grote verpakking)
Gewoon verzekerden 25% (max. 10,20 €; max. 15,30 €

voor een grote verpakking)

c Verzekerden met voorkeursregeling 50 % (max. 10,20 €)

(0.a. WIGW)

Gewoon verzekerden 50% (max. 17,00 €)
cs  Alle verzekerden 60%
cx  Alle verzekerden 80%

— Voor de specialiteiten voor dewelke de «referentieterugbetaling» geldt, wordt
het bedrag te betalen door de patiént verhoogd met het eventuele verschil
tussen de publieksprijs en de terugbetalingsbasis.

— Onder «grote verpakking» wordt verstaan elke publieksverpakking die meer
dan 60 gebruikseenheden bevat (met uitzondering van de perfusievloei-
stoffen en -oplossingen, de inhalatieproducten voor nasaal en pulmonair
gebruik en de zalven). Onder gebruikseenheid wordt verstaan de unidosis of,
in geval van multidosis, de standaardeenheid zijnde 1 g, 1 ml of 1 dosis of 1
liter voor zuurstof.

— De letter bij de terugbetalingscategorie in het repertorium kan

¢ gevolgd zijn door het teken ! : terugbetaling slechts in bepaalde omstandig-
heden (b.v. na advies van de adviserend geneesheer van de verzekerings-
instelling) (meer informatie via de website van het R.1.Z.L.V.: www.riziv.be);

® gevolgd zijn door de letter J: terugbetalingscategorie bij vrouwen jonger dan
21 jaar;

e vervangen zijn door de letter h: terugbetaling slechts in kliniekverband.

Voor gehospitaliseerde patiénten is de persoonlijke tussenkomst voor terug-
betaalde specialiteiten forfaitair vastgelegd op 0,62 € per hospitalisatiedag.

Lijst van afkortingen

alc. alcoholisch
amp. ampul
bruiscompr. bruiscomprimé
bruisgran. bruisgranulaat
caps. capsule

compr. comprimé
conc. concentraat
deelb. deelbaar

derm. dermaal

disp. dispergeerbaar
drag. dragee

dr. druppels

E. eenheid

gebuff. gebufferd

gran. granulaat
gynaec. gynaecologisch
H.G. hospitaalgebruik
i.arter. intra-arterieel
i.artic. intra-articulair

i.cavern. intracavernaal



i.derm. intradermaal
I.E. internationale eenheid
i.m. intramusculair
i.nasaal intranasaal
i.thecaal intrathecaal
i.uterien intra-uterien
i.v. intraveneus
i.vesic. intravesicaal
inf. infuus

infiltr. infiltraat

inst. instillatie
kauwcompr. kauwcomprimé
lav. lavement
lubrif. lubrifiérend
maagsapre- maagsapresistent
sist.

max. maximum

min minuut
oogsusp. oogsuspensie
oorsusp. oorsuspensie
oplosb. oplosbaar
oploss. oplossing
past. pastille

p.d. per dag

posol. posologie
rect. rectaal

r-Hu recombinant humaan
s.C. subcutaan

sir. siroop
smelttabl. smelttablet
solv. solvens
spuitamp. spuitampul
subling. sublinguaal
supp. suppo

susp. suspensie
vag. vaginaal

vit. vitamine
vloeib. vloeibaar
vloeist. vloeistof
vrijst. vrijstelling
zuigcompr. zuigcomprimé

Lijst van symbolen
R/ betekent: medisch voorschrift vereist

* (asterix t.h.v. de terugbetalingscategorie) betekent: terugbetaalde generische
specialiteit of kopie
© betekent: product dat valt onder de WADA-Iijst i.v.m. doping in de sport
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1. Cardiovasculair stelsel

In dit hoofdstuk worden besproken:
— middelen bij hartfalen

— anti-anginosa

— anti-aritmica

— antihypertensiva

— diuretica

— middelen bij hypotensie

— middelen bij vaatstoornissen
— veno- en capillarotropica

— antitrombotische middelen
— antihemorragica

— hypolipemiérende middelen.

1.1. Middelen bij hartfalen

Bij de behandeling van hartfalen worden gebruikt:

— diuretica (zie 1.5.)

— nitraten (zie 1.2.1.)

— angiotensineconversie-enzyminhibitoren (zie 1.4.3.)
— angiotensine-ll-receptorantagonisten (zie 1.4.4.)

— B-blokkers (zie 1.4.1.)

— hartglycosiden

— fosfodiésterase-inhibitoren

— sympathicomimetica.

Plaatsbepaling

— De symptomen van water- en zoutretentie worden opgevangen door
diuretica.

— De behandeling van chronisch hartfalen berust op de toediening van farmaca
die de levensverwachting van de patiént met hartfalen verbeteren, namelijk de
ACE-inhibitoren, de p-blokkers, en, bij patiénten met ernstig hartfalen, de
aldosteronantagonist spironolacton. Bij patiénten behandeld met de combinatie
van een ACE-inhibitor en spirinolacton dienen nierfunctie en kaliumspiegels
nauwkeurig opgevolgd te worden. Angiotensine-ll-receptorantagonisten zijn
vooral aangewezen indien de ACE-inhibitoren niet verdragen worden (o.a.
wegens hoest).

— Hartglycosiden hebben waarschijnlijk geen invioed op de mortaliteit, maar ze
kunnen gebruikt worden indien de bovenvermelde behandeling onvoldoende
symptomatisch resultaat geeft.

— Positief-inotrope stoffen zoals de fosfodiésterase-inhibitoren en sympathi-
comimetica worden soms kort aangewend bij therapieresistent hartfalen.
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1.1.1. HARTGLYCOSIDEN

Plaatsbepaling

— De hartglycosiden hebben slechts
een beperkte plaats in de aanpak van
patiénten met hartfalen, maar worden
soms gebruikt bij voorkamerfibrillatie
om het ventriculaire ritme te vertragen
[zie Folia januari 2004 en Transparan-
tiefiche «Aanpak van voorkamerfibril-
latie», maart 2004)].

— De digitalisglycosiden hebben al-
len dezelfde therapeutisch-toxische
marge, en voor eenzelfde inotrope
invloed bestaat dezelfde kans op
ongewenste effecten. Ze verschillen
wel in hun farmacokinetische eigen-
schappen zoals halfwaardetijd (36 uur
voor digoxine bij normale nierfunctie;
6 dagen voor digitoxine). Van digi-
toxine is er op dit ogenblik geen
specialiteit op de Belgische markt.

— Metildigoxine heeft waarschijnlijk
dezelfde eigenschappen, ongewenste
effecten en interacties als digoxine.
Gezien de veel grotere ervaring met
digoxine, is gebruik van metildigoxine
niet verantwoord.

Indicaties

— Voorkamerfibrillatie (om een snel
ventriculair ritme te vertragen).
— Hartfalen.

Contra-indicaties

— AV-blok (vooral tweede en derde
graad).

— Obstructieve cardiomyopathie.

— Wolff-Parkinson-White-syndroom.

Ongewenste effecten

— Nausea en andere gastro-intesti-
nale klachten.

— Ritmestoornissen (ventrikelextra-
systolen, voorkamertachycardie met
AV-blok).

— Neurologische verschijnselen (o.a.
moeheid en visusstoornissen).

— Verhoogd risico van ongewenste
effecten bij hypokaliémie, bijvoor-
beeld door diuretica.

Bijzondere voorzorgen

— Voor digoxine is de resorptie on-
volledig en wisselend: verschillen in
resorptie kunnen te wijten zijn aan de
galenische vorm of aan interacties.

— De therapeutisch-toxische marge
is nauw. Meten van de plasmaspie-
gels van digoxine (tussen 1 en 2 ng/
ml, lager voor ouderen) kan aange-
wezen zijn. In de DIG-studie bij
patiénten met hartfalen en uitgespro-
ken daling van de linkerventrikelfunc-
tie werd met digoxineconcentraties
boven de 1,2 ng/ml verhoogde mor-
taliteit gezien.

— Vermijd hypokaliémie.

— Hou rekening met de nierfunctie
(vooral voor digoxine).

— De meeste gevallen van toxiciteit
zijn te wijten aan te hoge doses, b.v.
wanneer geen rekening gehouden
wordt met factoren zoals leeftijd en
bestaan van nierinsufficiéntie.

— In geval van ernstige intoxicatie
kan toediening van digoxine-antilicha-
men aangewezen zijn.

Interacties

— Verminderde resorptie van digita-
lisglycosiden door antacida, adsor-
bantia, sommige laxativa.

— Verhoogde gevoeligheid voor digi-
talisglycosiden door diuretica, lithium
en corticosteroiden.

— Verhoging van de plasmaconcen-
traties van digoxine door kinidine,
verapamil (en mogelijk andere calcium-
antagonisten) en amiodaron.

— Verlaging van de plasmaconcen-
traties van digoxine door Sint-Jans-
kruid.

Toediening

— De digitalisglycosiden worden in
principe oraal toegediend.

— Alleen bij hoogdringendheid of
wanneer resorptiemoeilijkheden be-
kend zijn of vermoed worden, kan
intraveneuze toediening aangewezen
zijn.

— De beslissing al of niet een la-
dingsdosis te geven zal afhangen van
de snelheid waarmee men de patiént
wil digitaliseren. Zeker bij de behan-
deling van hartfalen wordt geen la-
dingsdosis meer gegeven, wegens
het risico van toxiciteit en gezien
andere middelen (b.v. diuretica) te
verkiezen zijn.
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Posologie

— Digoxine

e Onderhoudsdosis bij normale nier-
functie: gemiddeld 0,25 mg per dag.
el adingsdosis (uitzonderlijk):
0,75 mg per dag gedurende drie
dagen.

¢ Bij nierinsufficiéntie dienen de
doses verlaagd te worden. Bij
bejaarden is de nierfunctie steeds
verminderd en dient dus in elk
geval de dosis gereduceerd te
worden

* Bijj intraveneus gebruik van digoxi-
ne dient de voor orale toediening
aangegeven dosis met één vierde te
worden gereduceerd; de resorptie
na orale toediening is immers on-
volledig.

Digoxine

LANOXIN (GSK)
digoxine
compr.
60 x 0,125 mg
compr. (deelb.)
60 x 0,25 mg
120 x 0,25 mg
elixir

R/ (b)
R/ (b)

R/ (b)
60 ml 0,05 mg/ml R/ (b)
amp. inf.
5x 0,5 mg/2 ml R/
Posol. cfr. inleiding

2,44 €

2,61 €
4,16 €

4,10 €
4,98 €

Metildigoxine

LANITOP (Roche)

metildigoxine
compr. (deelb.)
50 x 0,1 mg

Posol. —

R/(b) 248€

1.1.2. FOSFODIESTERASE-INHIBI-
TOREN

Enoximon en milrinon hebben posi-
tief-inotrope en vasodilaterende ei-
genschappen.

Indicaties

— Ernstig hartfalen dat niet reageert
op de klassieke behandeling.

Bijzondere voorzorgen
— Continue monitoring is nodig.

Enoximon

PERFAN (Eumedica)

enoximon
amp. i.v. - inf.
10 x 20 ml 5 mg/ml H.G.

Milrinon

COROTROPE (Sanofi-Synthelabo)

milrinon
amp. inf.
10 x 10 ml 1 mg/ml H.G.

1.1.3. SYMPATHICOMIMETICA

— Voor ibopamine werd bij be-
paalde patiéntencategorieén
een verhoogde mortaliteit vast-
gesteld. Dit middel heeft nog
slechts zeer uitzonderlijk een
plaats, b.v. bij contra-indicatie voor
de klassieke middelen.

— Dopamine en dobutamine, ge-
bruikt via intraveneus infuus, wor-
den vermeld in 1.6.71. Middelen bij
acute hypotensie.

Ibopamine

SCANDINE (Zambon)
ibopamine
compr. (deelb.)

90 x 100 mg R/ (b)) 47,30 €

ADDENDUM: DIGOXINE-ANTI-
LICHAMEN

Digoxine-antilichamen worden ge-
bruikt bij massale digitalisintoxicatie.

DIGITALIS ANTIDOT (Roche)
digoxine-antilichamen Fab
flacon inf.
1 x 80 mg poeder H.G.
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1.2. Anti-anginosa

Als anti-anginosa worden gebruikt:
— nitraten

— B-blokkers (zie 1.4.1.)

— calciumantagonisten (zie 1.4.2.)
— molsidomine.

Plaatsbepaling

— Zie Transparantiefiche «Aanpak van stabiele angor», september 2004.

— Voor de aanpak van de acute aanval van angina pectoris probeert men eerst
of sublinguale toediening van nitraten, samen met rust, helpt.

— Voor de onderhoudsbehandeling komen op de eerste plaats (3-blokkers, maar
ook nitraten, calciumantagonisten en molsidomine in aanmerking.

— Bij «silent ischemia» worden dezelfde geneesmiddelen gebruikt.

— Patiénten met onstabiele angor dienen in principe continu gemonitord te
worden; f-blokkers, nitraten, acetylsalicylzuur en heparine behoren tot de
standaardbehandeling. Ook antagonisten van de glycoproteine llb/llla-recep-
toren (zie 1.9.1.4.) en thiénopyridines (zie 1.9.1.2.) worden gebruikt.

— Anti-anginosa beinvloeden niet noodzakelijk de prognose (morbiditeit,
mortaliteit) van het coronairlijden, tenzij de p-blokkers die, tezamen met
acetylsalicylzuur, een bewezen plaats hebben in de secundaire preventie na

myocardinfarct.

1.2.1. NITRATEN

Indicaties

— Angina pectoris.

— Linkerhartfalen (0.a. acuut long-
oedeem).

— Hypertensieve crisis.

Contra-indicaties

— Hypotensie en shock.

— Rechterventrikelinfarct (risico van
hemodynamische deterioratie).

— Gebruik van de fosfodiésterase
type 5-inhibitoren sildenafil, tadalafil
en vardenafil (risico van ernstige
hypotensie) (zie 3.3.3.).

Ongewenste effecten

— Hoofdpijn (vooral in het begin van
de behandeling).
— Bloeddrukdaling.

Bijzondere voorzorgen

— Men moet de patiént aanraden de
sublinguale nitraten zittend of liggend

in te nemen gezien, vooral bij hogere
doses, hypotensie, syncope en reflec-
torische tachycardie kunnen optre-
den.

— Bij chronisch gebruik van nitraten
kan hun doeltreffendheid verminde-
ren, vooral wanneer ononderbroken
hoge concentraties worden behou-
den, zoals bij gebruik van orale
preparaten met vertraagde vrijstelling
of van transdermale preparaten. Meer
en meer wordt daarom gebruik ge-
maakt van nitraatvrije perioden, bij-
voorbeeld door de avonddosis niet te
geven of de pleister gedurende meer-
dere uren per 24 uur te verwijderen.

Interacties

— Risico van ernstige hypotensie bij
gebruik samen met de fosfodiéste-
rase type 5-inhibitoren sildenafil, ta-
dalafil en vardenafil (zie 3.3.3.).

— Hypotensie is mogelijk bij combi-
natie met andere antihypertensieve
middelen.
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Toediening

— Sublinguaal. Nitroglycerine en iso-
sorbidedinitraat kunnen sublinguaal
gegeven worden op het ogenblik van
een angoraanval of enkele ogenblik-
ken voo6r een inspanning die een
aanval kan uitlokken. Ze kunnen ook
sublinguaal gebruikt worden bij acuut
longoedeem en bij hypertensie-op-
stoten. Aan de patiént moet duidelijk
uitgelegd worden dat een goed con-
tact van het geneesmiddel met de
mondmucosa nodig is.

— Oraal. Nitroglycerine en isosorbi-
dedinitraat worden chronisch langs
orale weg gegeven als profylactische
therapie: het gaat voor nitroglycerine
om preparaten met vertraagde vrij-
stelling.

— Transdermaal. Nitroglycerine kan
ook transdermaal worden toegediend
door gebruik van de pleisters met
vertraagde vrijstelling. De te gebrui-
ken hoeveelheid moet individueel
worden bepaald.

— Intraveneus infuus. Nitroglycerine
en isosorbidedinitraat, toegediend in
intraveneus infuus, kunnen een he-
modynamische verbetering geven bij
patiénten met ernstig hartfalen en
worden ook gebruikt bij onstabiele
angor en in de acute fase van het
myocardinfarct.

1.2.1.1. Sublinguale en/of orale toe-
diening
Isosorbidedinitraat

CEDOCARD (Altana)

isosorbidedinitraat
compr. (subllng en per o0s, deelb)
R/ (b

60 x 5 mg 2,88 €
180 x 5 mg R/ (b) 6,93 €
compr. (per os, deelb.)
100 x 10 mg R/ (b) 5,28 €
100 x 20 mg R/ (b) 8,45 €
100 x 40 mg R/ (b) 13,51 €
Posol.

- sublinguaal: 2,5 a 5 mg
- per os: meerdere malen p.d. 5 a 10 mg of
meer

Nitroglycerine (trinitrine)

Posol.

- sublinguaal: 0,4 a 1 mg

- per os: meerdere malen p.d. 2,5 mg
of meer

NITROLINGUAL (Tramedico)
nitroglycerine
aérosol (subling.)
250 doses 0,4 mg/dosis R/ (b) 8,563 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

NYSCONITRINE (Therabel / Pharma Logistics)

nitroglycerine

caps. (per os, vertraagde vrijst.)

100 x 2,5 mg R/ (b) 8,61 €
100 x 6,5 mg R/(b) 10,53 €

(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

WILLLONG (Will-Pharma)
nitroglycerine
caps. (per os, vertraagde vrijst.)
100 x 2,5 mg R/ (b) 8,61 €
100 x 7,5 mg R/ (b) 10,53 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

1.2.1.2. Intraveneuze toediening

CEDOCARD (Altana)
isosorbidedinitraat
amp. inf.
10 x 10 mg/10 ml H.G.

NYSCONITRINE (Therabel / Pharma Logistics)
nitroglycerine
amp. inf.
6 x 25 mg/5 ml R/ (h) 724 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

1.2.1.3. Transdermale toediening

Posol. één of meerdere pleisters,
eenmaal daags aan te brengen ge-
durende 12 & 16 uur

DEPONIT (Altana)

nitroglycerine

transdermaal systeem
5:30 x 18,7 mg/9 cm?
(vrijstelling van 5 mg/24 u) R/ (b)
10: 30 x 37,4 mg/18 cm?
(vrijstelling van 10 mg/24 u) R/ (b)

21,52 €
30,10 €

DIAFUSOR (Schering-Plough)
nitroglycerine
transdermaal systeem
5: 30 x 40 mg/10 cm?
(vrijstelling van 5 mg/24 u) R/ (b)
7,5: 30 x 60 mg/15 cm?
(vnjstelllng van 7,5 mg/24 u)
R/ (b) 26,60 €

21,52 €

10: 30 x 80 mg/20 cm?

(vrijstelling van 10 mg/24 u) R/ (b)
15: 30 x 120 mg/30 cm?
(vrijstelling van 15 mg/24 u) R/ (b)

30,10 €
39,42 €

MINITRAN (3M)

nitroglycerine

transdermaal systeem
5: 30 x 18 mg/6,7 cm?
(vrijstelling van 5 mg/24 u) R/ (b)
10: 30 x 36 mg/13,3 cm?
(vrijstelling van 10 mg/24 u) R/ (b)
15: 30 x 54 mg/20 cm?
(vrijstelling van 15 mg/24 u) R/ (b)

21,52 €
30,10 €
39,42 €
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NITRODERM (Novartis Pharma)

nitroglycerine

transdermaal systeem
TTS 5: 30 x 25 mg/10 cm?
(vrijstelling van 5 mg/24 u) _ R/ (b)
TTS 10: 30 x 50 mg/20 cm?
(vrijstelling van 10 mg/24 u) R/ (b)
TTS 15: 30 x 75 mg/30 cm
(vrijstelling van 15 mg/24 u) R/ (b)

21,52 €
30,10 €
39,42 €

NITRODYL (Therabel / Pharma Logistics)

nitroglycerine

transdermaal systeem
5: 30 x 40 mg/10 cm?
(vrijstelling van 5 mg/24 u) R/ (b)
10: 30 x 80 mg/20 cm?
(vrijstelling van 10 mg/24 u) R/ (b)
15: 30 x 120 mg/30 cm?
(vrijstelling van 15 mg/24 u) R/ (b)

21,52 €
30,10 €
39,42 €

TRINIPATCH (Fournier)

nitroglycerine

transdermaal systeem
5: 30 x 22,4 mg/7 cm?
(vrijstelling van 5 mg/24 u)
10: 30 x 44,8 mg/14 cm?
(vrijstelling van 10 mg/24 u) R/ (b)
15: 30 x 89,6 mg/21 cm?
(vrijstelling van 15 mg/24 u) R/ (b)

R/ () 21,96 €
30,50 €
39,42 €

1.2.2. MOLSIDOMINE

Indicaties

— Chronische behandeling van angi-
na pectoris.

Contra-indicaties, ongewenste ef-
fecten, interacties en bijzondere
voorzorgen

— Deze van de nitraten (zie 1.2.1.).
— Optreden van tolerantie kan niet
uitgesloten worden.

CORUNO (Therabel / Pharma Logistics)

molsidomine

compr. (vertraagde vrijst.)
28 x 16 mg R/ (b) 36,69 €
42 x 16 mg R/ (b) 46,58 €

Posol. 16 mg p.d. in 1 gift

CORVATARD (Therabel / Pharma Logistics)

molsidomine
compr. (vertraagde vrijst.)
80 x 8 mg H.G.

CORVATON (Therabel / Pharma Logistics)

molsidomine
compr. (deelb.)

50 x 2 mg R/ (b) 10,37 €

100 x 2 mg R/ (b) 19,48 €
amp. inf.

1x 20 mg/10 ml H.G.

Posol. per os: 6 a 12 mg p.d. in 3 giften
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1.3. Anti-aritmica

Plaatsbepaling

— De meeste ritmestoornissen behoeven geen behandeling, tenzij er een
belangrijke hemodynamische weerslag is of de aritmie subjectief storend is. Voor
anti-aritmica van klasse |, en in mindere mate van klasse lll, is inderdaad in
langetermijnstudies een ongunstig effect op de prognose vastgesteld bij
patiénten met coronair lijden.

— Het gebruik van anti-aritmica voor supraventriculaire ritmestoornissen
beperkt zich meestal tot de behandeling van voorkamerfibrillatie [zie ook Folia
Jjanuari 2004] en het stopzetten van acute supraventriculaire aritmieén, dit laatste
dikwijls met intraveneuze toediening. Voorkamerextrasystolen behoeven door-
gaans geen behandeling en de meerderheid van de gevallen van paroxysmale
supraventriculaire tachycardie kunnen met ablatie worden behandeld.

— Wat ventriculaire ritmestoornissen betreft, hebben anti-aritmica een adju-
verende rol bij levensbedreigende ritmestoornissen. Ventrikelextrasystolen
behoeven meestal geen behandeling.

— De posologie van de anti-aritmica is o.a. afhankelijk van de aard van de
aritmie en soms van de lever- of nierfunctie. Aanpassing op geleide van de
plasmaconcentraties kan gewenst zijn.

Contra-indicaties
— Hartfalen.

Ongewenste effecten

— Aritmogeen effect en risico van «torsades de pointes», vooral voor klasse 1A-
en klasse lll-anti-aritmica; voor de risicofactoren van «torsades de pointes» in
het algemeen, zie «Ongewenste effecten» in Inleiding.
— Negatief inotroop (vooral klassen IA, IC, Il en IV) en dromotroop (klassen Il en
IV) effect voor vele anti-aritmica (niet voor amiodaron).

Bijzondere voorzorgen

— Hypokaliémie en andere elektrolytenstoornissen kunnen het aritmogeen
effect versterken of de werking beinvioeden.

— Strikte opvolging is nodig, b.v. controle van het ECG. Voor sommige anti-
aritmica kan meting van de plasmaconcentraties nuttig zijn (zie Inleiding).

Interacties

— Anti-aritmica kunnen mekaars ongewenste effecten versterken.
— «Torsades de pointes» bij associatie van bepaalde geneesmiddelen (zie
«Ongewenste effecten» in Inleiding).

De anti-aritmica worden hier gegroepeerd in de klassen volgens Vaughan
Williams.
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1.3.1. KLASSE |

1.3.1.1. Klasse IA

1.3.1.1.1. Disopyramide

Indicaties

— Preventie van recidieven van voor-
kamerfibrillatie.

Contra-indicaties

— Hartfalen.

— Geleidingsstoornissen.

— Prostaatlijden, glaucoom (anticho-
linerg effect).

— Nierinsufficiéntie.

Ongewenste effecten

— De algemene ongewenste effecten
van de anti-aritmica (zie 1.3.), met
zelden «torsades de pointes».

— Anticholinerge effecten (urinere-
tentie, visusstoornissen, obstipatie,
facilitatie van de atrioventriculaire
conductie...).

— Zelden hypoglykemie.

Bijzondere voorzorgen

— De therapeutisch-toxische marge
is hauw.

Interacties

— De algemene interacties van de
anti-aritmica (zie 1.3.).

— Bepaalde macroliden (vooral
erythromycine en clarithromycine)
kunnen de plasmaspiegels van disopy-
ramide verhogen.

RYTHMODAN (Aventis)
disopyramide

caps.
120 x 100 mg R/ (b) 1543 €
compr. L.A. (deelb., vertraagde vrijst.)

40 x 250 mg R/ (b) 15,75 €

Posol. 300 a 800 mg p.d. in 2 of 3 giften

1.3.1.1.2. Kinidine

Indicaties

— Kinidine wordt nog slechts uitzon-
derlijk gebruikt.

Ongewenste effecten

— De algemene ongewenste effecten
van de anti-aritmica, b.v. «torsades de
pointes» (zie 1.3.).

— Gastro-intestinale stoornissen.

— Overgevoeiligheidsreacties (huid-
eruptie, koorts, hematologische pro-
blemen).

— Cinchonisme (oorsuizen, visus-
stoornissen...).

Bijzondere voorzorgen

— Starten met lage dosis als test
(i.v.m. allergie).

Interacties

— De algemene interacties van de
anti-aritmica (zie 1.3.).

— De plasmaspiegels van digitalis-
glycosiden kunnen sterk verhoogd
worden door kinidine.

— Potentialisering van de orale anti-
coagulantia.

— De plasmaconcentraties van kini-
dine kunnen stijgen bij gelijktijdige
toediening van CYP3A4-inhibitoren
(zie tabel in Inleiding).

KINIDINE DURETTES (AstraZeneca)
kinidinewaterstofsulfaat

compr. (vertraagde vrijst.)
100 x 250 mg R/ (b)

(= 200 mg kinidinesulfaat)
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént,
zie Inleiding)

12,88 €

1.3.1.2. Klasse IB

De specialiteiten op basis van feny-
toine, dat soms als tweedekeuze-anti-
aritmicum wordt gebruikt, worden in
6.6.3. besproken.

Indicaties

— Lidocaine: in infuus bij bepaalde
ventrikelaritmieén.

— Mexiletine: meestal slechts bij re-
fractaire aritmieén.

Ongewenste effecten

— De algemene ongewenste effecten
van de anti-aritmica (zie 1.3.).

— Deze van de lokale anesthetica:
tremor, excitatie, convulsies.

MEXITIL (Boehringer Ingelheim)

mexiletinehydrochloride
caps.

p:
100 x 200 mg R/ (b) 2387 €

XYLOCARD (AstraZeneca)

lidocainehydrochloride
amp. i.m. - i.v.

5 x 100 mg/5 ml 10,11 €
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1.3.1.3. Klasse IC

Indicaties

— Ventrikelaritmieén.

— Voorkamerfibrillatie en voorkamer-
flutter, in associatie met een middel
dat de AV-geleiding deprimeert (ver-
apamil, 3-blokker).

Contra-indicaties
— Gedaalde linkerventrikelfunctie.

Ongewenste effecten

— De algemene ongewenste effecten
van de anti-aritmica (zie 1.3.).

— De effecten van lokale anesthetica:
tremor, excitatie, convulsies.

— Voor propafenon: extrapiramidale
stoornissen, verwarring.

— Voor cibenzoline: vertigo, tremor,
risico van hypoglykemie.

— Voor flecainide: vertigo en visus-
problemen.

Bijzondere voorzorgen

— Niet gebruiken voor niet-sympto-
matische of weinig symptomatische
ventrikelaritmieén na myocardinfarct
(zeker flecainide niet, gezien de ver-
hoogde mortaliteit in de CAST-studie).
— Mogelijk interferentie met de werk-
ing van pacemakers: eventueel dient
de prikkelintensiteit van de pacema-
ker aangepast te worden.

Interacties

— De algemene interacties van de
anti-arimitca (zie 1.3.).

— Verminderde resorptie van flecai-
nide onder invloed van voedsel.

APOCARD (3M)

flecainide-acetaat
caps. Retard (vertraagde vrijst.)

60 x 100 mg R/ (b) 36,70 €
60 x 150 mg R/ (b) 50,69 €
60 x 200 mg R/ (b) 6433 €

Posol. 1 x p.d. 100 & 200 mg
Andere benaming(en): Flecainide, Tambocor

CIPRALAN (Continental Pharma)

cibenzoline
compr. (deelb.)

40 x 130 mg R/ (b) 2543 €
100 x 130 mg R/ (b) 40,68 €

Posol. 2 a 3 x p.d. 130 mg
(dosis verminderen bij nierinsufficiéntie)

MERCK-FLECAINIDE (Merck)
flecainide-acetaat
compr. (deelb.)
50 x 100 mg
100 x 100 mg
Posol. 2 x p.d. 100 mg
Andere benaming(en): Apocard, Tambocor

R/ (b)*

24,38 €
R/ (b) 37,07 €

RYTMONORM (Abbott)
propafenonhydrochloride

compr.

50 x 150 mg R/ (b) 18,14 €
100 x 150 mg R/ (b) 29,96 €

50 x 225 mg R/ (b) 25,53 €
compr. (deelb.)

50 x 300 mg R/ (b) 29,96 €
100 x 300 mg R/ (b) 44,07 €
amp. i.v.

5 x 70 mg/20 ml R/ (b) 10,23 €

Posol. per os: 450 a 600 mg p.d. in 2 of 3 giften

TAMBOCOR (3M)

flecainide-acetaat
compr. (deelb.)

40 x 100 mg R/ (o) 28,58 €
100 x 100 mg R/ (b) 53,18 €

amp. i.v.
5 x 150 mg/15 ml R/ (b) 3545¢€

Posol. per os: 2 x p.d. 100 mg
Andere benaming(en): Apocard, Flecainide

1.3.2. KLASSE Il

De meeste p-blokkers behoren tot
deze klasse. Ze spelen een belang-
rijke rol in de primaire en secundaire
preventie van plotse dood bij ernstig
onderliggend hartlijden [zie Folia fe-
bruari 2003].

De f-blokkers worden besproken in
1.4.1.

1.3.3. KLASSE Il

1.3.3.1. Amiodaron

Indicaties

— Voorkamerfibrillatie.
— Ventrikelaritmieén.

Ongewenste effecten

— Schildklierfunctiestoornissen.

— Corneaneerslag.

— Bradycardie.

— Levertoxiciteit.

— Interstitiéle longafwijkingen.

— Neuritis.

— Fotosensibilisatie en pigmentatie.
— Het risico van QT-verlenging is
laag.
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Bijzondere voorzorgen

— Regelmatige opvolging van de
schildklierfunctie (om de 6 maand).

— Regelmatige oftalmologische con-
trole (jaarlijks).

— Protectie van de huid tegenover
UV-stralen.

— Let op irritatie van perifere vene bij
intraveneuze toediening.

Interacties

— Digoxinespiegels worden ver-
hoogd door amiodaron.

— Potentialisering van de anticoagu-
lantia.

Posol. per os: de eerste week tot
600 mg p.d., de tweede week 400 mg
p.d., nadien 200 mg p.d.

AMIODARONE BEXAL (Bexal)

amiodaronhydrochloride
compr. (deelb.)
20 x 200 mg

R/ (b)* 5,0
60 x 200 mg 2,7

1€
R/ (b) 12,70 €

AMIODARONE EG (Eurogenerics)

amiodaronhydrochloride
compr. (deelb.)
60 x 200 mg

R/ (b) 12,70 €

CORDARONE (Sanofi-Synthelabo)

amiodaronhydrochloride
compr. (deelb.)

20 x 200 mg R/ (b) 717 €
60 x 200 mg R/ (b) 17,19 €

amp. i.v.
6 x 150 mg/3 ml H.G.

MERCK-AMIODARONE  (Merck)

amiodaronhydrochloride
compr. (deelb.)

60 x 200 mg R/ by 1272°€

1.3.3.2. Sotalol

Sotalol heeft, naast zijn B-blokkerend
vermogen, een aantal andere eigen-
schappen.

Indicaties

— Voorkamerfibrillatie.
— Ventrikelaritmieén.

Ongewenste effecten

— Deze van de p-blokkers (zie 1.4.1.).
— Risico van «torsades de pointes»
vooral bij starten en bij opdrijven van
de dosis (zie «<Ongewenste effecten in
Inleiding). Gezien dit risico dient star-

ten van de behandeling of wijzigen
van de posologie onder strikte con-
trole (QT-interval) te gebeuren.

Bijzondere voorzorgen

— Gezien zijn aritmogene eigen-
schappen, mag sotalol niet gebruikt
worden in de klassieke indicaties van
de B-blokkers, b.v. angor, hypertensie.
— Let op bij nierinsufficiéntie.

Posol. per os: 2 x p.d. 80 a 160 mg
(max. 640 mg p.d.)

MERCK-SOTALOL (Merck) ®

sotalolhydrochloride
compr. (deelb.)
56 x 160 mg

R/ (b 9,20 €

SOTALEX (Bristol-Myers Squibb) ©
sotalolhydrochloride
compr. (deelb.)
56 x 160 mg R/ (b)
amp. i.v.
5 x 40 mg/4 ml R/ (b)

12,42 €
16,41 €

SOTALOL BEXAL (Bexal) ®

sotalolhydrochloride
compr. (deelb.)

56 x 160 mg R/ (b)* 9,39 €
SOTALOL SANDOZ (Sandoz) ©®

sotalolhydrochloride
compr. (deelb.)

56 x 160 mg R/ (b)* 9,19 €

1.3.4. KLASSE IV

De calciumantagonist verapamil kan
gebruikt worden als anti-aritmicum,
en wordt samen met de andere
calciumantagonisten beschreven (zie
1.4.2.).

1.3.5. VARIA

1.3.5.1. Adenosine

Adenosine leidt tot kortdurende atrio-
ventriculaire blok.

Indicaties

— Bepaalde supraventriculaire tachy-
cardieén (onder monitoring): snelle
intraveneuze inspuiting.

Contra-indicaties
— Asthma bronchiale.
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— Associatie met dipyridamol.
— 2de of 3de graads AV-blok zonder
pacemaker.

Ongewenste effecten

— Flushing.

— Pijn op de borst.

— Dyspnoe, bronchospasme.

— Bradycardie met risico van ventri-
kelaritmie.

De ongewenste effecten zijn in princi-
pe van korte duur.

Bijzondere voorzorgen

— Gebruik van adenosine buiten het
ziekenhuis kan alleen indien er een
zekerheidsdiagnose is, en vroegere
behandeling van de ritmestoornissen
met adenosine succesvol was.

ADENOCOR (Sanofi-Synthelabo)

adenosine
amp. i.v.
6 x 6 mg/2 ml H.G.

1.3.5.2. Isoprenaline

Bij hemodynamisch belangrijke bra-
dycardieén is het plaatsen van een
pacemaker dikwijls aangewezen. In
sommige omstandigheden kan atro-
pine intraveneus (zie 74.14.) (b.v. na
myocardinfarct) of isoprenaline (intra-
veneus infuus) gebruikt worden.

ISUPREL (Abbott) ®

isoprenalinehydrochloride
amp. inf.

5x 0,2 mg/1 ml 9,82 €
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1.4. Antihypertensiva

Voor de behandeling van arteriéle hypertensie komen volgende geneesmiddelen
in aanmerking:

— diuretica (zie 1.5.)

— p-blokkers

— calciumantagonisten

— angiotensineconversie-enzyminhibitoren

— angiotensine-Ill-receptorantagonisten

— vasodilatoren

— a-blokkers

— antihypertensiva met centrale werking.

De vaste associaties worden op het einde van dit hoofdstuk vermeld.

Plaatsbepaling

— Zie ook Folia april 2004.
— Hypertensie is zonder twijfel één van de belangrijke risicofactoren voor
cardiovasculaire, cerebrovasculaire en renale morbiditeit en mortaliteit. Meer en
meer wordt de aandacht getrokken op het feit dat bij beslissingen rond de
aanpak van hypertensie, ook rekening moet gehouden worden met het bestaan
van andere risicofactoren zoals hyperlipidemie, diabetes, overgewicht, roken
enz. Inderdaad zal men, indien andere risicofactoren bestaan, meer ingrijpend de
hypertensie behandelen, en dient in elk geval de antihypertensieve behandeling
vergezeld te zijn van interventies gericht op de andere risicofactoren. Ook met de
aanwezigheid van orgaanletsels ten gevolge van de hypertensie zal rekening
worden gehouden.
— Alvorens een behandeling in te stellen, dient men er zeker van te zijn dat er
inderdaad hypertensie aanwezig is. Zeker bij lichte tot matige verhoging van de
bloeddruk zullen daarvoor herhaalde metingen van de bloeddruk nodig zijn.
— Secundaire hypertensie dient uitgesloten te worden, vooral bij plots ontstane
hypertensie of bij onvoldoende antwoord op de ingestelde medicamenteuze
behandeling.
— Indien men tot het besluit komt dat er inderdaad hypertensie is, zal men in elk
geval (als enige maatregel of samen met medicamenteuze behandeling) een
aantal aanpassingen van de levensstijl ter vermindering van de bloeddruk en van
het globale cardiovasculaire risico aanraden. Dit houdt o.a. in het bestrijden van
overgewicht, regelmatige fysieke activiteit, rookstop, beperken van alcoholge-
bruik, een dieet arm aan dierlijke vetten met overvloedige inname van groenten
en fruit, en matige zoutbeperking en voldoende inname van calcium en
magnesium.
— De beslissing een medicamenteuze behandeling in te stellen zal afhangen
van de ernst van de bloeddrukverhoging, maar ook van het globale
cardiovasculaire risico van de patiént en van de aanwezigheid van orgaan-
beschadiging (b.v. linkerventrikelhypertrofie, nefropathie, retinopathie).
* Bij patiénten met laag globaal cardiovasculair risico zal men de medicatie pas
starten indien de bloeddruk boven 140 mmHg systolisch of 90 mmHg
diastolisch blijft na opvolgen van de hygiéno-diétetische maatregelen en
herhaalde metingen van de bloeddruk (gedurende meerdere maanden bij
conventionele bloeddrukmeting, korter bij thuismeting). Voor thuismeting
worden als waarden 135 mmHg systolisch of 85 mmHg diastolisch gebruikt.
¢ Bij patiénten met meer uitgesproken globaal cardiovasculair risico, en zeker
bij patiénten met nierinsufficiéntie en diabetes zal men minder lang wachten
om een medicamenteuze behandeling in te stellen.
— In gerandomiseerde studies werd voor vijf klassen van antihypertensiva
bewezen dat ze de morbiditeit en/of mortaliteit bij patiénten met hypertensie
konden verlagen. Het gaat om diuretica, (3-blokkers, ACE-inhibitoren, angioten-
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sine-ll-receptorantagonisten en calciumantagonisten.

— Uit meta-analyses blijkt dat voor eenzelfde bloeddrukdaling, antihypertensiva
van de verschillende klassen de cardiovasculaire morbiditeit en/of mortaliteit
evenveel reduceren. Thiazidediuretica scoren goed in deze meta-analyses en het
is logisch bij de meeste patiénten, mede gezien de lage kostprijs, te starten met
een thiazidediureticum of aanverwante in lage dosis. Sommige patiéntenkarak-
teristicken kunnen echter leiden tot de beslissing reeds bij starten van de
behandeling, beroep te doen op geneesmiddelen uit een andere klasse, b.v. een
B-blokker bij patiénten die reeds een myocardinfarct hebben doorgemaakt, een
ACE-inhibitor bij gelijktijdig bestaan van hartfalen, hartinfarct en diabetes of
nieraantasting met proteinurie. Angiotensine-ll-receptorantagonisten kunnen
worden gebruikt wanneer patiénten bij wie een indicatie bestaat voor een
ACE-inhibitor, daarop een hardnekkige hoest ontwikkelen.

— Bij vele patiénten zullen uiteindelijk meerdere antihypertensiva moeten
worden gebruikt om te komen tot een aanvaardbare bloeddrukdaling.

— Het is in meerdere studies bewezen dat ook boven de leeftijd van 60 jaar,
antihypertensieve behandeling nuttig is, zelfs bij geisoleerde systolische hyper-
tensie. Let in dit verband op te snelle bloeddrukdaling met hypoperfusie van
belangrijke organen.

— Klassiek wordt als streefwaarde bij de behandeling van verhoogde bloeddruk
de waarde van 140 mmHg systolisch, en 85 of 90 mmHg diastolisch
voorgesteld, en bij diabetici zelfs lagere waarden.

— Bij normaliseren van de bloeddruk tijdens behandeling kan het aangewezen
zZijn de dosis te verminderen of de therapie te stoppen, en te zien of verdere
behandeling nodig is. Het is zeker aan te raden de bloeddruk frequent te blijven
volgen, b.v. gedurende 6 a 12 maanden na stoppen van de behandeling, gezien
de bloeddruk bij sommige patiénten pas na geruime tijd opnieuw verhoogt.

— Het s niet aangetoond dat de lipidenstoornissen die kunnen uitgelokt worden
door bepaalde antihypertensiva, op lange termijn een verhoogd risico voor de
hypertensiepatiént betekenen.

— Bij ernstige hypertensie (b.v. diastolische druk = 120 mmHg) dient de
bloeddruk regelmatig te worden gecontroleerd. Onmiddellijke medicamenteuze
tussenkomst is nodig bij snel progressieve beschadiging ter hoogte van
hersenen, hart of nieren, maar te bruuske bloeddrukdaling dient vermeden te
worden. In geval van hypertensieve crisis zonder orgaanbeschadiging zal een
orale behandeling ingesteld of versterkt worden; nifedipine onder vorm van een
conventioneel preparaat (geen vertraagde vrijstelling), oraal of sublinguaal
toegediend, kan een te bruuske bloeddrukdaling uitlokken. Bij een hypertensieve
crisis met orgaanbeschadiging zal men parenteraal antihypertensiva toedienen,
meestal in hospitaalmilieu.

Ongewenste effecten

— Een ongewenst effect van alle antihypertensiva (maar speciaal van o-
blokkers) is vanzelfsprekend de overdreven bloeddrukdaling, vooral orthosta-
tisch.

— Vooral bij ouderen moet men rekening houden met de mogelijkheid van
hypoperfusie van cerebrale, renale en coronaire gebieden, en dient een te
uitgesproken en te snelle bloeddrukdaling vermeden te worden.

Interacties

— De overdreven bloeddrukdaling, vooral orthostatisch, een mogelijk probleem
bij elke antihypertensieve behandeling, kan nog verergeren bij associatie van
meerdere middelen.

— Niet-steroidale anti-inflammatoire geneesmiddelen kunnen het effect van de
meeste antihypertensiva verminderen.
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1.4.1. BETA-BLOKKERS

Bepaalde eigenschappen van -blok-
kers kunnen van belang zijn. Het gaat
om cardioselectiviteit (of «3¢-selecti-
viteit»), intrinsieke sympathicomimeti-
sche activiteit en hydrofiliteit.

— Zijn cardioselectief: acebutolol,
atenolol, betaxolol, bisoprolol, ce-
liprolol, esmolol, metoprolol, nebi-
volol.

— Hebben intrinsieke sympathicomi-
metische activiteit: acebutolol, car-
teolol, celiprolol, pindolol.

— Zijn hydrofiel: atenolol, carteolol,
celiprolol, esmolol, nadolol, sota-
lol.

Indicaties

— Hypertensie. Bij equivalente dosis
zijn alle 3-blokkers waarschijnlijk even
doeltreffend.

— Angina pectoris: (-blokkers vor-
men dikwijls de basis van de therapie.
Hier ook is het effect dat kan be-
komen worden, waarschijnlijk even
groot met gelijk welk van de be-
staande [3-blokkers.

— Secundaire preventie na myocard-
infarct: bewezen voor metoprolol,
propranolol en timolol.

— Supraventriculaire ritmestoornis-
sen: sommige (-blokkers bestaan in
intraveneuze vorm voor de spoedbe-
handeling van sommige supraventri-
culaire tachycardieén; een dergelijke
intraveneuze behandeling mag alleen
in gespecialiseerd milieu gebeuren.
Sotalol onderscheidt zich van de
andere f3-blokkers door zijn klasse
lll-anti-aritmische eigenschappen.
Sotalol is echter aritmogeen, en
wordt daarom alleen gebruikt bij arit-
mieén (zie 1.3.3.2.).

— Stabiel chronisch hartfalen: bewe-
zen voor bisoprolol, carvedilol, meto-
prolol; lage dosis, slechts langzaam
opdrijven [zie Folia juni 2002].

— Hyperthyreose: adjuverende be-
handeling (vooral propranolol).

— Idiopathisch beven, sociale fobie
(vooral propranolol).

— Migraine: profylactische behande-
ling (vooral propranolol).

— Preventie van bloedingen ten ge-
volge van slokdarmvarices.

— Glaucoom: lokale behandeling (zie
12.2.6.2.).

Contra-indicaties

— 2de en 3de graads AV-blok.

— Astma en COPD (vooral, maar niet
uitsluitend, voor de niet-cardioselec-
tieve B-blokkers).

— Sinusale bradycardie.

— Intraveneus verapamil bij patiénten
behandeld met B-blokkers (zie rubriek
«Interacties»).

Ongewenste effecten

— Sinusale bradycardie (minder uit-
gesproken met (-blokkers met intrin-
sieke sympathicomimetische activi-
teit).

— AV-blok.

— Hartfalen.

— Moeheid en verminderde inspan-
ningscapaciteit.

— Astma-aanval bij patiénten met
een anamnese van bronchospasme
(minder, maar niet afwezig, bij gebruik
van cardioselectieve [-blokkers).

— Koude extremiteiten, impotentie.
— Verhoging van VLDL-cholesterol
en verlaging van HDL-cholesterol
met sommige B-blokkers (klinische
betekenis is niet duidelijk).

— Centrale verschijnselen (slaap-
stoornissen, nachtmerries, depressie
....), vooral met lipofiele B-blokkers.

Bijzondere voorzorgen

— Bij stoppen van de therapie met 8-
blokkers bij een patiént met coronair-
lijden dient men de dosis geleidelijk te
verlagen en een vermindering van de
fysieke activiteit aan te raden, gezien
vermoed wordt dat bij bruusk stop-
pen, ernstige angor, myocardinfarct
en de daaraan verbonden verwikke-
lingen zoals ventrikelfibrillatie kunnen
optreden.

— Voor de hydrofiele B-blokkers dient
bij nierinsufficiéntie de dosis te wor-
den verminderd.

— B-blokkers kunnen het verloop van
een anafylactische reactie verergeren,
en daarbij het effect van epinefrine
tegengaan.

— B-blokkers kunnen exacerbaties
van psoriasis uitlokken.

Interacties

— Versterking van de ongewenste
effecten van p-blokkers (bradycardie,
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risico van AV-blok en verminderde
myocardcontractiliteit) bij associéren
aan verapamil en in mindere mate
diltiazem. Het gebruik van verapamil
intraveneus is gecontra-indiceerd
bij patiénten onder p-blokkers we-
gens het gevaar voor cardiovascu-
laire collaps.

— Hypoglykemische aanvallen bij pa-
tiénten op antidiabetica worden door
p-blokkers verergerd, en de sympto-
men van een aanval kunnen worden
gemaskeerd (mogelijk minder met
cardioselectieve B-blokkers).

— Tegengaan van het effect van f3o-
mimetica bij astma en COPD: zeker
door de niet-selectieve B-blokkers.

Posologie

— In de hiernavolgende lijst wordt
voor de verschillende 3-blokkers aan-
gegeven wat de in de bijsluiter aan-
vaarde indicaties zijn. De doses hier-
onder opgegeven zijn deze die ge-
woonlijk worden toegepast.

— Meestal start men met een lage
dosis die dan geleidelijk, naargelang
de noodzaak, opgedreven wordt. Bij
bejaarden en bij risicopatiénten zal
men vanzelfsprekend nog voorzichti-
ger zijn bij starten en opdrijven van de
dosis.

— Voor sommige -blokkers kan de
dagdosis in één gift worden toege-
diend, vooral bij hypertensie. Soms
zal, wanneer hogere doses nodig zijn,
naar een tweemaaldaagse dosering
worden overgegaan.

— Bij de behandeling van hartfalen
moet met zeer lage doses gestart
worden; hiervoor bestaan specifieke
farmaceutische vormen.

Acebutolol

Posol.

hypertensie, angor en aritmie
400 a 800 mg p.d. in 1 of meerdere
giften

ACEBUTOLOL TEVA (Teva) ®

acebutolol
compr.

30 x 400 mg R/ (b)* 10,85 €
100 x 400 mg R/ (b)* 27,40 €

SECTRAL (Aventis) ®

acebutolol
compr. (deelb.)
28 x 400 mg R/ (b) 13,69 €
70 x 400 mg R/ (b) 26,62 €
compr. GE
28 x 200 mg R/(b) 7.62€
56 x 200 mg R/(b) 12,19 €
Atenolol

Posol. per os:
hypertensie, angor en aritmie
50 a 100 mg p.d. in 1 of 2 giften

ATENOLOL EG (Eurogenerics) ®

atenolol

compr.
28 x 25 mg R/ (b)* 3,46 €
56 x 25 mg R/ (b)* 554 €
28 x 50 mg R/ (b)* 6,37 €
56 x 50 mg R/ (b)* 9,96 €
28 x 100 mg R/ (b)* 11,81 €
56 x 100 mg R/ (b)* 19,13 €

ATENOLOL-RATIOPHARM (Ratiopharm) ©®

atenolol
compr. (deelb.)
30 x 50 mg R/ (b)* 6,96 €
50 x 50 mg R/ (b)* 7,54 €
100 x 50 mg R/ (b)* 15,08 €
30 x 100 mg R/ (b)* 12,55 €
50 x 100 mg R/ (b)* 16,75 €
100 x 100 mg R/ (b)* 26,50 €
ATENOLOL SANDOZ (Sandoz) ®
atenolol
compr. (deelb.)
56 x 25 mg R/ (b)* 5,41 €
56 x 50 mg R/ (b)* 10,66 €
56 x 100 mg R/ (b)* 19,20 €
ATENOLOL TEVA (Teva) ®
atenolol
compr. (deelb.)
30 x 25 mg R/ (b)* 3,76 €
60 x 25 mg R/ (b)* 6,02 €
30 x 50 mg R/ () 7,15€
60 x 50 mg R/ (b)* 11,43 €
90 x 50 mg R/ (b)* 14,97 €
30 x 100 mg R/ (b)* 12,85 €
60 x 100 mg R/ (b)* 20,50 €
90 x 100 mg R/ (b)* 26,34 €
ATENOMED (Ethimed) ©®
atenolol
compr. (deelb.)
56 x 50 mg R/ (b)* 9,96 €
56 x 100 mg R/ (b)* 15,02 €
ATENOTOP (Topgen) ®
atenolol
compr. (deelb.)
56 x 100 mg R/ (b)* 15,13 €
DOCATENO (Docpharma) ®
atenolol
compr. (deelb.)
56 x 50 mg R/ (b)* 10,33 €
56 x 100 mg R/ (b)* 15,67 €
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MERCK-ATENOLOL (Merck) ® BISOPROLOL TEVA (Teva) ®
atenolol bisoprololfumaraat
compr. compr.
56 x 50 mg R/ (b)* 10,42 € 30 x 5 mg R/ (b 6,70 €
56 x 100 mg R/ (b 19,22 € 100 x 5 mg R/ (b)* 17,87 €
30 x 10 mg R/ (b)* 12,10 €
100 x 10 mg R/ (b)* 28,31 €
TENORMIN (AstraZeneca) ©
atenolol BISOPROTOP (Topgen) ®
cormpr. bi lolfumaraat
28 x 100 mg R/ (b) 13,60 € Cfnc;g’r"( deelb)
CO‘?E x 100 mg Rib) 2175¢€ 28 x 5 mg R/ (b) 6,24 €
pr. Minor (deelb.) 56 x 5 R/ (B 1001 €
56 x 25 mg R/(b) 636€ X omg (o) )
com i 28 x 10 mg R/ (b 11,28 €
pr. Mitis 56 x 10 R/ (b) 18,05 €
28 x 50 mg R/(b) 7,55€ x 10 mg ( )
56 x 50 mg R/(b) 12,08 €
amp. I.v. DOCBISOPRO (Docpharma) ®
10 x 5 mg/10 ml R/ (b) 17,14 € bisoproloffumaraat
compr. (deelb.)
28 x 5mg R/ (b)* 6,27 €
TENORMIN (Pharmapartner) ©® 56 x 5 mg R/(b) 999 €
atenolol 28 x 10 mg R/ (b)* 11,29 €
compr. 56 x 10 mg R/ (b) 18,16 €
56 x 100 mg R/(b) 21,75€
arallelinvoer)
(parallelinvoer) EMCONCOR (Merck) ®
bisoprololfumaraat
compr. (deelb.)
Betaxolol 28 x 10 mg R/ (b) 13,93 €
56 x 10 mg R/ (b) 22,18 €
Posol. . compr. Minor (deelb.)
hypertensie en angor 28 x 2,5 mg R/(b) 580€
20 mg p.d. in 1 gift compr. Mitis (deelb.)
28 x 5 mg R/(b) 7,71€
56 x 5 mg R/ (b) 12,33 €
KERLONE (Sanofi-Synthelabo) ®
betaxololhydrochloride ISOTEN (Wyeth) ©®
compr. (deelb.) bisoprololfumaraat
28 x 20 mg R/(b) 1297 € compr. (deeloy
56 x 20 mg R/ (b) 20,76 € 28 x 10 mg R/(b) 13,93 €
56 x 10 mg R/ (b) 22,18 €
R compr. Minor (deelb.)
Bisoprolol 28 x 2,5 mg R/(b) 580€
compr. Mitis (deelb.)
Posol. 28 x 5 mg R/(b) 7,71€
hypertensie en angor 56x 5mg R/b) 1233¢€
5a10 mg p.d. in 1 of 2 giften
hartfalen MESCK—BIlslcf)PFiOLOtL (Merck) ©®
1,25 mg p.d. in 1 gift gedurende 1 Cfnﬂgf(geimﬁraa
week, nadien langzaam verhogen 28 x 5 mg R/ (b 6,33 €
tot 10 mg p.d. in 1 gift 56 x 5 mg R/ (b)* 10,13 €
28 x 10 mg R/ (b)* 11,43 €
56 x 10 mg R/ (b)* 18,28 €
BISOPROLOL EG (Eurogenerics) ®
bisoprololfumaraat .
compr. (deelb) Carvedilol
28 x 5 mg R/ (b)* 6,06 €
56 x 5mg R/ 9.28€ Posol.
28 x 10 mg R/ (b) 10,65 € hypertensie en angor
56 x 10 mg R/ (b)* 16,66 € 25 a 50 mg p.d. in 1 of 2 giften
hartfalen
BISOPROLOL-RATIOPHARM (Ratiopharm) ® 6,25 mg p.d. in 2 giften gedurende 2
bisoprololfumaraat weken, nadien langzaam verhogen
compr. (deelb.) tot 50 mg p.d. in 1 of 2 giften
28 x 5 mg R/ (b)* 6,25 €
56 x 5 mg R/ (o) 9,49 €
28 x 10 mg R/ (o) 11,22 € CARVEDILOL BEXAL (Bexal) ®
56 x 10 mg R/ (b) 17,39 € carvedilol
compr. (deelb.)
14 x 6,25 R/ (o) 2,70 €
BISOPROLOL SANDOZ (Sandoz) ® 60 X 6.25 mg iy gbg* 10000 €
bisoprololfumaraat 14 x 12,5 mg R/ (b)* 4,00 €
compr. 14 x 25 mg R/ (b)* 8,65 €
56 x 5 mg R/ (b)* 9,58 € 60 x 25 mg R/ (b)* 26,99 €
56 x 10 mg R/ (b) 17,22 € 60 x 50 mg R/ (b)* 47,92 €
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CARVEDILOL EG (Eurogenerics) ®

carvedilol

compr. (deelb.)
14 x 6,25 mg R/ (b)*
56 x 6,25 mg R/ (b)*
14 x 12,5 mg R/ (b)*
56 x 12,5 mg R/ (b)*
14 x 25 mg R/ (b)*
56 x 25 mg R/ (b)*

CARVEDILOL-RATIOPHARM (Ratiopharm) ®

carvedilol

compr. (deelb.)
14 x 6,25 mg R/ (b)*
60 x 6,25 mg R/ (b)*
60 x 25 mg R/ (b)*

CARVEDILOL SANDOZ (Sandoz) ®

carvedilol

compr. (deelb.)
56 x 6,25 mg R/ (b)*
56 x 25 mg R/ (b)*

DIMITONE (Roche) ®

carvedilol

compr. (deelb.)
56 x 6,25 mg R/ (b)
56 x 25 mg R/ (b)

DOC CARVEDILOL (Docpharma) ®
carvedilol
compr. (deelb.)
56 x 6,25 mg R/ (o)
56 x 25 mg R/ (b)*

KREDEX (Aktuapharma) ©

carvedilol
compr. (deelb.)

56 x 25 mg R/ (b)
(parallelinvoer)

KREDEX (Roche) ®

carvedilol

compr. (deelb.)
14 x 6,25 mg R/
56 x 6,25 mg R/ (b)
14 x 12,5 mg R/ (b)
56 x 25 mg R/ (b)

MERCK-CARVEDILOL (Merck) ®
carvedilol
compr.
56 x 6,25 mg R/ (b)*
compr. (deelb.)
56 x 25 mg R/ (b)*

Celiprolol

10,80 €
27,50 €

11,37 €
32,08 €

10,80 €
27,50 €

32,08 €

10,80 €
27,50 €

Posol.
hypertensie en angor
200 a 400 mg p.d. in 1 gift

DOCCELIPRO (Docpharma) ®

celiprololhydrochloride

compr. (deelb.)
56 x 200 mg R/ (b)*
28 x 400 mg R/ (b)*

15,94 €
15,94 €

MERCK-CELIPROLOL (Merck) ®

celiprololhydrochloride

compr. (deelb.)
56 x 200 mg R/ (b)* 1594 €
28 x 400 mg R/ (b)* 1594 €

SELECTOL (Pharmacia) ©®
celiprololhydrochloride

compr.
28 x 200 mg R/(b) 13,49 €
56 x 200 mg R/ (o) 21,54 €
28 x 400 mg R/(b) 21,54 €
Esmolol

BREVIBLOC (Therabel / Pharma Logistics) ®
esmololhydrochloride
amp. inf.
5 x 100 mg/10 ml H.G.
flacon inf.
2 x 10 ml 250 mg/ml H.G.
(kortwerkend)

Labetalol

Posol. per os:
hypertensie
200 a 400 mg p.d. in 2 giften

TRANDATE (GSK) ©®
labetalolhydrochloride

compr.
75 x 100 mg R/ (b) 12,90 €
75 x 200 mg R/ (b) 20,65 €
flacon i.v.
20 ml 5 mg/ml H.G.

(ook a-lytisch)

Metoprolol

Posol. per os

- hypertensie, angor en aritmie
metoprololtartraat: 100 & 200 mg p.d.
in 1 of 2 giften
metoprololsuccinaat: 95 a 190 mg
p.d. in 1 gift

- hartfalen
metoprololtartraat: beginnen met
10 mg p.d. in 2 giften

- sec. prev. myocardinfarct
metoprololtartraat: 200 mg p.d. in 2
giften
metoprololsuccinaat: 190 mg p.d. in
1 gift

LOPRESOR (Novartis Pharma) ®

metoprololtartraat
compr. (deelb.)
100 x 100 mg R/ (b) 21,64 €
compr. Slow (deelb., vertraagde vrijst.)
28 x 200 mg R/ (b) 15,24 €
56 x 200 mg R/ (b) 2439€

METOPROLOL TEVA (Teva) ®
metoprololtartraat
compr. (deelb.)
100 x 100 mg R/ (b)* 15,27 €
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SELOKEN (AstraZeneca) ©

metoprololtartraat
compr. (deelb.)

56 x 10 mg R/ (b) 7,7

30 x 100 mg R/ (b) 6,5
100 x 100 mg R/(b) 17,31€
amp. i.v.

5x 5 mg/5 ml R/ (b) 7,55 €

SELOZOK (AstraZeneca) ©®

metoprololsuccinaat

compr. (deelb., vertraagde vrijst.)
28 x 95 mg R/ (b) 9,
28 x 190 mg R/ (b) 15

Nadolol

Posol.
hypertensie, angor en aritmie
80 a 160 mg p.d. in 1 of 2 giften

CORGARD (Bristol-Myers Squibb) ®
nadolol
compr. (deelb.)

30 x 80 mg R/(b) 793¢€

Nebivolol

Posol.
hypertensie
5 mg p.d. in 1 gift

NOBITEN (Menarini) ®

nebivolol
compr. (deelb.)

28 x 5 mg R/(b) 2184¢€

Pindolol

Posol.
hypertensie, angor en aritmie
15430 mg p.d. in 1 a 3 giften

VISKEN (Novartis Pharma) ©®

pindolol

compr. (deelb.)

100 x 5 mg R/ (b)
100 x 15 mg R/ (b)

12,90 €
28,44 €

Propranolol

Posol. per os:

hypertensie, angor en aritmie
80 a240 mg p.d. in 2 a 4 giften (of in
1 gift voor Retard)

sec. prev. myocardinfarct
160 a 240 mg p.d. in 3 of 4 giften (of
in 1 gift voor Retard)

INDERAL (AstraZeneca) ©®

propranololhydrochloride
compr. (deelb.)

50 x 10 mg R/ (b) 2,32 €
100 x 40 mg R/ (b) 6,76 €
caps. Retard (vertraagde vrijst.)

56 x 160 mg R/ (b) 14,68 €
caps. Retard Mitis (vertraagde vrijst.)

42 x 80 mg R/ (b) 8,79 €
amp. i.v.

10 x 1 mg/1 ml R/ (b) 4,14 €

PROPRANOLOL EG (Eurogenerics) ©®
propranololhydrochloride
compr. (deelb.)
100 x 40 mg R/ (b)*
caps. Retard (vertraagde vrijst.)
56 x 160 mg R/ (b)*

5,68 €
12,57 €

PROPRANOLOL TEVA (Teva) ®

propranololhydrochloride
compr. (deelb.)
100 x 40 mg R/ (b)*
caps. Retard (vertraagde vrijst.)
56 x 160 mg R/ (b)*

5,97 €
12,95 €

Timolol

Posol.
hypertensie en angor

15 a 60 mg p.d. in 3 giften
sec. prev. myocardinfarct

20 mg p.d. in 2 giften

BLOCADREN (MSD) ®

timololmaleaat
compr. (deelb.)

100 x 10 mg R/(b) 12,79 €

1.4.2. CALCIUMANTAGONISTEN

Calciumantagonisten inhiberen de in-
flux van calcium in de cellen, vooral
ter hoogte van het cardiovasculaire
systeem, maar de verschillende klas-
sen hebben tamelijk uiteenlopende
effecten.

De dihydropyridines zijn vooral vaso-
dilaterend en hebben minder effect op
het hart. In hoeverre de verschillen in
vasculaire selectiviteit die tussen de
dihydropyridines bestaan, klinisch re-
levant zijn in verband met doeltref-
fendheid en ongewenste effecten,
staat niet vast. Het gebruik van
dihydropyridines met korte werkings-
duur en in preparaten zonder ver-
traagde vrijstelling is meestal niet
aangewezen (zie rubriek «Ongewenste
effecten»).

Verapamil inhibeert zowel de frequen-
tie, de contractie en de conductie ter
hoogte van het hart als de contractie
van vasculaire gladde spieren.

De effecten van diltiazem zijn inter-
mediair tussen deze van verapamil en
deze van de dihydropyridines.

Indicaties

— Hypertensie.
— Stabiele en vasospastische angor.
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— Supraventriculaire tachycardie:
verapamil intraveneus.

— Syndroom van Raynaud: sommige
dihydropyridines, bijvoorbeeld nifedi-
pine.

— Preventie van ischemische letsels
bij subarachnoidale bloedingen (ni-
modipine).

Contra-indicaties

— Onstabiele angor, acute fase van
het myocardinfarct en secundaire
preventie na myocardinfarct.

— Het gebruik van verapamil intra-
veneus is gecontra-indiceerd bij
patiénten onder B-blokkers, alsook
bij reciproke tachycardie bij Wolff-
Parkinson-White-syndroom, en bij
ventrikeltachycardie, wegens het
gevaar voor cardiovasculaire col-
laps.

Ongewenste effecten

— Perifere vasodilatatie: hoofdpijn,
enkeloedeem, flushing, hypotensie
en reflectorische tachycardie (vooral
met de kortwerkende dihydropyridi-
nes). Vooral de plotse bloeddrukda-
ling met nifedipinepreparaten met
normale (niet vertraagde) vrijstelling
kan leiden tot cerebrale ischemie en
tot hartischemie; sublinguaal gebruik
van nifedipine dient vermeden te
worden.

— Overdreven vermindering van con-
tractiliteit en frequentie van het hart
(vooral met verapamil).

— Gingivale hyperplasie.

— Obstipatie (vooral verapamil).

Bijzondere voorzorgen

— Let op te bruuske bloeddrukdaling
met nifedipinepreparaten met normale
(niet vertraagde) vrijstelling die hun
gebruik sterk beperkt.

Interacties

— Versterking van de ongewenste
effecten van B-blokkers (bradycardie,
risico van AV-blok en verminderde
myocardcontractiliteit) bij associéren
aan verapamil en in mindere mate
diltiazem. Het gebruik van verapamil
intraveneus is gecontra-indiceerd
bij patiénten onder p-blokkers we-
gens het gevaar voor cardiovascu-
laire collaps.

— Verhoging van de plasmaconcen-
traties van digoxine bij gelijktijdige
inname van verapamil en mogelijk
sommige andere calciumantagonis-
ten.

— Inhibitie van de biotransformatie
van geneesmiddelen zoals carbama-
zepine, ciclosporine, kinidine en the-
ofylline door verapamil, en in mindere
mate door andere calciumantagonis-
ten.

— Verhogen van de biologische be-
schikbaarheid van de meeste calcium-
antagonisten (die na orale toediening
een uitgesproken eerste passage-ex-
tractie ter hoogte van de lever ver-
tonen) bij gelijktijdig gebruik van en-
zyminhibitoren, zoals cimetidine of
pompelmoessap; verlagen van de
biologische beschikbaarheid bij gelijk-
tijdige toediening van enzyminducto-
ren, zoals barbituraten en sommige
anti-epileptica (zie tabel in Inleiding).

Posologie

— In de hiernavolgende lijst wordt
voor de calciumantagonisten aange-
geven wat de in de bijsluiter aan-
vaarde indicaties zijn.

1.4.2.1. Verapamil

Posol.
- per os:
angor
320 a 360 mg p.d. in 3 of 4 giften
aritmie
120 a 480 mg p.d. in 3 of 4 giften
hypertensie
240 a 480 mg p.d. in 2 of 3 giften
(of 240 mg p.d. in 1 gift, tot 480 mg
p.d. in 2 giften voor vertraagde
vrijstelling)
- parenteraal:
supraventriculaire aritmie
5 mg in trage i.v. inspuiting, even-
tueel na 10 minuten te herhalen

ISOPTINE (Abbott)
verapamilhydrochloride

drag.
50 x 40 mg R/ (b) 3,52 €
50 x 80 mg R/ (b) 5,99 €
50 x 120 mg R/ (b) 7,62 €
amp. i.v.
5 x 5 mg/2 ml R/ (b) 2,42 €
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LODIXAL (Abbott)

FELODIPINE BEXAL (Bexal)

verapamilhydrochloride felodipine
compr. (deelb., vertraagde vrust) compr. (vertraagde vrijst.)
30 x 240 mg R/ (b) 30 x 5 mg R/ (b 9,74 €
100 x 5 mg R/ (b)* 23,26 €
30 x 10 mg R/ (b)* 16,21 €
100 x 10 mg R/ (b)* 33,40 €
1.4.2.2. Dihydropyridines
FELODIPINE EG (Eurogenerics)
ini felodipine
Amlodlplne compr. Retard (vertraagde vrijst.)
Posol. 28x 5 mg RI(B)  971€
hypertensie en angor 28x 10mg R/ 1557 €
5a10 mg p.d. in 1 gift
FELODIPINE-RATIOPHARM (Ratiopharm)
felodipine
AMLODIPINE BEXAL (Bexal) compr. (vertraagde vrijst.)
amlodipine 28 x 5 mg R/ (b)* 8,98 €
compr. 28 x 10 mg R/ (b)* 14,37 €
30 x 5 mg R/ (b)*
100 x 5 R/ (b)*
compr. (deslb) ©) FELODIPINE SANDOZ (Sandoz)
30 x 10 mg R/ (b)* felodipine
100 x 10 mg R/ (b)* compr. (vertraagde vrijst.)
28 x 5 mg R/ (b)* 9,71 €
AMLODIPINE EG (Eurogenerics) 28 x 10mg R/ 1557 €
amlodipine
compr. MERCK-FELODIPINE (Merck)
28 x 5 mg R/ (o) felodipine
56 x 5 mg R/ (b compr. Retard (vertraagde vrijst.)
Cfﬁfp’; (Sdg:e?b) R/ (b) 30 x 5 mg R/ (b) 10,74 €
. g 1 R 17,21
30 x 10 mg R/ (b)* 30 x 10 mg / (b) 21 €
100 x 10 mg R/ (b)*
PLENDIL (AstraZeneca)
AMLODIPINE SANDOZ (Sandoz) felodipine
ini compr. Retard (vertraagde vrijst.)
Smocipine 28 x 5mg R/(b) 1090 €
28 x 5mg R/ ) 28 x 10 mg R/(b) 17,48 €
56 x 5 mg R/ (b)*
100 x 5 mg R/ (b)* ;
compr. (deelb.) RENEDIlL l(Avent/s)
30 x 10 mg R/ (b)* felodipine -
100 x 10 mg R/ (o)* compr. (vertraagde vrijst.)
28 x 5 mg R/(b) 13,54 €
28 x 10 R/ (b, 21,71 €
AMLOR (Pfizer) x 19 mg ©)
amlodipine
caps. Isradipine
28 x 5 mg R/ (b)
56 x 5 mg R/ (b)
30 x 10 mg R/ (b) Posol.
100 x 10 mg R/ (b) hypertensie )
5 mg p.d. in 1 of 2 giften
Barnidipine
LOMIR (Euro-Medic)
Posol. . isradipine
hypertensie caps. Retard (vertraagde vrijst.)
10 2 20 mg p.d. in 1 gift 30 x 5 mg R/ (b) 27,05€
(parallelinvoer)
VASEX7.'E.N. (Fournier / Eharma Logistics) LOMIR (Novartis Pharma)
barnidipinehydrochloride isradioi
caps. (vertraagde vrijst.) isra 'pll.{net d (vertranade vriist
28 x 10 mg R/ (b) caps. Retard (vertraagde vrijst.)
56 x 10 mg R/ (o) 30 x 5 mg R/ (b) 2417 €
28 x 20 mg R/ (o) compr. (deelb.)
56 x 20 mg R/ () 56 x 2,5 mg R/(b) 21,71€
Felodipine Lacidipine
Posol. Posol.
hypertensie en angor hypertensie
5a 10 mg p.d. in 1 gift 4 mg p.d. in 1 gift
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MOTENS (Boehringer Ingelheim)
lacidipine
compr. (deelb.)

28 x 4 mg R/ (b) 2283¢€

Lercanidipine

Posol.
hypertensie
10 a 20 mg p.d. in 1 gift

ZANIDIP (Zambon)
lercanidipinehydrochloride
compr. (deelb.)

28 x 10 mg R/ (b) 23,05 €

Nicardipine

Posol. per os:
angor
60 a 90 mg p.d. in 3 giften
hypertensie
60 a 90 mg p.d. in 3 giften (of in 2
giften voor Retard)

RYDENE (Yamanouchi)

nicardipinehydrochloride
caps.
90 x 20 mg R/(b) 17,91 €
60 x 30 mg R/ (b) 17,91 €
caps. Retard (vertraagde vrijst.)
60 x 45 mg R/ (b)
amp. inf.
10 x 5 mg/5 ml H.G.

26,68 €

Nifedipine

Posol.

hypertensie en angor
15 a 80 mg p.d. in 3 giften (of in 2
giften voor vertraagde vrijstelling, in
1 gift voor Adalat Oros)

ADALAT (Bayer)

nifedipine
caps.
50 x 5 mg R/ 7,19 €
100 x 10 mg R/ (b) 1537 €
compr. Oros (vertraagde vrijst.)
28 x 30 mg R/ (b) 19,20 €
56 x 60 mg R/ (b) 46,40 €
compr. Retard (vertraagde vrijst.)
30 x 20 mg R/ (b) 11,34 €
(voor Oros: risico van intestinale obstructie)
HYPAN (Sandipro)
nifedipine
compr. (vertraagde vrijst.)
x 40 mg R/ (b) 19,20 €
56 x 40 mg R/ (b) 28,60 €
NIFEDIPINE-RATIOPHARM (Ratiopharm)
nifedipine
caps.
100 x 10 mg R/ (b)* 11,37 €

NIFESLOW (Socobom)
nifedipine
caps. (vertraagde vrijst.)
28 x 20 mg R/ (b)
56 x 20 mg R/ (b)

10,61 €
16,92 €

Nimodipine

NIMOTOP (Bayer)
nimodipine
compr.

50 x 30 mg
flacon inf.
1 x 50 ml 0,2 mg/ml H.G.
(voor preventie van spasmen van de cerebrale
arterién)

R/ (b) 29,85 €

Nisoldipine

Posol.
hypertensie en angor
10 2 40 mg p.d. in 1 a 2 giften

SULAR (Bayer)

nisoldipine
compr. (vertraagde vrijst.)
28 x 10 mg R/ (b) 22,83€
56 x 10 mg R/(b) 32,10 €
28 x 20 mg R/ (b) 32,10 €
56 x 20 mg R/ (b) 4584 €
SYSCOR (Bayer)
nisoldipine
compr. (vertraagde vrijst.)
28 x 10 mg R/ (b) 22,83€
28 x 20 mg R/(b) 32,10 €
Nitrendipine
Posol.
hypertensie
20 mg p.d. in 1 of 2 giften

BAYPRESS (Bayer)

nitrendipine
compr. (deelb.)

14 x 20 mg R/ () 13,91 €
compr. Mitis (deelb.)

28 x 10 mg R/(b) 13,91 €

1.4.2.3. Diltiazem

Posol. per os:

angor
180 a 360 mg p.d. in 3 giften of 200
a 300 mg (vertraagde vrijst.) p.d. in 1
gift

hypertensie
200 a 300 mg (vertraagde vrijst.) p.d.
in 1 gift

DILTIAZEM-RATIOPHARM  (Ratiopharm)

diltiazemhydrochloride
compr. (deel
100 x 60 mg

R/ (b) 11,36 €
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DILTIAZEM TEVA (Teva)

diltiazemhydrochloride
compr. (deelb.)

100 x 60 mg R/ (b)* 11,36 €
200 x 60 mg R/ (b)* 20,03 €
PROGOR (SMB)
diltiazemhydrochloride
caps. (vertraagde vrijst.)
28 x 120 mg R/ (b) 10,79 €
28 x 180 mg R/ (b) 1522 €
56 x 180 mg R/ (b) 20,00 €
28 x 240 mg R/ (b) 18,44 €
28 x 300 mg R/ (b) 20,15 €
56 x 300 mg R/ (b) 30,00 €
28 x 360 mg R/ (b) 22,65€
TILDIEM (Sanofi-Synthelabo)
diltiazemhydrochloride
compr.
50 x 60 mg R/ (b) 9,61 €
100 x 60 mg R/ (b) 15,36 €
caps. Retard (vertraagde vrijst.)
28 x 200 mg R/(b) 17,29 €
28 x 300 mg R/ (b) 21,26 €
flacon i.v.
20 x 25 mg poeder H.G.

1.4.3. ANGIOTENSINECONVERSIE-
ENZYMINHIBITOREN

Angiotensineconversie-enzyminhibi-
toren (ACE-inhibitoren) inhiberen de
omzetting van angiotensine-| tot het
actief angiotensine-II.

Indicaties

— Zie Folia november 2004.

— Hypertensie: ACE-inhibitoren zijn
vooral geindiceerd wanneer er con-
tra-indicaties bestaan voor (3-blokkers
of diuretica, of bij geassocieerde
pathologieén zoals hartfalen, diabetes
met proteinurie, myocardinfarct en
nierlijden [zie Folia april 2004].

— Hartfalen: ACE-inhibitoren zijn de
hoeksteen van de behandeling, ge-
zien hun gunstig effect in associatie
met diuretica, op morbiditeit en mor-
taliteit (zie 1.1.).

— Acuut myocardinfarct: tenzij con-
tra-indicatie wordt vanaf 24 uur na het
infarct een behandeling ingesteld ter
preventie van de remodellering van
het linkerventrikel; na 6 weken tot 3
maand wordt de patiént gereévalu-
eerd en zeker bij bestaan van tekenen
van linkerventrikeldisfunctie of hart-
falen wordt de behandeling met ACE-
inhibitoren verdergezet.

— Nefropathie vooral met proteinurie,
b.v. bij diabetici: preventie en afrem-
men van de progressie van het nier-
lijden.

Contra-indicaties

— Zwangerschap (zie rubriek
«Zwangerschap»).

— Bilaterale stenose van de arteria
renalis of stenose bij unieke nier.

— Hyperkaliémie.

Ongewenste effecten

— Na de toediening van de eerste
dosis van een ACE-inhibitor is een
hypotensieve reactie vooral te vrezen
bij patiénten met voorafbestaand ge-
stimuleerd renine-angiotensine-aldo-
steronsysteem (natriumdepletie door
diuretica, hartfalen, nierarterie-
stenose). Dit doet zich vaker voor bij
de behandeling van hartfalen dan bij
de behandeling van hypertensie.

— Verslechtering van de nierfunctie
(en soms acute nierinsufficiéntie) kan
optreden, vooral bij toediening aan
patiénten met voorafbestaand nier-
lijden (b.v. bilaterale stenose van de
arteria renalis of stenose op unieke
nier) of patiénten met hartfalen.

— Hyperkaliémie (zie ook rubriek «In-
teracties»), hyponatriémie.

— Hoest (die soms slechts na ver-
scheidene weken behandeling op-
treedt), angioneurotisch oedeem, dys-
geusie, huideruptie.

— Cholestatische hepatitis en hema-
tologische problemen (b.v. neutrope-
nie) zijn zeldzaam.

— Daling van de hemoglobinemie,
eventueel met anemie, kan optreden,
vooral bij chronisch nierfalen.

Zwangerschap

— ACE-inhibitoren zijn gecontra-
indiceerd gedurende de ganse duur
van de zwangerschap.

Bijzondere voorzorgen

— Let op hypotensie bij eerste dosis
(zie rubriek «Ongewenste effecten»):
hypovolemiérende behandeling best
twee a drie dagen onderbreken bij start
van de behandeling met ACE-inhibitor.
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— Met lage dosis starten en lang-
zaam opdrijven, vooral bij hartfalen.

— Voorzichtig bij perifeer vaatlijden
en voornamelijk bij gegeneraliseerde
atherosclerose, gezien de grote kans
op geassocieerde stenose van de
arteria renalis bij dergelijke patiénten.

Interacties

— Associatie met kaliumsupplemen-
ten (o.a. dieetzouten), met kaliumspa-
rende diuretica of met niet-steroidale
anti-inflammatoire farmaca kan leiden
tot hyperkaliémie; dit is vooral zo bij
bestaan van nierinsufficiéntie.

— Verhoging van de lithiumspiegels.

— ACE-inhibitoren zouden het risico
van hypoglykemische aanvallen bij
patiénten op antidiabetica verhogen.

— NSAID’s verhogen de kans op
verslechtering van de nierfunctie.

Posologie

— In de hiernavolgende lijst wordt
voor de verschillende ACE-inhibitoren
aangegeven wat de in de bijsluiter
aanvaarde indicaties zijn. De ver-
melde doses zijn deze die gewoonlijk
gebruikt worden; soms worden hoge-
re doses aangewend.

— Bij renovasculaire hypertensie zijn
de begindoses lager dan bij essentiéle
hypertensie.

— In de regel wordt ook lager ge-
doseerd wanneer de patiént reeds op
diuretica of zoutarm dieet staat, in
verband met de mogelijkheid van
syncope na de eerste dosis.

— Vooral bij patiénten met hartfalen
moet bij opdrijven van de dosis
zorgvuldig gelet worden op de moge-
lijkheid van hypotensie.

— Voor de meeste ACE-inhibitoren
dient de dosis bij nierinsufficiéntie
gereduceerd te worden.

Benazepril

Posol.
hypertensie
5 a 20 mg p.d. in 1 of 2 giften

CIBACEN (Novartis Pharma)

benazepril
compr. (deelb.)
28 x 10 mg

R/ (b) 23,35€

Captopril

Posol.
hypertensie
eerste dosis: 25 mg; nadien even-
tueel tot 100 mg p.d. in 1 of 2 giften
hartfalen
12,5 a 37,5 mg p.d. in 2 of 3 giften,
eventueel tot 150 mg p.d.
na myocardinfarct
eerste dosis: 6,25 mg; nadien
eventueel tot 75 a 150 mg p.d. in 3
giften
diabetische nefropathie
50 a 75 mg p.d. in meerdere giften

CAPOTEN (Aktuapharma)

captopril
compr. (deelb.)
30 x 100 mg R/ (b)) 35,64 €
(parallelinvoer)
CAPOTEN (Bristol-Myers Squibb)
captopril
compr. (deelb.)
60 x 25 mg R/ (b)) 25,33 €
60 x 50 mg R/ (bl) 34,46 €
30 x 100 mg R/ (b!) 35,64 €
CAPOTEN (Euro-Medic)
captopril
compr. (deelb.)
60 x 25 mg R/ (b)) 25,33 €
60 x 50 mg R/ (bl) 34,46 €
30 x 100 mg R/ (b)) 35,64 €
(parallelinvoer)
CAPRILTOP (Topgen)
captopril
compr. (deelb.)
60 x 25 mg R/ (o) 1519 €
60 x 50 mg R/ (b)* 19,13 €
30 x 100 mg R/ (b)* 19,13 €
CAPTOPRIL BEXAL (Bexal)
captopril
compr. (deelb.)
60 x 25 mg R/ (b)* 12,74 €
30 x 50 mg R/ (b)* 12,74 €
60 x 50 mg R/ (b)* 14,27 €
30 x 100 mg R/ (b)* 14,44 €
60 x 100 mg R/ (b)* 17,80 €
CAPTOPRIL EG (Eurogenerics)
captopril
compr. (deelb.)
60 x 25 mg R/ (b)* 17,06 €
60 x 50 mg R/ (b)* 21,52 €
30 x 100 mg R/ (b)* 22,62 €
60 x 100 mg R/ (b)* 30,86 €
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CAPTOPRIL-RATIOPHARM (Ratiopharm)

captopril
compr. (deelb.)
60 x 25 mg R/ (b)* 15,56 €
60 x 50 mg R/ (b)* 19,54 €
CAPTOPRIL SANDOZ (Sandoz)
captopril
compr. (deelb.)
45 x 25 mg R/ (bl)* 14,05 €
90 x 25 mg R/ (b)* 20,25 €
45 x 50 mg R/ (bY)* 20,77 €
90 x 50 mg R/ (bY)* 29,14 €
CAPTOPRIL TEVA (Teva)
captopril
compr. (deelb.)
30 x 25 mg R/ (b)* 8,61€
90 x 25 mg R/ (b)* 19,54 €
30 x 50 mg R/ (b)* 12,42 €
90 x 50 mg R/ (b)* 23,19 €
CAPTOPRIMED (Ethimed)
captopril
compr. (deelb.)
60 x 25 mg R/ (b)* 15,31 €
60 x 50 mg R/ (b)* 19,34 €
30 x 100 mg R/ (b)* 19,34 €
DOCCAPTOPRI (Docpharma)
captopril
compr. (deelb.)
60 x 25 mg R/ (b)* 15,37 €
60 x 50 mg R/ (b)* 19,56 €
30 x 100 mg R/ (b)* 18,89 €
60 x 100 mg R/ (b)* 26,25 €
KELATORYN (Kela / Wolfs)
captopril
compr.
30 x 25 mg R/ (b)* 9,38 €
30 x 50 mg R/ (b)* 14,97 €
30 x 100 mg R/ (b)* 20,48 €
MERCK-CAPTOPRIL (Merck)
captopril
compr. (deelb.)
45 x 25 mg R/ (b) 12,92 €
100 x 25 mg R/ (b) 19,64 €
45 x 50 mg R/ (b) 18,66 €
100 x 50 mg R/ (b)* 25,79 €
60 x 100 mg R/ (b)* 30,85 €
Cilazapril
Posol.
hypertensie
1,25 mg, eventueel tot 2,5 a 5 mg
p.d. in 1 gift
hartfalen

0,5 mg p.d., verhogen tot 1 22,5 mg
p.d. (maximum 5 mg p.d.)

INHIBACE (Roche)
cilazapril
compr. (deelb.)

28 x 0,5 mg
28 x 1 mg
28 x 2,5 mg
28 x 5 mg

R/ (b))
R/ (bl
R/ (bl
R/ (bl

Enalapril

Posol.
hypertensie

10 2 40 mg p.d. in 1 gift
hartfalen

eerste dosis: 2,5 mg; nadien even-
tueel tot 20 mg p.d. in 1 of 2 giften

DOCENALA (Docpharma)

enalapriimaleaat
compr. (deelb.)

28 x 5 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*
98 x 20 mg R/ (b)*

ENALAPRIL EG (Eurogenerics)

enalapriimaleaat
compr. (deelb.)

28 x 5 mg R/ (b)*
28 x 20 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*
98 x 20 mg R/ (b)*

ENALAPRIL-RATIOPHARM (Ratiopharm)

enalaprilmaleaat

compr. (deelb.)
56 x 20 mg R/ (b)*
98 x 20 mg R/ (b)*

ENALAPRIL SANDOZ (Sandoz)

enalapriimaleaat
compr. (deelb.)

28 x 5 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*
98 x 20 mg R/ (b)*

ENALAPRIL TEVA (Teva)
enalapriimaleaat

compr.
30 x 5 mg R/ (b)*
30 x 20 mg R/ (b)*
100 x 20 mg R/ (b)*

MERCK-ENALAPRIL (Merck)

enalapriimaleaat
compr. (deelb.)

28 x 5 mg R/ (b)*
28 x 20 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*

RENITEC (Aktuapharma)
enalaprilmaleaat
compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (b)
56 x 20 mg R/ (b)
(parallelinvoer)

RENITEC (MSD)

enalapriimaleaat
compr. (deelb.)

28 x 5 mg R/ (b))
28 x 20 mg R/ (b)
56 x 20 mg R/ (b)
98 x 20 mg R/ (b)

22,93 €
32,90 €

19,91 €
29,31 €
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Fosinopril

Posol.
hypertensie

20 mg p.d. in 1 gift
hartfalen

10 a 40 mg p.d. in 1 gift

FOSINIL (Solvay)
natriumfosinopril
compr. (deelb.)

28 x 20 mg R/ (b!)

Lisinopril

29,85 €

Posol.
hypertensie

20 a 40 mg p.d. in 1 gift
hartfalen

tueel tot 20 mg p.d. in 1 gift
na myocardinfarct

nadien 10 mg p.d. in 1 gift
diabetische nefropathie
10 tot 20 mg p.d. in 1 gift

eerste dosis: 2,5 mg; nadien even-

5 mg p.d. gedurende 2 dagen,

DOC LISINOPRIL (Docpharma)

lisinopril
compr. (deelb.)
56 x 20 mg R/ (b)*
LISINOPRIL BEXAL (Bexal)
lisinopril
compr. (deelb.)
30 x 5 mg R/ (b)*
30 x 20 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*
100 x 20 mg R/ (b)*
LISINOPRIL EG (Eurogenerics)
lisinopril
compr. (deelb.)
28 x 5 mg R/ (b)*
28 x 20 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*
98 x 20 mg R/ (b)*

LISINOPRIL-RATIOPHARM (Ratiopharm)
lisinopril

compr. (deelb.)
28 x 5 mg R/ (b)*
28 x 20 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*
98 x 20 mg R/ (b)*
LISINOPRIL SANDOZ (Sandoz)
lisinopril
compr. (deelb.)
56 x 5 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*
98 x 20 mg R/ (b)*
LISINOPRIL TEVA (Teva)
lisinopril
compr. (deelb.)
30 x 5mg R/ (b)*
30 x 20 mg R/ (b)*
100 x 20 mg R/ (b)*

24,22 €

MERCK-LISINOPRIL (Merck)

lisinopril
compr. (deelb.)
30 x 5mg R/ (b)* 4,74 €
50 x 20 mg R/ (b)* 23,66 €
100 x 20 mg R/ (b)* 31,75 €
NOVATEC (MSD)
lisinopril
compr. (deelb.)
28 x 5 mg R/(b) 9,11€
28 x 20 mg R/ (b)) 21,53 €
56 x 20 mg R/ (b) 29,74 €
98 x 20 mg R/ (b)) 46,98 €
ZESTRIL (AstraZeneca)
lisinopril
compr. (deelb.)
28 x 5 mg R/ (b) 513 €
28 x 20 mg R/ (b) 16,39 €
56 x 20 mg R/ (b) 29,87 €
Perindopril
Posol.
hypertensie
4 a8 mg p.d. in 1 gift
hartfalen
eerste dosis: 2 mg; nadien eventu-
eel tot 4 mg p.d. in 1 gift

COVERSYL (Aktuapharma)

perindopril tert-butylamine
compr. (deelb.)

30 x 4 mg
(parallelinvoer)

R/ (b) 24,76 €

COVERSYL (Servier / Daxispharma)

perindopril tert-butylamine
compr. (deelb.)
30 x 4 mg

R/ (b) 24,76 €

Quinapril

Posol.

essentiéle hypertensie
10 mg, eventueel tot 40 mg p.d. in 1
of 2 giften

hartfalen
eerste dosis: 5 mg; nadien eventu-
eel tot 40 mg p.d. in 1 of 2 giften

ACCUPRIL (Impexeco)

quinapril
compr.

56 x 40 mg
(parallelinvoer)

R/ (b) 62,94 €

ACCUPRIL (Pfizer)

quinapril
compr. (deelb.)
28 x 5mg
28 x 20 mg
compr.
56 x 40 mg

R/ (b)
R/ (b)

R/ (b)

7,42 €
23,70 €

62,94 €
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Ramipril

Posol.

hypertensie
2,5 mg, eventueel tot 10 mg p.d. in
1 gift

na myocardinfarct
5 mg, eventueel tot 10 mg p.d. in 2
giften

RAMACE (AstraZeneca)

ramipril
compr. (deelb.)
28 x 1,25 mg R/ (b)) 10,59 €
28 x 2,56 mg R/ (b)) 19,06 €
28 x 5 mg R/ (b!) 30,49 €
TRITACE (Aventis)
ramipril
compr. (deelb.)
28 x 2,5 mg R/ (b) 13,34 €
28 x 5 mg R/ (b) 23,69 €
56 x 5 mg R/ (b) 32,93 €
28 x 10 mg R/ (b) 35,76 €
56 x 10 mg R/ (b) 51,87 €

1.4.4. ANGIOTENSINE-II-RECEP-
TORANTAGONISTEN

Deze middelen (sartanen) antagonise-
ren het effect van angiotensine-Il ter
hoogte van de angiotensine-AT{-re-
ceptoren. De hemodynamische effec-
ten zijn vergelijkbaar met deze van de
ACE-inhibitoren, maar dit betekent
niet noodzakelijk dat zij dezelfde doel-
treffendheid hebben bij de verschil-
lende indicaties van de ACE-inhibito-
ren.

Indicaties

— Zie Folia november 2004.

— Hypertensie indien een ACE-inhi-
bitor geindiceerd is, maar niet verdra-
gen wordt. Evidentie van een plaats
bij hypertensiepatiénten met type II-
diabetes met nierlijden (bewezen voor
irbesartan en losartan).

— Hartfalen: de sartanen worden
momenteel beschouwd als een alter-
natief indien de ACE-inhibitoren niet
verdragen worden.

— Na myocardinfarct bij bestaan van
tekenen van hartfalen en/of uitgespro-
ken linkerventrikeldisfunctie: wanneer
ACE-inhibitoren niet verdragen wor-
den (beste evidentie voor valsartan).

Contra-indicaties, ongewenste ef-
fecten, interacties en bijzondere
voorzorgen

— Deze van de ACE-inhibitoren (zie
1.4.3.), behalve dat hoest als onge-
wenst effect zeldzaam is.

Zwangerschap

— Sartanen zijn gecontra-indi-
ceerd gedurende de ganse duur
van de zwangerschap.

Posologie

— In de hierna volgende lijst wordt
voor de verschillende sartanen aan-
gegeven wat de in de bijsluiter aan-
vaarde indicaties zijn.

Candesartan

Posol.

hypertensie
4 mg, eventueel tot max. 16 mg p.d.,
in 1 gift (in geval van lever- of nier-
insufficiéntie starten met 2 mg p.d.)

ATACAND (Aktuapharma)

candesartancilexetil
compr. (deelb.)

28 x 16 mg R/ (b)) 33,64 €
56 x 16 mg R/ (bl) 48,36 €
(parallelinvoer)
ATACAND (AstraZeneca)
candesartancilexetil
compr. (deelb.)
28 x 8 mg R/ (b) 29,10 €
56 x 8 mg R/ (b!) 40,46 €
98 x 8 mg R/ (b!) 64,30 €
28 x 16 mg R/ (b)) 33,64 €
56 x 16 mg R/ (b!) 48,36 €
98 x 16 mg R/ (b!) 77,34 €
Eprosartan
Posol.
hypertensie
600 mg, eventueel tot 800 mg, p.d.
in 1 gift
TEVETEN (Solvay)
eprosartan
compr.
28 x 600 mg R/ (b)) 30,49 €
98 x 600 mg R/ (bl) 68,26 €
Irbesartan
Posol.
hypertensie
150 mg, eventueel tot 300 mg p.d.
in 1gift

nefropathie bij patiénten met hyper-
tensie en type 2-diabetes
150 mg p.d. in 1 gift, te verhogen tot
300 mg p.d. in 1 gift.
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APROVEL (Sanofi-Synthelabo)

irbesartan
compr.
28 x 75 mg R/ 29,87 €
28 x 150 mg R/ (b) 30,49 €
28 x 300 mg R/ (b) 43,18 €
98 x 300 mg R/ (b)) 103,37 €
Losartan
Posol.
hypertensie
50 mg, eventueel tot 100 mg, p.d.
in 1 gift
hartfalen

12,5 mg p.d. in 1 gift, te verhogen
tot 50 mg p.d. in 1 gift in intervallen
van 1 week

COZAAR (MSD)
kaliumlosartan

compr.
98 x 100 mg R/ (b)) 119,95 €
compr. (deelb.)
28 x 50 mg R/ (b)) 30,49 €
56 x 50 mg R/ (b)) 47,03 €
98 x 50 mg R/ (b)) 74,99 €

LOORTAN (Therabel / Pharma Logistics)
kaliumlosartan

compr.
98 x 100 mg R/ (b!) 119,95 €
compr. (deelb.)
28 x 50 mg R/ (b!) 30,49 €
56 x 50 mg R/ (b!) 47,03 €
98 x 50 mg R/ (b) 74,99 €
Olmesartan
Posol.
hypertensie :
10 mg, eventueel tot 40 mg p.d.,
in 1 gift
BELSAR (Menarini)
olmesartan medoxomil
compr.
28 x 10 mg R/ (b!) 26,01 €
28 x 20 mg R/ (b!) 29,10 €
98 x 20 mg R/ (b) 64,24 €
28 x 40 mg R/ (b)) 33,51€
98 x 40 mg R/ (b)) 76,96 €
OLMETEC (Sankyo)
olmesartan medoxomil
compr.
28 x 10 mg R/ (b)) 26,01 €
14 x 20 mg R/ 19,70 €
28 x 20 mg R/ (b) 29,10 €
98 x 20 mg R/ (b)) 64,24 €
14 x 40 mg R/ 24,30 €
28 x 40 mg R/ (b) 33,51€
98 x 40 mg R/ (b)) 76,96 €
Telmisartan
Posol.
hypertensie

40 mg, eventueel tot 80 mg p.d., in
1 gift

KINZALMONO (Bayer)

telmisartan

compr.
28 x 40 mg R/ (b)) 30,49 €
28 x 80 mg R/ (bl) 43,21 €
56 x 80 mg R/ (b)) 63,24 €
98 x 80 mg R/ (b)) 94,03 €

MICARDIS (Boehringer Ingelheim)

telmisartan

compr.
28 x 20 mg R/ 16,93 €
28 x 40 mg R/ (b)) 30,49 €
28 x 80 mg R/ (b) 43,21¢€
56 x 80 mg R/ (b)) 63,24 €
98 x 80 mg R/ (b)) 94,03 €

Valsartan

Posol.
hypertensie

80 mg, eventueel te verhogen tot
160 mg p.d. in 1 gift

DIOVANE (Novartis Pharma)

valsartan

compr. (deelb.)
28 x 80 mg R/ (b)) 30,49 €
56 x 80 mg R/ (b)) 43,18 €
28 x 160 mg R/ (b)) 39,42 €
56 x 160 mg R/ (b)) 57,90 €
98 x 160 mg R/ (b)) 94,03 €

1.4.5. VASODILATOREN

Indicaties

— De plaats van deze vasodilatoren
bij de behandeling van hypertensie is
beperkt.

Ongewenste effecten

— Reflectorische tachycardie.
— Water- en zoutretentie en oedeem.

Bijzondere voorzorgen

— Ze worden bij oraal gebruik sys-
tematisch samen met diuretica en f3-
blokkers gebruikt.

EBRANTIL (Altana)
urapidil
amp. i.v.
5 x 50 mg/10 ml H.G.

NEPRESOL (Novartis Pharma)
dihydralazinesulfaat
compr. (deelb.)
100 x 25 mg R/ (b) 3,91 €
(risico van lupus erythematodes disseminatus)
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1.4.6. ALFA-BLOKKERS

Prazosine en terazosine zijn selectieve
a4-blokkers; voor de a-blokkers alfu-
zosine en tamsulosine wordt in de
bijsluiter alleen de indicatie benigne
prostaathypertrofie vermeld, en ze
worden besproken in 3.2.7.

Indicaties

— Hypertensie (prazosine en terazo-
sine).

— Fenomeen van Raynaud (prazosi-
ne).

— Benigne prostaathypertrofie (tera-
zosine en de a-blokkers besproken in
3.2.1)

— Feochromocytoom: behandeling
en diagnose (fentolamine): uitzonder-
lijk.

Contra-indicaties

— Congestief hartfalen.

Ongewenste effecten

— Orthostatisme, moeheid, duizelig-
heid.

— Reflectorische tachycardie.

— Water- en zoutretentie.

Bijzondere voorzorgen

— Opgelet voor overdreven orthosta-
tische bloeddrukdaling vooral bij star-
ten (eerste dosis), zeker bij bejaarden
(dosis langzaam opdrijven). Dit wordt
speciaal gezien met prazosine.

HYTRIN (Abbott)

terazosine

compr.
10x 1 mg R/ (b) 3,27 €
28 x 2mg R/ (b)) 15,82 €
28 x 5 mg R/ (b)) 30,12 €
28 x 10 mg R/ (bl) 39,99 €

Posol.

hypertensie

1 mg 's avonds gedurende één week, nadien
indien nodig 2 mg
(ook bij benigne prostaathypertrofie: 5 mg p.d.)
Andere benaming(en): Terazosine, Terazosabb,
Uro-Hytrin

MERCK-TERAZOSINE (Merck)

terazosine

compr.
28 x 2mg R/ (b)* 11,71 €
50 x 2 mg R/ (bl)* 19,79 €
28 x 5 mg R/ (b)) 22,29 €
50 x 5 mg R/ (bl)* 32,40 €
28 x 10 mg R/ (bl)* 28,58 €
50 x 10 mg R/ (b)) 44,17 €

Posol.

hypertensie

1 mg 's avonds gedurende één week, nadien
indien nodig 2 mg
(ook bij benigne prostaathypertrofie: 5 mg p.d.)
Andere benaming(en): Hytrin, Terazosabb, Uro-
Hytrin

MINIPRESS (Pfizer)

prazosinehydrochloride
compr. (deelb.)

30x 1mg R/ (b) 4,31 €
100 x 1 mg R/(b) 11,34 €
30x 2mg R/ (b) 7,20 €
100 x 2 mg R/ (b) 18,99 €
30 x 5mg R/ (b) 12,85€
100 x 5 mg R/ (b) 33,86 €
Posol. 3 x p.d. 0,5 mg; tot max. 20 mg p.d.
REGITINE (Novartis Pharma)
fentolaminemesilaat
amp. i.v.
5x 10 mg/1 ml 3,74 €
TERAZOSABB (Abbott)
terazosine
compr.
10x 1 mg R/ () 2,42 €
28 x 2mg R/ (b)* 11,71 €
28 x 5 mg R/ (bl)* 22,29 €
28 x 10 mg R/ (bl)* 28,58 €
Posol.
hypertensie

1 mg 's avonds gedurende één week, nadien
indien nodig 2 mg
(ook bij benigne prostaathypertrofie: 5 mg p.d.)
Andere benaming(en): Hytrin, Terazosine, Uro-
Hytrin

TERAZOSINE EG (Eurogenerics)

terazosine

compr.
10x 1 mg R/ (b)* 2,42 €
28 x 2 mg R/ (bY)* 11,71 €
28 x 5 mg R/ (bl)* 22,29 €
28 x 10 mg R/ (bl)* 28,32 €

Posol.

hypertensie

1 mg 's avonds gedurende één week, nadien
indien nodig 2 mg
(ook bij benigne prostaathypertrofie: 5 mg p.d.)
Andere benaming(en): Hytrin, Terazosabb, Uro-
Hytrin

URO-HYTRIN (Abbott)

|.  terazosine 1 mg
Il.  terazosine 2 mg
compr. 14 (3 + 11) R/

Posol.

benigne prostaathypertrofie
starten met 1 mg p.d. gedurende 3 dagen,
nadien 2 mg p.d.; nadien overschakelen op
Hytrin

Andere benaming(en): Hytrin, Terazosine, Tera-

zosabb

8,83 €

ADDENDUM: KETANSERINE

Ketanserine heeft naast een a-lytisch
effect, ook een antiserotoninerg ef-
fect.

Ongewenste effecten

— Verlenging van het QT-interval
met ventriculaire aritmieén werd
gesignaleerd (voor de risicofacto-
ren voor «torsades de pointes» in
het algemeen, zie «Ongewenste
effecten» in Inleiding).

— Hoofdpijn, vertigo, monddroogte.
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Bijzondere voorzorgen

— Indien een thiazide- of lisdiureti-
cum geassocieerd wordt met ketan-
serine, kan toevoegen van een ka-
liumsparend diureticum aangewezen
zijn. Men moet dan wel opletten voor
hyperkaliémie bij nierinsufficiéntie en
bij bejaarden.

SUFREXAL (Janssen-Cilag)

ketanserine
compr. (deelb.)
56 x 20 mg R/

Posol. —

14,95 €

1.4.7. CENTRALE ANTIHYPERTEN-
SIVA

Indicaties

— Hypertensie die onvoldoende rea-
geert op andere middelen.

— Clonidine wordt zonder veel evi-
dentie voorgesteld als preventieve
behandeling bij migraine, en bij me-
nopauzale flushes (lage dosis; zie
Folia maart 2004).

Ongewenste effecten

— Sedatie.

— Monddroogte.

— Bradycardie.

— Rebound-hypertensie bij bruusk
stoppen van de behandeling (zeker
met clonidine).

— Hypertensie bij vlugge intrave-
neuze toediening van clonidine.

— Methyldopa: belangrijke onge-
wenste effecten zoals depressie, se-
datie, leverstoornissen en zelden he-
molytische anemie met positieve
Coombs-test.

ALDOMET (MSD)

methyldopa
compr.

30 x 250 mg (b) 2,61 €
100 x 250 mg (b) 6,93 €
compr. (deelb.)

30 x 500 mg (b) 4,35 €
100 x 500 mg (b) 11,13 €
Posol. —

CATAPRESSAN (Boehringer Ingelheim)
clonidinehydrochloride
compr. (deelb.)
100 x 0,15 mg R/ (b) 12,41 €
amp. i.m. - i.v. - s.c.
5x 0,15 mg/1 ml R/ (b) 3,70 €

Posol. per os
0,075 tot 0,15 mg 3 x p.d.

ESTULIC (Novartis Pharma)

guanfacine
compr. (deelb.)

30 x 2 mg R/ (b) 7,60 €
100 x 2 mg R/ (b) 20,22 €

Posol. 1 mg p.d. in 1 of 2 giften, tot max. 6 mg
p.d.

GILUTENS (Solvay)

moxonidine

compr.
28 x 0,2 mg R/ (b) 14,50 €
28 x 0,4 mg R/ (b) 23,20 €

Posol. 0,2 mg p.d. in 1 gift, tot max. 0,6 mg p.d.
in 2 giften
Andere benaming(en): Moxon, Moxonidine

MERCK-MOXONIDINE  (Merck)

moxonidine

compr.
30 x 0,2 mg R/ (b) 11,50 €
50 x 0,2 mg R/ (b)* 18,99 €
30 x 0,3 mg R/ () 14,94 €
50 x 0,3 mg R/ () 21,62 €
30 x 0,4 mg R/ (b)* 18,39 €
50 x 0,4 mg R/ (b)* 24,26 €

Posol. 0,2 mg p.d. in 1 gift, tot max. 0,6 mg p.d.

in 2 giften

Andere benaming(en): Gilutens, Moxon

MOXON (Solvay)

moxonidine
compr.
28 x 0,2 mg R/ (b) 14,50 €
28 x 0,4 mg R/ (b) 23,20 €
Posol. 0,2 mg p.d. in 1 gift, tot max. 0,6 mg p.d.
in 2 giften

Andere benaming(en): Gilutens, Moxonidine

MOXONIDINE BEXAL (Bexal)

moxonidine
compr.
30 x 0,2 mg R/ (b)* 11,49 €
30 x 0,3 mg R/ (b)* 14,69 €
30 x 0,4 mg R/ (b)* 18,39 €
Posol. 0,2 mg p.d. in 1 gift, tot max. 0,6 mg p.d.
in 2 giften

Andere benaming(en): Gilutens, Moxon

MOXONIDINE EG (Eurogenerics)

moxonidine
compr.
28 x 0,2 mg R/ (b)* 10,73 €
28 x 0,4 mg R/ (b) 17,17 €
Posol. 0,2 mg p.d. in 1 gift, tot max. 0,6 mg p.d.
in 2 giften

Andere benaming(en): Gilutens, Moxon

MOXONIDINE TEVA (Teva)

moxonidine
compr.
28 x 0,2 mg R/ (b)* 10,73 €
56 x 0,2 mg R/ (b)* 17,17 €
28 x 0,4 mg R/ (o) 17,17 €
56 x 0,4 mg R/ (b) 23,93 €
Posol. 0,2 mg p.d. in 1 gift, tot max. 0,6 mg p.d.
in 2 giften

Andere benaming(en): Gilutens, Moxon
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1.4.8. COMBINATIEPREPARATEN

Dergelijke vaste associaties laten
geen individuele dosisaanpassing
van de verschillende bestanddelen
toe, maar zij bevorderen mogelijk de
therapietrouw.

Indicaties

— Hypertensie indien de patiént on-
voldoende reageert op één van de
bestanddelen afzonderlijk.

Ongewenste effecten, interacties
en bijzondere voorzorgen

— Deze van de individuele bestand-
delen.

— Het is belangrijk bij eenmaal-
daagse toediening na te gaan of de
bloeddrukdaling inderdaad 24 uur
aanhoudt.

Posologie

— Sommige van deze associaties
bevatten gereduceerde doses van
beide bestanddelen; andere bevatten
de «normale» doses, voor gebruik bij
ernstige hypertensie.

Beéta-blokker + diureticum

ATENOLOL / CHLORTALIDONE EG
(Eurogenerics) ©®

atenolol 100 mg
chloortalidon 25 mg

compr. (deelb.) 28 R/ (b)* 12,38 €
56 R/ (b)* 19,79 €
Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Tenoretic
ATENOLOL CHLORTALIDONE SANDOZ
(Sandoz) ®
atenolol 50 mg
chloortalidon 12,5 mg
compr. 56 R/ (b)* 11,63 €
atenolol 100 mg
chloortalidon 25 mg
compr. 56 R/ (b)* 20,50 €

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Tenoretic

ATENOLOL / CHLORTALIDONE TEVA (Teva) ®

atenolol 50 mg
chloortalidon 12,5 mg

compr. 60 R/ (b)* 12,36 €
90 R/ (b)* 18,15 €

atenolol 100 mg

chloortalidon 25 mg

compr. 60 R/ (b)* 21,49 €
90 R/ (b)* 27,48 €

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Tenoretic

CO-BISOPROLOL EG (Eurogenerics) ®

bisoprololfumaraat 5 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. (deelb.) 28 R/ (b)* 7,07 €
56 R/ (b)* 11,29 €

bisoprololfumaraat 10 mg

hydrochloorthiazide 25 mg

compr. (deelb.) 28 R/ (b)* 12,75 €
56 R/ (b)* 19,82 €

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Emcoretic, Lodoz, Max-
soten

CO-BISOPROLOL-RATIOPHARM

(Ratiopharm) ©®
bisoprololfumaraat 5 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. (deelb.) 50 R/ (b)* 9,09 €
bisoprololfumaraat 10 mg
hydrochloorthiazide 25 mg
compr. (deelb.) 50 R/ (b)* 16,40 €

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Emcoretic, Lodoz, Max-
soten

EMCORETIC (Merck) ®

bisoprololfumaraat 10 mg
hydrochloorthiazide 25 mg

drag. 28 /(b) 17,22 €
56 R/ (b) 26,70 €
bisoprololfumaraat 5 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
drag. Mitis 28 R/ (b) 9,55 €
56 R/ (b) 1526 €

Posol. 1 drag. p.d.
Andere benaming(en): Co-Bisoprolol, Lodoz,
Maxsoten

EMCORETIC (Pharmapartner) ®

bisoprololfumaraat 10 mg
hydrochloorthiazide 25 mg

drag. 56 R/ (b)
Posol. 1 drag. p.d.

(parallelinvoer)

Andere benaming(en): Co-Bisoprolol, Lodoz,
Maxsoten

2423 €

LODOZ (Merck) ®
bisoprololfumaraat 2,5 mg
hydrochloorthiazide 6,25 mg
compr. 28 R/ (b)
bisoprololfumaraat 5 mg
hydrochloorthiazide 6,25 mg
compr. 28 R/ (b)

bisoprololfumaraat 10 mg
hydrochloorthiazide 6,25 mg
compr. 28 R/ (b)
Posol. 1 compr. p.d.

Andere benaming(en): Co-Bisoprolol, Emcore-
tic, Maxsoten

9,55 €
9,55 €

9,55 €

LOGROTON DIVITABS (Novartis Pharma) ®
metoprololtartraat 200 mg
chloortalidon 25 mg
compr. (deelb., vertraagde vrijst.)

56 R/ (b)
Posol. 1 compr. p.d.

25,56 €
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MAXSOTEN (Wyeth) ®
bisoprololfumaraat 10 mg
hydrochloorthiazide 25 mg
compr. 56
Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Co-Bisoprolol, Emcore-
tic, Lodoz

R/ (b) 26,70 €

MERCK-ATENOLOL / CHLORTALIDONE
(Merck) ®

atenolol 50 mg
chloortalidon 12,5 mg
compr. 56

atenolol 100 mg
chloortalidon 25 mg
compr. 56

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Tenoretic

R/ (b) 11,54 €

R/ (b)* 20,59 €

MERCK-CO-BISOPROLOL (Merck) ©®
bisoprololfumaraat 5 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. (deelb.) 56
bisoprololfumaraat 10 mg
hydrochloorthiazide 25 mg
compr. (deelb.) 56
Posol. 1 compr. p.d.

Andere benaming(en): Emcoretic, Lodoz,
Maxsoten

(b)) 1059 €

R/ by 19,11€

SECTRAZIDE (Aventis) ®

acebutolol 400 mg
hydrochloorthiazide 25 mg

compr. (deelb.) 28 R/ (b) 13,91 €
70 R/ (b) 26,58 €
Posol. 1 tot 2 compr. p.d.
SELOZIDE (Pharmacia) ©®
metoprololtartraat 100 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. (deelb.) 30 R/ (b) 8,59 €
100 R/ (b) 22,92 €
metoprololtartraat 200 mg
hydrochloorthiazide 25 mg
compr. Durettes (vertraagde vrijst.)
28 R/ (b) 16,02 €
56 R/ (b) 25,56 €

Posol. 1 tot 2 compr. p.d. (of 1 durette p.d.)

TENORETIC (Aktuapharma) ©

atenolol 100 mg
chloortalidon 25 mg
compr. 56

Posol. 1 compr. p.d.

(parallelinvoer)
Andere benaming(en): Atenolol / Chlortalidone

R/ (b) 23,30¢€

TENORETIC (AstraZeneca) ©®

atenolol 100 mg
chloortalidon 25 mg

compr. 28 R/ (b) 14,56 €
56 R/(b) 2330¢€

atenolol 50 mg

chloortalidon 12,5 mg

compr. Mitis 56 R/ (b) 13,07 €

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Atenolol / Chlortalidone

TENORETIC (Pharmapartner) ©®

atenolol 100 mg
chloortalidon 25 mg
compr. 56

Posol. 1 compr. p.d.

(parallelinvoer)
Andere benaming(en): Atenolol / Chlortalidone

R/ (b) 23,30 €

VISKALDIX (Novartis Pharma) ©

pindolol 10 mg
clopamide 5 mg

compr. (deelb.) 28 R/ (b) 8,43 €
84 R/ (b) 20,22 €
Posol. 1 tot 2 compr. p.d.
ZOK-ZID (Pharmacia) ©®
metoprololsuccinaat 95 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. 28 R/ () 10,02 €

Posol. 1 compr. p.d.

Béta-blokker + calciumantagonist

LOGIMAT (AstraZeneca) ®
metoprololsuccinaat 47,5 mg
felodipine 5 mg
compr. (vertraagde vrijst.) 28
R/ (b) 16,68 €
metoprololsuccinaat 95 mg
felodipine 10 mg
compr. (vertraagde vrijst.) 28
R/ (b) 26,20 €
Posol. 1 compr. p.d.

TENIF (AstraZeneca) ©®

atenolol 50 mg
nifedipine 20 mg
caps. 28 R/ (b)

Posol. 1 caps. p.d.

16,29 €

ACE-inhibitor + diureticum

ACCURETIC (Euro-Medic) ®
quinapril 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. (deelb.) 28
Posol. 1 compr. p.d.
(parallelinvoer)

R/ (b) 24,87 €

ACCURETIC (Pfizer) ®
quinapril 10 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. (deelb.) 28
quinapril 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 m:
compr. (deelb.) 28

Posol. 1 compr. p.d.

R/ (b) 19,43 €

9
R/ (b) 24,87 €

BI PRETERAX (Servier) ®
perindopril tert-butylamine 4 mg
indapamide 1,25 mg
compr. 30 R/ (b!)

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Coversyl Plus, Preterax

31,94 €
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CO-ENALAPRIL EG (Eurogenerics) ®

enalaprilmaleaat 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. (deelb.) 28 R/ (b)* 17,47 €
56 R/ (b)* 22,56 €
98 R/ (b)* 32,90 €

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Co-Renitec, Docena-
chlor

CO-ENALAPRIL-RATIOPHARM (Ratiopharm) ®

enalaprilmaleaat 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. (deelb.) 28 R/ (b) 1531 €
56 R/ (b) 22,19 €
98 R/ (b) 82,29 €

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Co-Renitec, Docena-
chlor

CO-ENALAPRIL SANDOZ (Sandoz) ®

enalaprilmaleaat 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. (deelb.) 56

Posol. 1 compr. p.d.

Andere benaming(en): Co-Renitec, Docena-
chlor

R/ (b) 21,65 €

CO-INHIBACE (Roche) ©®
cilazapril 5 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. 28 R/ (b!) 30,81 €
Posol. 1 compr. p.d.
CO-LISINOPRIL BEXAL (Bexal) ®

lisinopril 10 mg

hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. (deelb.) 30 R/ (b)* 9,75 €

lisinopril 20 mg

hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. (deelb.) 30 R/ (b)* 16,96 €
56 R/ (b)r 22,73 €

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Novazyd, Zestoretic

CO-LISINOPRIL EG (Eurogenerics) ©®
lisinopril 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. (deelb.) 28 R/ (b)*
56 R/ (b)*
Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Novazyd, Zestoretic

15,83 €
21,82 €

CO-LISINOPRIL SANDOZ (Sandoz) ®
lisinopril 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. (deelb.) 56
Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Novazyd, Zestoretic

R/ (b)* 22,73 €

CO-LISINOPRIL-RATIOPHARM (Ratiopharm) ©®
lisinopril 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. (deelb.) 56
Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Novazyd, Zestoretic

R/ (b)* 22,73 €

CO-RENITEC (MSD) ®

enalapriimaleaat 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. (deelb.) 28 R/ (b) 20,89 €
56 R/ (b) 30,23 €
98 R/ (b) 4585¢€

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Co-Enalapril, Docena-
chlor

COVERSYL PLUS (Eutherapie) ®
perindopril tert-butylamine 4 mg
indapamide 1,25 mg
compr. 30
Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Bi Preterax, Preterax

R/ (b) 81,94 €

DOCENACHLOR (Docpharma) ©®

enalaprilmaleaat 20 mg

hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. (deelb.) 56 R/ (b)*
98

21,96 €
R/ (b)* 29,16 €
Posol. 1 compr. p.d.

Andere benaming(en): Co-Enalapril, Co-Renitec

FOSIDE (Solvay) ®

natriumfosinopril 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. 28

Posol. 1 compr. p.d.

R/ (b)) 30,81€

NOVAZYD (MSD) ©®
lisinopril 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 m:
compr. (deelb.) 28

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Co-lisinopril, Zestoretic

g
R/ (b) 28,50 €

PRETERAX (Servier) ©

perindopril tert-butylamine 2 mg
indapamide 0,625 mg

compr. 30 R/ (b)
Posol. 1 compr. p.d.

Andere benaming(en): Bi Preterax, Coversyl
Plus

29,80 €

TRITAZIDE (Aventis) ©®

ramipril 5 mg
hydrochloorthiazide 25 mg
compr. (deelb.) 28 R/ (b)

Posol. 1/2 a 1 compr. p.d.

24,96 €

ZESTORETIC (Aktuapharma) ®
lisinopril 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. (deelb.) 28 R/ (b)
Posol. 1 compr. p.d.
(parallelinvoer)
Andere benaming(en): Co-Lisinopril, Novazyd

17,22 €

ZESTORETIC (AstraZeneca) ©

lisinopril 20 mg

hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. (deelb.) 28 R/ (b) 17,22 €
56 R/ (b) 30,84 €

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Co-Lisinopril, Novazyd
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ZESTORETIC (Euro-Medic) ®
lisinopril 20 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. 28 R/ (b)
Posol. 1 compr. p.d.
(parallelinvoer)
Andere benaming(en): Co-Lisinopril, Novazyd

17,22 €

Angiotensine-ll-receptorantagonist
+ diureticum

ATACAND PLUS (AstraZeneca) ©

candesartancilexetil 16 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. (deelb.) 28 R/ (b!) 33,89 €
56 R/ (b!) 50,00 €
98 R/ (b)) 78,06 €

Posol. 1 compr. p.d.

CO-APROVEL (Sanofi-Synthelabo) ©®

irbesartan 150 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. 28 R/ (b)) 31,48 €
irbesartan 300 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

R/ (bl) 43,18 €

compr. 28
98 R/ (b!) 103,37 €
Posol. 1 compr. p.d.

CO-DIOVANE (Novartis Pharma) ©®

valsartan 80 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. 28 R/ (b)) 31,48¢€
56 R/ (b)) 44,82 €

valsartan 160 mg

hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. 28 R/ (b)) 40,41 €
98 R/ (b)) 96,87 €

Posol. 1 compr. p.d.

COZAAR PLUS (MSD) ®

kaliumlosartan 50 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. 28 R/ (b) 81,48 €
56 R/ (bl) 47,03 €
98 R/ (bl) 74,99 €

Posol. 1 a 2 compr. p.d. in één gift
Andere benaming(en): Loortan Plus

KINZALKOMB (Bayer) ©
telmisartan 40 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg
compr. 28
telmisartan 80 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

R/ (b) 81,48¢€

compr. 28 R/ (b)) 43,21 €
56 R/ (b!) 59,01 €
98 R/ (b)) 95,61¢€

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Micardis Plus

LOORTAN PLUS
(Therabel / Pharma Logistics) ©
kaliumlosartan 50 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. 28 R/ (b)) 31,48 €
56 R/ (b)) 47,03 €
98 R/ (b)) 74,99 €

Posol. 1 a 2 compr. p.d. in één gift
Andere benaming(en): Cozaar Plus

MICARDIS PLUS (Boehringer Ingelheim) ©®

telmisartan 40 mg
hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. 28 R/ (b)) 31,48 €

telmisartan 80 mg

hydrochloorthiazide 12,5 mg

compr. 28 R/ (b!) 43,21 €
56 R/ (b)) 63,24 €
98 R/ (b)) 95,61¢€

Posol. 1 compr. p.d.
Andere benaming(en): Kinzalkomb
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1.5. Diuretica

In dit hoofdstuk worden achtereenvolgens besproken:

— kaliumverliezende diuretica (thiaziden en aanverwanten, lisdiuretica)

— kaliumsparende diuretica

— inhibitoren van het koolzuuranhydrase

— combinatiepreparaten van een kaliumsparend en een kaliumverliezend
diureticum.

Op het einde van het hoofdstuk worden de perorale kaliumpreparaten
opgesomd, gezien deze in sommige gevallen samen met de thiaziden of de
lisdiuretica worden toegediend. De combinatiepreparaten van diuretica met
andere stoffen gebruikt bij hypertensie, worden in 7.4.9. besproken.

Indicaties

— Water- en zoutretentie (bijvoorbeeld ten gevolge van hart- of nierfalen).

— Hypertensie (alleen of in combinatie met andere geneesmiddelen), met
voorkeur voor de thiaziden en aanverwanten (zie 1.4.).

— Osmotische diuretica zoals mannitol en glycerol worden soms gebruikt bij
angiografie, intoxicaties, glaucoom en intracraniéle overdruk.

Interacties

— Niet-steroidale anti-inflammatoire geneesmiddelen kunnen het diuretisch en
antihypertensief effect van thiaziden en lisdiuretica tegengaan, en het risico van
hyperkaliémie met kaliumsparende diuretica verhogen.

Posologie

— De posologie hieronder vermeld, is de gemiddelde onderhoudsdosering bij
water- en zoutretentie.

— Bij behandeling van hypertensie worden lagere doses gebruikt; bij associatie
van een diureticum met een ander antihypertensivum, wordt een nog lagere
dosis gebruikt.

— Meestal wordt de dagdosis in één gift toegediend; deze wordt best niet
ingenomen kort voor het slapengaan, om hinderlijke nachtelijke polyurie te
vermijden.

— Bij uitgesproken nierinsufficiéntie worden de lisdiuretica soms in zeer hoge
doses gegeven.

1.5.1. KALIUMVERLIEZENDE DIU-
RETICA

Thiaziden en aanverwante producten
geven een dosisafhankelijke vermeer-
dering van de uitscheiding van natri-
um en water. Het maximaal diuretisch
effect dat kan worden bekomen, is
voor al deze geneesmiddelen onge-
veer gelijk; ze verschillen onderling

1.5.1.1. Thiaziden en aanverwanten

Onder de naam thiaziden worden een
aantal diuretica met een benzothiadi-
azinekern met sulfonamidesubstitutie
gegroepeerd. Sommige moleculen
met een andere structuur (b.v. chloor-
talidon) worden gewoonlijk samen
met de thiaziden besproken, gezien
hun effecten zeer goed gelijken op
deze van de thiaziden.

wel wat betreft de dosis die nodig is
om een bepaald diuretisch effect te
bekomen en wat betreft de duur van
het bekomen effect. Thiaziden en
aanverwanten verliezen hun doeltref-
fendheid bij ernstige nierinsufficiéntie
(creatinineklaring < 30 ml/min.), en
kunnen dan de nierinsufficiéntie nog
verergeren.
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Indicaties

— De algemene indicaties van de
diuretica (zie 1.5.).

— Profylaxis van calciumoxalaatli-
thiasis.

Ongewenste effecten

— Zwaktegevoel, paresthesieén.

— Impotentie.

— Fotosensibilisatie

— Kaliumdepiletie. Klinisch belangrijk
kaliumverlies is zeldzaam, vooral wan-
neer de diuretica gebruikt worden in
de lage posologie aanbevolen bij
hypertensie. Toch verkiezen sommi-
gen systematisch een kaliumsupple-
ment of een kaliumsparend diureti-
cum aan het thiazidediureticum te
associéren.

— Hyponatriémie

— Magnesiumdeficiéntie.

— Hyperuricemie (soms met jichtaan-
vallen).

— Stoornissen in het koolhydraatme-
tabolisme waarvan de Klinische rele-
vantie niet duidelijk is.

— Trombocytopenische purpura.

— Hypertriglyceridemie met verho-
ging van het VLDL-cholesterol en
verlaging van het HDL-cholesterol,
maar het is niet duidelijk of deze
wijzigingen op lange termijn blijven
bestaan en klinisch relevant zijn.

Bijzondere voorzorgen

— Nierinsufficiéntie kan (reversibel)
verslechteren.

— Natriémie en kaliémie volgen,
vooral bij ouderen. Met de lage doses
gebruikt bij hypertensie zijn elektroly-
tenstoornissen meestal geen pro-
bleem.

Interacties

— De algemene interacties van de
diuretica (zie 1.5.).

— De thiaziden kunnen de plasma-
concentraties van lithium verhogen.
— Potentialisering van digitalistoxici-
teit door de hypokaliémie.

CHLORTALIDONE EG (Eurogenerics) ©®

chloortalidon
compr. (deelb.)

75 x 100 mg
Posol.
hypertensie: 12,5 mg p.d.
oedeem: 25 a 100 mg p.d.
Andere benaming(en): Hygroton

R/ (b)* 8,70 €

DOCINDAPA (Docpharma) ©®
indapamidehemihydraat
compr.
60 x 2,5 mg R/ (b)*
Posol. hypertensie: 2,5 mg p.d.
Andere benaming(en): Fludex, Indapamide

10,37 €

FLUDEX (Servier) ®

indapamide

drag.
20 x 2,5 mg R/ (b) 5,84 €
60 x 2,5 mg R/ (b) 14,04 €

Posol. hypertensie: 2,56 mg p.d.
Andere benaming(en): Docindapa, Indapamide

HYGROTON (Novartis Pharma) ©®

chloortalidon
compr. (deelb.)
30 x 50 mg R/ (b) 2,80 €
100 x 50 mg R/ (b) 7,46 €
Posol.
hypertensie: 12,5 mg p.d.
oedeem: 25 a 100 mg p.d.
Andere benaming(en): Chlortalidone
INDAPAMIDE EG (Eurogenerics) ®
indapamide
drag.
20 x 2,5 mg R/ (o) 431€
60 x 2,5 mg R/ (b)* 10,03 €

Posol. hypertensie: 2,5 mg p.d.
Andere benaming(en): Docindapa, Fludex

INDAPAMIDE-RATIOPHARM (Ratiopharm) ®
indapamidehemihydraat
compr.
60 x 2,5 mg R/ ()"
Posol. hypertensie: 2,5 mg p.d.
Andere benaming(en): Docindapa, Fludex

9,54 €

MERCK-INDAPAMIDE  (Merck) ®
indapamidehemihydraat
compr.
60 x 2,5 mg R/ (b)*
Posol. hypertensie: 2,56 mg p.d.
Andere benaming(en): Docindapa, Fludex

11,23 €

1.5.1.2. Lisdiuretica

De lisdiuretica onderscheiden zich
van de thiaziden door een hoger
maximaal natriuretisch effect en een
grotere klaring van vrij water. In tegen-
stelling tot de thiaziden behouden de
lisdiuretica ook bij ernstige inkrimping
van de nierfunctie nog hun diuretische
werking.

Indicaties

— De algemene indicaties van de
diuretica (zie 1.5.).

— Acuut longoedeem (furosemide in-
traveneus).

— Acute hypercalcemie (samen met
hydratatie).
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— Bevorderen van wateruitscheiding
bij patiénten met sterk ingekrompen
nierfunctie.

— Verhogen van de diurese bij som-
mige intoxicaties.

Ongewenste effecten

— De ongewenste effecten van de
thiaziden (zie 1.5.1.1.).

— De elektrolytenstoornissen kunnen
meer uitgesproken zijn dan met de
thiaziden.

— Ototoxiciteit bij hoge dosis.

— Verhoogde calciurie.

Bijzondere voorzorgen

— Natriémie en kaliémie volgen (let
speciaal op bij patiénten met levercir-
rose).

— Furosemide is lichtgevoelig (niet te
lang aan daglicht blootstellen).

Interacties

— De algemene interacties van de
diuretica (zie 1.5.).

— Potentialisering van digitalistoxici-
teit door de hypokaliémie.

— Lisdiuretica kunnen de plasma-
concentraties van lithium verhogen
— Lisdiuretica kunnen de nefrotoxi-
citeit van bepaalde cefalosporines en
van de aminoglycosiden potentialise-
ren.

Furosemide

Posol.

- per os: 30 a 80 mg p.d.

- i.v.. bij acuut longoedeem 40 mg
(eventueel na 20 minuten te herhalen)
Hogere doses bij nierinsufficiéntie

DOCFUROSE (Docpharma) ©®

furosemide
compr. (deelb.)
50 x 40 mg

R/ (b) 6,38 €

FURODUR (Socobom) ®

furosemide
compr.
50 x 40 mg

R/(b) 715€

FUROSEMIDE EG (Eurogenerics) ®

furosemide
compr. (deelb.)
50 x 40 mg

R/ (b 6,02€

FUROSEMID-RATIOPHARM (Ratiopharm) ©®

furosemide
compr. (deelb.)
50 x 40 mg

R/ (b 631€

FUROSEMIDE SANDOZ (Sandoz) ®

furosemide
compr. (deelb.)
50 x 40 mg

R/ (b) 6,08 €

FUROSEMIDE TEVA (Teva) ®

furosemide
compr. (deelb.)
50 x 40 mg

R/ (b)* 6,30 €

FUROTOP (Topgen) ®

furosemide
compr. (deelb.)
50 x 4

0 mg R/ (b)* 6,02€

LASIX (Aventis) ®
furosemide
caps. P (vertraagde vrijst.)
30 x 30 mg
compr. (deelb.)
12 x 40 mg
50 x 40 mg
compr. Special (deelb.)
20 x 500 mg
(bij nierinsufficiéntie)
amp. i.m. - i.v.
5 x 20 mg/2 ml
amp. inf.
5 x 250 mg/25 ml H.G.

R/ (b)

R/ (b)
R/ (b)

R/ (h)

5,48 €

2,46 €
821 €

44,183 €

R/(b) 274€

Andere lisdiuretica

BURINEX (Leo) ®

bumetanide
compr. (deelb.)

30x 1 mg

20 x 5mg
amp. i.m. - i.v.

5x 2 mg/4 ml

Posol.
- per os: 1 mg of meer p.d.
- i.v.. bij acuut longoedeem 0,5 mg a 1 mg
(eventueel na 20 minuten te herhalen)

5,59 €
12,76 €

R/ (b)
R/ (b)

R/(b) 7,50€

TORASEMIDE BEXAL (Bexal) ®

torasemide

compr. (deelb.)
30 x 5mg
30 x 10 mg
30 x 20 mg

Posol.
oedeem: 10 mg p.d.

TORREM (Roche) ®

torasemide
compr.
28 x 2,56 mg
56 x 2,5 mg
compr. (deelb.)
20 x 10 mg
Posol.
hypertensie: 2,5 a 5 mg p.d.
oedeem: 10 mg p.d.

R/ (b)
R/ (b)

R/ (b)

5,78 €
9,24 €

12,37 €
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1.5.2. KALIUMSPARENDE DIURE-
TICA

Sommige kaliumsparende diuretica
grijpen in via een antagonisme van
aldosteron (spironolacton, kaliumcan-
renoaat), andere via inhibitie van het
natriumkanaal (amiloride, triamtereen).
Hun diuretisch vermogen is zwak.

Indicaties

— Hypertensie en hartfalen, in asso-
ciatie met thiaziden of lisdiuretica om
het kaliumverlies tegen te gaan.

— Hyperaldosteronisme.

— Cirrose met ascites en oedeem.
— Ernstig hartfalen en linkerventrikel-
disfunctie: spironolacton in lage dosis
(RALES-studie).

Contra-indicaties

— Nierinsufficiéntie.

— Gelijktijdige inname van kalium-
supplementen.

Ongewenste effecten

— Hyperkaliémie (zie rubriek «Inter-
acties en bijzondere voorzorgen»).

— Gynaecomastie, amenorroe en im-
potentie (spironolacton en canre-
noaat).

— Nierstenen (triamtereen).

Interacties en bijzondere voorzor-
gen

— Kaliumsparende diuretica kun-
nen leiden tot hyperkaliémie en
daarom zijn ze gecontra-indiceerd
bij nierinsufficiéntie (let op bij be-
jaarden). Gelijktijdige toediening
van kaliumsupplementen is om de-
zelfde reden te vermijden. Gelijk-
tijdige toediening met niet-steroi-
dale anti-inflammatoire middelen,
ACE-inhibitoren of angiotensine-II-
receptorantagonisten dient voor-
zichtig te gebeuren, eveneens we-
gens het gevaar voor hyperkalié-
mie. Ook met lage doses spironolac-
ton in de behandeling van hartfalen,
kan hyperkaliémie optreden, vooral
daar dikwijls ook ACE-inhibitoren wor-
den gebruikt.

Spironolacton

Posol. 50 a 100 mg p.d. (vanaf 25 mg
p.d. bij de behandeling van hartfalen)

ALDACTONE (Continental Pharma / Searle) ©®
spironolacton

compr.
50 x 25 mg R/ (b) 11,06 €
30 x 50 mg R/ (b) 13,24 €
30 x 100 mg R/ (b) 21,83€
50 x 100 mg R/ (b) 29,82€
ALDACTONE (Euro-Medic) ®
spironolacton
compr.
50 x 100 mg R/ (b) 29,82 €
(parallelinvoer)
DOCSPIRONO (Docpharma) ©®
spironolacton
compr.
50 x 25 mg R/ (b) 8,50 €
compr. (deelb.)
50 x 100 mg R/ (b) 20,60 €
NEFROTONE (Socobom) ®
spironolacton
compr.
50 x 25 mg R/ (b) 9,28 €
50 x 100 mg R/ (b) 26,66 €
SPIRONOLACTONE EG (Eurogenerics) ©®
spironolacton
compr.
50 x 25 mg R/ (b)* 8,17 €
compr. (deelb.)
30 x 100 mg R/ (b)* 16,13 €
50 x 100 mg R/ (b)* 19,99 €
SPIRONOLACTONE SANDOZ (Sandoz) ®
spironolacton
compr.
50 x 25 mg R/ (b)* 8,18 €
30 x 100 mg R/ (b)* 16,15 €
50 x 100 mg R/ (b)* 24,58 €
SPIROTOP (Topgen) ®
spironolacton
compr.
50 x 25 mg R/ (b)* 7,75 €
compr. (deelb.)
30 x 100 mg R/ (b)* 15,27 €
50 x 100 mg R/ (b)* 21,01 €
Andere kaliumsparende diuretica
CANRENOL (Griinenthal) ®
kaliumcanrenoaat
compr. (deelb.)
50 x 25 mg R/ (b) 11,06 €
50 x 50 mg R/ (b) 18,18 €
30 x 100 mg R/ (b) 21,88 €
50 x 100 mg R/ (b) 30,52 ¢€

Posol. 50 a 100 mg p.d.
Andere benaming(en): Soldactone
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DYTAC (SMB) ®

triamtereen
caps.
28 x 50 mg R/ (b)

Posol. 50 a 100 mg p.d.

6,39 €

SOLDACTONE (Continental Pharma / Searle) ©
kaliumcanrenoaat
flacon i.v.
6 x 200 mg poeder R/ (b)
Andere benaming(en): Canrenol

13,00 €

1.5.3. KOOLZUURANHYDRASE-IN-
HIBITOREN

Plaatsbepaling

— Acetazolamide wordt praktisch
niet meer gebruikt voor behandeling
van oedeem.

Indicaties

— Hoogteziekte [zie Folia mei 2004)].
— Glaucoom (vooral bij de acute
aanval).

— Sommige gevallen van epilepsie.

Ongewenste effecten

— Metabole acidose en alkalinisatie
van de urine, met mogelijk nierstenen.

DIAMOX (PSI / Pharma Logistics) ©

acetazolamide
compr. (deelb.)
25 x 250 mg R/ (b) 597 €
flacon i.v.
1 x 500 mg poeder R/ (b) 578 €

Posol. 500 mg tot 1 g p.d., eventueel i.v.

1.5.4. COMBINATIEPREPARATEN
VAN DIURETICA

Indicaties

— Deze associaties worden gebruikt
om hypokaliémie tegen te gaan.
Waarschijnlijk wordt het risico van
hypokaliémie met thiaziden of lisdiu-
retica overschat. Indien men toch in
sommige gevallen (patiénten op digi-
talis of op een kaliumarm dieet) een
kaliumsparend diureticum wenst toe
te voegen aan een thiazide of aan een
lisdiureticum, kan het gebruik van een
associatiepreparaat gemakkelijker zijn
voor de patiént.

Ongewenste effecten, interacties
en bijzondere voorzorgen
— Met deze preparaten worden de
ongewenste effecten van de verschil-
lende componenten gezien.

— Wegens het gevaar voor hyper-
kaliémie mogen deze combinatie-
preparaten in geen geval gebruikt
worden bij nierinsufficiéntie, en
evenmin mogen terzelfdertijd ka-
liumsupplementen toegediend wor-
den. Het risico van hyperkaliémie
verhoogt bij gelijktijdige toediening
van een ACE-inhibitor, een angio-
tensine-ll-receptorantagonist of
een niet-steroidaal anti-inflamma-
toir middel.

ALDACTAZINE (Continental Pharma / Searle) ©

altizide 15 mg

spironolacton 25 mg

compr. (deelb.) 28 R/ (b) 711 €
98 R/ (b) 19,88 €

Posol. 1/2 a 2 compr. p.d.

AMICHLOR (Socobom) ©®
amiloridehydrochloride 5 mg
hydrochloorthiazide 50 mg
compr. 20 R/ (b) 3,65 €

50 R/ (b) 727 €

Posol. 1 a 2 compr. p.d.
Andere benaming(en): Co-Amiloride, Modure-
tic

CO-AMILORIDE TEVA (Teva)
amiloridehydrochloride 5 mg
hydrochloorthiazide 50 mg
compr. (deelb.) 60 R/ (b)* 6,33 €

120 R/ (b)* 12,66 €

Posol. 1 a 2 compr. p.d.

Andere benaming(en): Amichlor, Moduretic

DOCSPIROCHLOR (Docpharma) ©®

hydrochloorthiazide 25 mg
spironolacton 25 mg

compr. (deelb.) 56 R/ (b) 9,64 €
Posol. 2 a 4 compr. p.d.
Andere benaming(en): Nefrozide
DYTA-URESE (SMB) ®
epitizide 4 mg
triamtereen 50 mg
caps. 28 R/ (b) 6,72 €
56 R/ (b) 10,74 €
Posol. 1 a2 caps. p.d.
DYTENZIDE (Yamanouchi) ©®
hydrochloorthiazide 25 mg
triamtereen 50 mg
compr. (deelb.) 28 R/ (b) 6,56 €
112 R/ (b) 21,00 €
Posol. 1 a 2 compr. p.d.
FRUSAMIL (Aventis) ®
amiloridehydrochloride 5 mg
furosemide 40 mg
compr. (deelb.) 28 R/ (b) 6,95 €
56 R/(b) 11,13 €

Posol. 1 compr. p.d.
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MODURETIC (MSD) ®

amiloridehydrochloride 5 mg
hydrochloorthiazide 50 mg

compr. (deelb.) 28 R/(b)  461€
56 R/() 738€
112 R/(o) 1477€

Posol. 1 a 2 compr. p.d.
Andere benaming(en): Amichlor, Co-Amiloride

NEFROZIDE (Socobom) ®
hydrochloorthiazide 25 mg
spironolacton 25 mg
compr. 56 R/ (b)
Posol. 2 a 4 compr. p.d.

Andere benaming(en): Docspirochlor

11,38 €

ADDENDUM: PERORALE KALIUM-
PREPARATEN

Indicaties

— Preventie van kaliumdepletie bij
patiénten die kaliumverliezende diure-
tica gebruiken, b.v. patiénten die
digitalis krijgen of patiénten met le-
vercirrose.

— Hypokaliémie met alkalose: prepa-
raten op basis van kaliumchloride.

Contra-indicaties, ongewenste ef-
fecten, interacties en bijzondere
voorzorgen

— Combinatie van kaliumsupple-
menten en kaliumsparende diureti-
ca (alleen of in associatie met
thiaziden) is gecontra-indiceerd.
Bij bestaan van nierinsufficiéntie
en bij patiénten op een ACE-inhibi-
tor, een angiotensine-Il-receptoran-
tagonist of een niet-steroidaal anti-
inflammatoir middel kan toediening

van kalium leiden tot hyperkaliémie
met gevaar van levensbedreigende
ritmestoornissen.

— Kaliumzouten geven frequent aan-
leiding tot gastro-intestinale last; de
comprimés kunnen, zij het zelden,
intestinale ulceratie veroorzaken.

Posologie

— De posologie van de kaliumprepa-
raten wisselt naargelang de klinische
situatie (profylaxis of behandeling,
matige of ernstige depletie): 10 a 30
mEq per dag.

Kaliumchloride

CHLOROPOTASSURIL (Melisana)

kaliumchloride
amp. (oraal)
10x 1 .g/10 ml
(13,4 mEg/amp.)

3,99 €

KALIUM DURETTES (AstraZeneca)
kaliumchloride
compr. (vertraagde vrijst.)
30x1g 4,78 €
(13 mEg/compr.)

STEROPOTASSIUM (Sterop)

kaliumchloride
amp. (oraal)
10 x 1 g/20 ml
(13,4 mEg/amp.)

4,78 €

Kaliumgluconaat

ULTRA-K (Melisana)

kaliumgluconaat
oploss.

200 ml 4,68 g/15 ml
(20 mEqg/15 ml)

4,15 €
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1.6. Middelen bij hypotensie

1.6.1. MIDDELEN BIJ ACUTE
HYPOTENSIE

Plaatsbepaling

— De behandeling van een acute
hypotensieve toestand zoals shock
is vanzelfsprekend in de eerste plaats
causaal. Daarnaast worden dikwijls
sympathicomimetica in intraveneus
infuus toegediend; intramusculaire of
subcutane toediening ervan is niet
zinvol.

DOBUTAMINE BAXTER (Baxter) ©®
dobutamine
zak inf.
10 x 500 mg/250 ml
10 x 1 g/250 mi
Andere benaming(en): Dobutrex

L
o0

DOBUTAMINE MAYNE (Mayne) ®
dobutamine
flacon inf.
1 x 250 mg/20 ml H.G.
Andere benaming(en): Dobutrex

DOBUTREX (Eli Lilly) ®
dobutamine
flacon inf.
1 x 250 mg/20 ml H.G.
Andere benaming(en): Dobutamine

DYNATRA
(Almirall Prodesfarma / Pharma Logistics) ©

dopaminehydrochloride

amp. inf.
10 x 50 mg/1,25 ml R/ (b)
10 x 200 mg/5 ml H.G.

LEVOPHED (Abbott) ®
norepinefrinewaterstoftartraat
amp. inf.

10 x 8 mg/4 ml
(=4 mg base)

22,01 €

1.6.2. MIDDELEN BIJ CHRONI-
SCHE HYPOTENSIE

Plaatsbepaling

— Chronische hypotensie moet al-
leen behandeld worden als deze leidt
tot symptomen.

— Bij jongere personen is chronische
hypotensie meestal geen indicatie tot
behandeling en er bestaat weinig
evidentie dat geneesmiddelen enige
verandering brengen in de bloeddruk-
cijffers of de eventuele symptomato-
logie.

— Een moeilijk probleem is de ern-
stige orthostatische hypotensie die
kan gezien worden bij bejaarden, bij
diabetici en bij sommige neurologi-
sche stoornissen. Ook hier is er
weinig evidentie dat de hieronder
vermelde medicaties doeltreffend zijn.
Bij deze patiénten wordt ook beroep
gedaan op sommige mineralocorticoi-
den (b.v. fludrocortison magistraal).
Extra zoutinname en steunkousen
kunnen nuttig zijn.

EFFORTIL (Boehringer Ingelheim) ®

etilefrinehydrochloride
compr. (deelb.)

50 x 5 mg
druppels

50 g 7,5 mg/g

(1g=15dr)

4,26 €
7,16 €

REGULTON (Abbott) ®

ameziniummetilsulfaat
compr. (deelb.)

20 x 10 mg R/ 5,90 €

ADDENDUM: EPINEFRINE

Epinefrine (adrenaline) kan gebruikt
worden voor de spoedbehandeling
van anafylactische shock of ernstige
allergische reactie (zie «Behandeling
van anafylactische reacties» in Inlei-
ding). Een auto-injector voor intra-
musculaire toediening is beschikbaar
(zie www.epipen.com/howtouse.aspx
voor correct gebruik).

EPIPEN (ALK) ®
epinefrine
spuitamp. i.m. eenmalig gebruik
1x 2ml 0,15 mg/dosis R/
1 x 2 ml 0,3 mg/dosis R/

46,38 €
46,38 €
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1.7. Middelen bij vaatstoornissen

Perifere arteriéle vaatstoornissen (claudicatio, trofische letsels) maken een
welbepaalde klinische entiteit uit; wat men dikwijls «cerebrovasculaire insuffi-
ciéntie" noemt, is veel minder goed omschreven. Inderdaad zijn de stoornissen
van diverse cerebrale functies die vooral bij verouderen worden aangetroffen,
dikwijls eerder terug te brengen tot involutieprocessen (zoals bij de ziekte van
Alzheimer) of micro-infarcten, dan op reversibele doorbloedingsstoornissen.
Voor de geneesmiddelen bij de ziekte van Alzheimer, zie 6.70.

Plaatsbepaling

— Het aantonen van een farmacologisch effect (bijvoorbeeld een toename van
het bloeddebiet of een verhoging van de huidtemperatuur) is op zichzelf geen
bewijs van klinische doeltreffendheid. De doeltreffendheid kan slechts worden
ingeschat door gecontroleerde studies die tonen dat de evolutie van objecti-
veerbare parameters gunstig is beinvioed. Voorbeelden zijn verbetering van de
trofische letsels of klinisch relevante verlenging van de loopafstand. De
onderzoeken die tot nu toe zijn uitgevoerd om de doeltreffendheid van deze
geneesmiddelen te bewijzen, zijn weinig overtuigend.

— Men moet zich bewust zijn van de zeer beperkte inbreng van een dergelijke
geneesmiddelentherapie, en rekening houden met de ongewenste effecten maar
ook met de kostprijs. Het is belangrijk de behandeling niet verder te zetten indien
na een redelijke termijn (2 @ 3 maanden) geen gunstig effect wordt gezien.

— Bij vele van deze vaatstoornissen heeft behandeling met anti-aggregantia
zoals acetylsalicylzuur een belangrijke plaats (zie 1.9.).

Ongewenste effecten
— Zie bij de individuele specialiteiten.

BUFLOMEDIL EG (Eurogenerics) BRAINTOP (Exel)

buflomedilhydrochloride piracetam

compr. Retard (vertraagde vrijst.) compr. (deelb.)
14 x 600 mg R/ 11,38 € 60 x 800 mg R/ 14,75 €
30 x 600 mg R/ 19,93 € (risico van hemorragie)

(risico van vertigo; risico van convulsies en
hartproblemen bij hoge doses; dosisreductie bij
nierinsufficiéntie)

Andere benaming(en): Buflomemed, Buflotop,
Docbuflome, Loftyl

BUFLOMEMED (Ethimed)

buflomedilhydrochloride
compr. CR (vertraagde vrijst.)

30 x 600 mg R/ 17,33 €
(risico van vertigo; risico van convulsies en
hartproblemen bij hoge doses; dosisreductie bij
nierinsufficiéntie)

Andere benaming(en): Buflomedil, Buflotop,
Docbuflome, Loftyl

BUFLOTOP (Topgen)

buflomedilhydrochloride
compr. CR (vertraagde vrijst.)

30 x 600 mg R/ 18,67 €
(risico van vertigo; risico van convulsies en
hartproblemen bij hoge doses; dosisreductie bij
nierinsufficiéntie)

Andere benaming(en): Buflomedil, Buflome-
med, Docbuflome, Loftyl

Andere benaming(en): Docpirace, Geratam,
Noodis, Nootropil, Piracemed, Piracetam, Pira-
cetop

CEREBROXINE (Therabel / Pharma Logistics)

vincamine
drag.
50 x 20 mg R/ 14,35 €

CINNARIZINE EG (Eurogenerics)

cinnarizine

caps.

100 x 75 mg 13,51 €
(risico van sedatie en extrapiramidaal syn-
droom)

Andere benaming(en): Stugeron

CYCLOSPASMOL (Yamanouchi)

cyclandelaat
caps.
100 x 400 mg 17,13 €
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DOCBUFLOME (Docpharma)

buflomedilhydrochloride
compr. (vertraagde vrijst.)

30 x 600 mg R/ 17,20 €
(risico van vertigo; risico van convulsies en
hartproblemen bij hoge doses; dosisreductie bij
nierinsufficiéntie)

Andere benaming(en): Buflomedil, Buflome-

NOODIS (UCB)

piracetam
oploss. (oraal)

125 ml 1,65 g/5 ml R/ 18,64 €
(risico van hemorragie)
Andere benaming(en): Braintop, Docpirace,
Geratam, Nootropil, Piracemed, Piracetam,
Piracetop

med, Buflotop, Loftyl
NOOTROPIL (UCB)

DOCPIRACE (Docpharma) piracetam
piracetam caps.
compr. 60 x 400 mg R/ 10,63 €
112x 1,2g R/ 24,42 € compr. (deelb.)
gran. (zakjes) 60 x 800 mg R/ 18,94 €
56x 1,29 R/ 18,77 € 56x 129 R/ 23,50 €
28x 2,49 R/ 18,77 € 112x 129 R/ 36,89 €
(risico van hemorragie) gran. (zakjes)
Andere benaming(en): Braintop, Geratam, 56x 129 R/ 23,50 €
Noodis, Nootropil, Piracemed, Piracetam, Pira- 12x12g R/ 36,89 €
cetop 28x 2,49 R/ 23,50 €
oploss. (oraal)
200 ml 200 mg/ml R/ 18,54 €
GERATAM (UCB) amp. i.m. - i.v.

: t 12x 1 g/5ml R/ 9,92 €
piracetarm 4x 3g/15ml R/ 9,92 €
co:apr. fldgelb.) R/ 16.78 € flacon inf.

X129 )
80x 129 R/ 19,76 € 12 g/60 ml R/ 9,92 €

(risico van hemorragie)

Andere benaming(en): Braintop, Docpirace,
Geratam, Noodis, Piracemed, Piracetam, Pira-
cetop

(risico van hemorragie)

Andere benaming(en): Braintop, Docpirace,
Noodis, Nootropil, Piracemed, Piracetam, Pira-
cetop

PIRACEMED (Ethimed)

piracetam
compr. (deelb.)

HYDERGINE (Novartis Pharma)
co-dergocrinemesilaat

compr. 112x12g R/ 22,19 €
100 x 1,5 mg 14,38 € (risico van hemorragie)
compr. (deelb.) Andere benaming(en): Braintop, Docpirace,
28 x 4,5 mg 12,05 € Geratam, Noodis, Nootropil, Piracetam, Pirace-
compr. FAS top
30 x 4,5 mg 12,96 €
60 x 4,5 mg 20,72 €
druppels i
50 ml 1 mg/ml 719 € PIRACETAM EG (Eurogenerics)
(1 ml = 20 druppels) ) plracetarc? b
Andere benaming(en): Ibexone, Stofilan co(;gp)[. éoeoemg; R/ 1321 €
56x 1,2 R/ 17.63 €
IBEXONE (Sandipro) e ) R 2424¢
co-dergocrinemesilaat 56x 129 R/ 18,75 €
compr. 112x12g R/ 2515 €
30 x 4,5 mg 10,76 € 28x 249 R/ 18,75 €

Andere benaming(en): Hydergine, Stofilan (risico van hemorragie)
Andere benaming(en): Braintop, Docpirace,

Geratam, Noodis, Nootropil, Piracemed, Pira-

LOFTYL (Abbott) cetop
buflomedilhydrochloride
compr.
50 x 150 mg R/ 13,49 € PIRACETAM TEVA (Teva)
30 x 300 mg R/ 15,20 € piracetam
compr. Retard (vertraagde vrijst.) gran. (zakjes)
14 x 600 mg R/ 14,23 € 112x12g R/ 27,64 €
30 x 600 mg R/ 2491 € 28x 2,49 R/ 18,13 €
amp. i.m. - i.v. - inf. (risico van hemorragie)
10 x 50 mg + 5 ml solv. R/ 5,65 € Andere benaming(en): Braintop, Docpirace,
(risico van vertigo; risico van convulsies en Geratam, Noodis, Nootropil, Piracemed, Pira-
hartproblemen bij hoge doses; dosisreductie bij cetop

nierinsufficiéntie)
Andere benaming(en): Buflomedil, Buflome-

med, Buflotop, Docbuflome PIRACETAM-UCB (UCB)

piracetam
. (deelb.
MEMEIT (Boehringer Ingelheim) a0 S,geg ) R 1783¢€
Ginkgo biloba extract (risico van hemorragie)
caps. Andere benaming(en): Braintop, Docpirace,
30 x 60 mg 18,00 € Geratam, Noodis, Nootropil, Piracemed, Pira-

(risico van convulsies, zie Folia augustus 2003)

cetop
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PIRACETOP (Topgen)
piracetam
compr. (deelb.)
112x 1,29 R/
(risico van hemorragie)

24,19 €

Andere benaming(en): Braintop, Docpirace,
Geratam, Noodis, Nootropil, Piracemed, Pira-

cetam

PRAXILENE (Merck)
naftidrofuryloxalaat

caps.
50 x 100 mg R/
drag.
60 x 200 mg R/
90 x 200 mg R/

(risico van oesofagitis)

STOFILAN (Christiaens)
co-dergocrinemesilaat

compr. Forte
30 x 4,5 mg

14,85 €

25,46 €
30,59 €

13,45 €

Andere benaming(en): Hydergine, Ibexone

STUGERON (Janssen-Cilag)

cinnarizine
caps. Forte

100 x 75 mg 18,53 €
compr. (deelb.)

200 x 25 mg 13,76 €
druppels

100 ml 75 mg/ml 18,53 €
(1 ml =25 dr)
(risico van sedatie en extrapiramidaal syn-
droom)
Andere benaming(en): Cinnarizine

TORENTAL (Aventis)
pentoxyfylline
dr:

ag.
60 x 400 mg R/ 17,87 €
(dosisreductie bij nierinsufficiéntie)
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1.8. Veno- en capillarotropica

Plaatsbepaling

— De hier besproken preparaten bevatten dikwijls citroflavonoiden en andere
bestanddelen waarvan men hoopt dat ze de tonus van de venen en/of de
microcirculatie beinvioeden. Dergelijke effecten zijn voornamelijk bij het dier
aangetoond.

— Voor sommige van deze middelen zijn er gecontroleerde studies die een
tijdelijke verbetering van de subjectieve symptomen en van het oedeem
suggereren.

— Men moet rekening houden met de twijfels in verband met de doel-
treffendheid van een dergelijke behandeling, en zijn kostprijs.

— Maatregelen zoals steunkousen mogen niet verwaarloosd worden.

DAFLON (Aktuapharma) REPARIL (Madaus)
diosmine 450 mg aescin
flavonoiden (hesperidine-equival.) 50 mg drag. (maagsapresist.)
compr. 30 13,29 € 100 x 20 mg 11,74 €
60 21,27 €

lleli
(parallelinvoer) VEINAMITOL (Negma / Pharma Logistics)
troxerutine

DAFLON (Pharmapartner) poeder (zakies)

diosmine 450 mg 14x1g 9,05 €
flavonoiden (hesperidine-equival.) 50 mg 30x1g 15,62 €
compr. 30 13,29 € Andere benaming(en): Docrutosi

60 21,27 €

(parallelinvoer)
VEN DETREX (Therabel / Pharma Logistics)

DAFLON (Servier) diosmine
. . caps. Bid
g;%%?::’fge?g\gs%eridine equival.) 50 mg 30 x 300 mg 979 €
g - 17,82
compr. 30 13,20 € 60 x 300 mg B2 €
60 21,27 €
VENOPLANT (VSM)
DOCRUTOSI (Docpharma) wilde kastanje-extract (droog)
troxerutine compr. (vertraagde vrijst.)
caps 60 x 263 mg 14,93 €
100 x 300 mg 14,85 € (50 mg aescine)
Andere benaming(en): Veinamitol
VENORUTON (Novartis CH)
GLYVENOL (Novartis Pharma) o-(B-hydroxyethyl)rutosiden
; : bruiscompr.
tc"al:,ir_’os'de 60 x 500 mg 21,17 €
50 x 400 mg R/ 741€ caps.
100 x 400 mg R/ 14,48 € 100 x 300 mg 2117 €
compr. Forte
30 x 500 mg 13,22 €
MEDIAVEN (Will-Pharma) 60 x 500 mg 21,17 €
naftazon poeder (zakjes)
compr. (deelb.) 14x1g9 12,32 €
100 x 10 mg 21,81 € 30x1g 21,17 €
compr. Forte
30 x 30 mg 19,81 €

Addendum: scleroserend product

MICTASOL-P (Medgenix)
esculoside 4 mg Polidocanol wordt gebruikt bij sclero-
malvanootpoeder 250 mg seren van varices en hemorroiden.
methenamine 50 mg
monobroomkamfer 20 mg

rutoside 8 mg AETHOXYSKLEROL (Kreussler / Codali)

drag. 50 4,28 €
polidocanol
. amp.

RENOVEN  (Pharmethic) 0,5% 5 x 10 mg/2 ml R/ 587 €
intract van wilde kastanje 1% 5 x 20 mg/2 ml R/ 6,60 €
caps. 2% 5 x 40 mg/2 ml R/ 7,18 €

100 x 312,5 mg 19,04 € 3% 5 x 60 mg/2 ml R/ 7,73 €
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1.9. Antitrombotische middelen

[Zie Folia februari 2004.]

1.9.1. ANTI-AGGREGANTIA

1.9.1.1. Acetylsalicylzuur

Indicaties

— Acuut myocardinfarct en onsta-
biele angor.
— Acuut ischemisch cerebrovasculair
accident (bevestigd door computer-
tomografie)
— Primaire preventie bij patiénten
ouder dan 50 jaar met hoog risico
van trombo-embolische aandoenin-
gen (roken, hypertensie, diabetes,
hypercholesterolemie, familiale ante-
cedenten van myocardinfarct, be-
paalde patiénten met voorkamerfibril-
latie). Er is geen indicatie voor pri-
maire preventie bij laagrisicopatién-
ten.
— Secundaire preventie van trombo-
embolische aandoeningen bij vol-
gende patiéntengroepen.
¢ Patiénten met stabiele of onsta-
biele angor.
e Patiénten met vroeger doorge-
maakt myocardinfarct.
e Patiénten met vroeger doorge-
maakt T.I.A. of ischemisch cerebro-
vasculair accident.
¢ Patiénten met perifeer vaatlijden.
¢ Patiénten met kleplijden.
¢ Patiénten die angioplastie of re-
vascularisatiechirurgie hebben on-
dergaan.
— Acetylsalicylzuur wordt vanzelf-
sprekend ook gebruikt als pijnstillend
en koortswerend middel (zie 5.1.2.1.).

Contra-indicaties

— Verhoogd bloedingsrisico.

— Gastroduodenaal ulcus.

— Allergie voor salicylaten of
NSAID’s.

Ongewenste effecten

— Bloeding.
— Gastroduodenale ulceraties door
lokaal etsend effect of door hoge

concentraties acetylsalicylzuur in de
algemene circulatie.

— Allergische reacties (urticaria,
bronchospasme, vasomotorische rhi-
nitis, angioneurotisch oedeem, anafy-
laxis), met mogelijke kruisreacties met
de NSAID’s.

Interacties

— Verhoogd bloedingsrisico bij pa-
tiénten op orale anticoagulantia.
— Mogelijk verminderde doeltref-
fendheid van acetylsalicylzuur bij as-
sociéren van bepaalde NSAID’s.

Posologie

— Acuut myocardinfarct en onstabi-
ele angor: eerste dosis van 300 mg zo
vlug mogelijk na de eerste sympto-
men, gevolgd door 160 mg per dag
gedurende één maand; nadien over-
gaan tot secundaire preventie (75 a
160 mg p.d.). De eerste dosis wordt
bij voorkeur toegediend onder oplos-
bare vorm.

— Acute fase van het cerebrovascu-
lair accident: eerste dosis van 160 a
300 mg gevolgd door 160 mg per
dag.

— Preventie: 75 tot 160 mg per dag.

De preparaten op basis van acetylsa-
licylzuur, ook degene die uitsluitend
als anti-aggregantia worden aange-
wend, zijn opgenomen in 5.7.2.1.

1.9.1.2. Thi€énopyridines

Indicaties

— Clopidogrel
* Preventie van thrombo-emboli-
sche aandoeningen bij patiénten bij
wie acetylsalicylzuur gecontra-indi-
ceerd is of niet verdragen wordt, of
bij wie niettegenstaande gebruik van
acetylsalicylzuur een trombo-embo-
lisch accident is opgetreden.
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— Ticlopidine
¢ Beperkte indicaties, b.v. coronaire
en perifere angioplastie, en som-
mige types hemodialyse.

Contra-indicaties, ongewenste ef-
fecten en bijzondere voorzorgen

— Bloedingen kunnen optreden.

— Hematologische toxiciteit, voor-
al met ticlopidine: beenmergdepres-
sie (vooral neutropenie), thromboti-
sche trombocytopenische purpura.
Regelmatige controle van het bloed-
beeld is nodig (zeker voor ticlopidine).

Clopidogrel

PLAVIX (Sanofi-Synthelabo)
clopidogrel
compr.
28 x 75 mg

Posol. 1 x p.d. 75 mg

R/ (b) 58,67 €

Ticlopidine

TICLID (Sanofi-Synthelabo)

ticlopidinehydrochloride
drag.

30 x 250 mg

60 x 250 mg

(alblc))
(alblc))

R/ 2191 €
R/ 32,38 €

TICLOPIDINE EG (Eurogenerics)

ticlopidinehydrochloride
compr.

30 x 250 mg

60 x 250 mg

90 x 250 mg

R/ (b)) 18,24
R/ (b)) 25,34
R/ (b)) 33,50

an ch

TICLOPIDIN-RATIOPHARM (Ratiopharm)

ticlopidinehydrochloride

compr.
30 x 250 mg R/ (albl)*
60 x 250 mg R/ (alb)*

21,08 €
28,34 €

TICLOPIDINE TEVA (Teva)

ticlopidinehydrochloride
compr.

60 x 250 mg

90 x 250 mg

(alblel)* 27,69 €
(alblcl)* 35,39 €

23

1.9.1.3. Dipyridamol

Indicaties

— Bij de cerebrovasculaire secun-
daire preventie zou de associatie
dipyridamol + acetylsalicylzuur, vol-
gens één studie, doeltreffender zijn
dan beide componenten afzonderlijk.
— Diagnostisch middel bij coronairlij-
den (i.v.).

Angina pectoris is geen indicatie.

Ongewenste effecten

— Gastro-intestinale klachten.
— Hoofdpijn.
— Hypotensie.

Bijzondere voorzorgen

— Bij patiénten op dipyridamol mag
geen adenosine i.v. worden toege-
diend.

Dipyridamol

CORONAIR (Socobom)

dipyridamol
caps.

100 x 75 mg () 711¢€

DIPYRIDAMOLE EG (Eurogenerics)

dipyridamol

compr. (deelb.)
60 x 150 mg

drag.

100 x 75 mg (bY)*

() 8,50 €
6,21 €

DIPYRIDAMOLE TEVA (Teva)
dipyridamol
drag.

100 x 75 mg (o) 597 €

DOCDIPYRI (Docpharma)
dipyridamol
drag.

100 x 75 mg (b 6,39 €

PERSANTINE (Boehringer Ingelheim)

dipyridamol

drag.

100 x 75 mg (Y
caps. Retard (vertraagde vrijst.)

60 x 200 mg b!
caps. Retard GE (vertraagde vrijst.)
60 x 150 mg ((2))]

amp. inf.
25 x 50 mg/10 ml H.G.

8,19 €
13,48 €
10,11 €

Combinatiepreparaten

AGGRENOX (Boehringer Ingelheim)

acetylsalicylzuur 25 mg
dipyridamol 200 mg

caps. 60 (b)) 17,72 €

1.9.1.4. Antagonisten van de glyco-
proteine llb/llla-receptoren

Abciximab, eptifibatide en tirofiban
zijn antagonisten van de glycoprotei-
ne llb/llla-receptoren ter hoogte van
de bloedplaatjes. Er is momenteel
geen specialiteit op basis van eptifi-
batide beschikbaar in Belgié.
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Indicaties

— Bepaalde acute toestanden zoals
coronaire angioplastie, onstabiele an-
gor weerstandig aan de conventionele
behandeling, non-Q-wave myocardin-
farct, telkens in associatie met ace-
tylsalicylzuur en heparine.

Ongewenste effecten

— Bloeding en trombocytopenie.
— Zelden overgevoeligheidsreacties.

Abciximab

REOPRO (Eli Lilly)

abciximab
flacon i.v.
1x 10 mg/5 ml H.G.

Tirofiban

AGGRASTAT (MSD)

tirofiban
flacon inf.

50 ml 0,25 mg/ml H.G.
zak inf.

250 ml 0,05 mg/ml H.G.

1.9.2. ANTICOAGULANTIA

Het nut van anticoagulatie bij preven-
tie en behandeling van veneuze trom-
bo-embolie staat vast; bij arteriéle
trombo-embolie of bij risico erop is
er, buiten enkele goed afgelijnde
indicaties (b.v. bepaalde vormen van
hartkleplijden en klepprothesen, som-
mige patiénten met voorkamerfibrilla-
tie), nog veel onzekerheid. De moge-
lijke voordelen van antistollingsbe-
handeling moeten altijd afgewogen
worden tegen het risico van bloeding.

1.9.2.1. Heparines

1.9.2.1.1. Niet-gefractioneerde he-
parines

Indicaties

— Behandeling van longembool en
diepe veneuze trombose.

— Preventie van veneuze trombo-
embolie bij ingrepen met middelmatig
tot hoog risico van trombose.

Contra-indicaties
— Verhoogd bloedingstrisico.

— Antecedenten van trombocytope-
nie door heparine (HIT).

Ongewenste effecten

— Bloeding: protamine, in een dosis
van 10 mg intraveneus per 1.000
eenheden heparine (eventueel te her-
halen), neutraliseert het effect van
heparine.

— Trombocytopenie.

— Hyperkaliémie (anti-aldosteronef-
fect).

— Allergische reacties.

— Osteoporose bij langdurig gebruik
van hoge doses.

Bijzondere voorzorgen

— Bij curatieve toepassing de «Acti-
vated Partial Thromboplastin Time» of
APTT (synoniem: «activated cephaline
time» of ACT) volgen.

— Trombocytenaantal volgen bij be-
handeling gedurende meer dan 5
dagen, vooral tijdens de eerste weken
van de behandeling.

— Bij nierinsufficiéntie de kaliémie
volgen.

Posologie

— Behandeling van diepe veneuze
trombose en longembool.
¢ Intraveneuze bolus van 5.000 of
10.000 IE, gevolgd door een infuus
van 30.000 IE per 24 uur.
¢ Intermitterende intraveneuze injec-
ties, b.v. 5.000 IE om de 4 uur (met
meer bloedingsrisico tijdens de pie-
ken van antistollingseffect).
® Subcutane injectie (b.v. 10.000 IE
om de 8 uur).
— Preventie van veneuze trombo-
embolie: 5.000 |IE subcutaan om de
12 uur of om de 8 uur.

Posol. cfr. inleiding

CALPARINE (Sanofi-Synthelabo)

heparine (calciumzout)
spuitamp. s.c.

10 x 5.000 IE/0,2 ml R/ (b) 14,94 €

HEPARINE SODIQUE (Braun)
heparine (natriumzout)
flacon i.v.

1 x 25.000 IE/5 mi R/ (b) 3,01 €

HEPARINE LEO (Leo)
heparine (natriumzout)
flacon i.v. - inf.

10 x 10 ml 100 IE/ml R/ 26,33 €
50 x 5 ml 5.000 IE/ml H.G.
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1.9.2.1.2. Heparines met laag mole-
culair gewicht

Deze heparines hebben een lange
halfwaardetijd en een hoge biologi-
sche beschikbaarheid. Ze worden in
principe subcutaan toegediend en
vereisen meestal geen monitoring.

Indicaties

— Behandeling en secundaire pre-
ventie van diepe veneuze trombose
en longembool. De behandelingsduur
is meestal 10 dagen, en nadien wordt
de behandeling verder gezet met orale
anticoagulantia (INR 2 a 3).

— Primaire preventie van diepe ve-
neuze trombose bij ingrepen met
matig tot ernstig risico van trombose
(b.v. zware orthopedische chirurgie,
majeure abdominale of pelvische chi-
rurgie.

— Instabiele angor en non-Q wave
infarct, samen met o.a.acetylsalicyl-
zuur.

— Acuut ischemisch cerebrovasculair
accident, samen met acetylsalicyl-
zuur.

— Ter vervanging van vitamine K-
antagonisten tijdens de zwanger-
schap of bij interventies met hoog
risico van bloeding bij patiénten met
risico van trombose.

Contra-indicaties

— Verhoogd bloedingsrisico.
— Antecedenten van trombocytope-
nie door heparine (HIT).

Ongewenste effecten

— Bloeding: protamine, in een dosis
van 10 mg intraveneus per 1.000
eenheden heparine (eventueel te her-
halen), neutraliseert het effect van
heparines met laag moleculair ge-
wicht, maar niet volledig.

— Trombocytopenie (geringer risico
dan met niet-gefractioneerde hepari-
ne).

— Hyperkaliémie (anti-aldosteronef-
fect).

— Allergische reacties.
— Osteoporose bij langdurig gebruik.

Bijzondere voorzorgen

— Dosisaanpassing bij nierinsuffi-
ciéntie.

— Trombocytenaantal volgen bij be-
handeling gedurende meer dan 5
dagen, vooral tijdens de eerste weken
van de behandeling.

— Bij nierinsufficiéntie de kaliémie
volgen.

Posologie

— De posologie bij behandeling van
diepe veneuze trombose en longem-
bool, en bij preventie van veneuze
trombo-embolie wordt gegeven bij de
producten. De dosis in de preventie is
hoger bij uitgesproken risico van
veneuze trombo-embolie.

— De concentraties van de heparines
met laag moleculair gewicht in de
verschillende specialiteiten worden
hieronder uitgedrukt in eenheden of
in milligram, zoals gebeurt in de
respectievelijke bijsluiters. Waar nodig
wordt de omzettingsfactor naar een-
heden van anti-factor Xa-activiteit (IE
anti-Xa) gegeven.

CLEXANE (Aktuapharma)

enoxaparine
spuitamp. i.v. - s.c.

10 x 40 mg/0,4 ml R/ (b)
Posol. s.c.
- behandeling van diepe veneuze trombose en
longembool: 1,5 mg/kg/dag in 1 inspuiting,
ofwel 1 mg/kg om de 12 uur
- preventie van veneuze trombo-embolie: 20 a
40 mg p.d. in 1 inspuiting
(10 mg = 1.000 IE anti-Xa)
(parallelinvoer)

42,83 €

CLEXANE (Aventis)

enoxaparine
spuitamp. i.v. - s.c.

10 x 20 mg/0,2 mi R/ (b) 27,86 €

10 x 40 mg/0,4 ml R/ (b) 42,83 €

10 x 60 mg/0,6 ml R/ (b) 49,27 €

10 x 80 mg/0,8 mi R/ (b) 55,68 €

10 x 100 mg/1 ml R/ (b) 62,12 €

10 x 150 mg/1 ml R/ (b) 101,11 €
Posol. s.c.

- behandeling van diepe veneuze trombose en
longembool: 1,5 mg/kg/dag in 1 inspuiting,
ofwel 1 mg/kg om de 12 uur

- preventie van veneuze trombo-embolie: 20 a
40 mg p.d. in 1 inspuiting

(10 mg = 1.000 IE anti-Xa)
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FRAGMIN (Pharmacia)

dalteparine
spuitamp. s.c.
10 x 2.500 IE anti-Xa/0,2 ml
(b) 32,08€
10 x 5.000 IE anti-Xa/0,2 ml
R/ (b) 49,85€
10 x 7.500 IE anti-Xa/0,75 ml
R/ (b) 66,91€
10 x 10.000 IE anti-Xa/1 ml
(b) 8991¢€

(b) 5878€

R/ (b) 66,91€
5 x 18.000 |E anti-Xa/0,72 ml
R/ (b) 7821¢€

5 x 12.500 IE anti-Xa/0,5 ml
R
5 x 15.000 IE anti-Xa/0,6 ml

flacon i.v. - inf.
10 x 10.000 IE anti-Xa/4 ml

R/ (b) 8991¢€
Posol. s.c.
- behandeling van diepe veneuze trombose en
longembool: 200 IE anti-Xa/kg/dag in 1 inspui-
ting, ofwel 100 IE anti-Xa’/kg om de 12 uur
- preventie van veneuze trombo-embolie: 2.500
IE anti-Xa per dag in 1 inspuiting, tot 5.000 IE
anti-Xa per dag in 1 of 2 inspuitingen

FRAXIPARINE (Aktuapharma)
nadroparine (calciumzout)
spuitamp. i.v. - s.c.

10 x 2.850 IE anti-Xa PE/0,3 ml
R/ (b

29,01 €

10 x 3.800 IE anti-Xa PE/0,4 ml
R 34,91 €

10 x 5.700 IE anti-Xa PE/0,6 ml
44,22 €

R/ (b)
10 x 7.600 IE anti-Xa PE/0,8 ml
R/ (b) 55,67 €
Posol. s.c.
- behandeling van diepe veneuze trombose en
longembool: 85 IE anti-Xa PE/kg om de 12 uur
- preventie van veneuze trombo-embolie: 2.850
IE anti-Xa PE per dag in 1 inspuiting, tot 5.700
IE anti-Xa PE per dag in 1 inspuiting
(38 IE anti-Xa PE = 41 IE anti-Xa)
(parallelinvoer)
Andere benaming(en): Fraxodi

FRAXIPARINE (GSK)
nadroparine (calciumzout)
spuitamp. s.c.
10 x 2.850 IE anti-Xa PE/0,3 ml
R/ (b

29,01 €

10 x 3.800 IE anti-Xa PE/0,4 ml
R/ (b) 3491¢€

10 x 5.700 IE anti-Xa PE/0,6 ml
44,23 €

R/ (b)
10 x 7.600 IE anti-Xa PE/0,8 ml
R/ (b) 55,67 €
10 x 9.500 IE anti-Xa PE/1 ml
R/ (b) 67,18 €
Posol. s.c.
- behandeling van diepe veneuze trombose en
longembool: 85 IE anti-Xa PE/kg om de 12 uur
- preventie van veneuze trombo-embolie: 2.850
IE anti-Xa PE per dag in 1 inspuiting, tot 5.700
IE anti-Xa PE per dag in 1 inspuiting
(38 IE anti-Xa PE = 41 |E anti-Xa)
Andere benaming(en): Fraxodi

FRAXODI (GSK)

nadroparine (calciumzout)
spuitamp. s.c.
10 x 11.400 IE anti-Xa PE/0,6 ml
/(b)) 89,91 €
10 x 15.200 IE anti-Xa PE/0,8 ml
R/ (b) 116,64 €
10 x 19.000 IE anti-Xa PE/1 ml
R/ (b) 143,35 €
Posol. s.c.
behandeling van diepe veneuze trombose en
longembool: 171 IE anti-Xa PE /kg/dag in 1
inspuiting
(38 IE anti-Xa PE = 41 |E anti-Xa)
Andere benaming(en): Fraxiparine

INNOHEP  (Leo)

tinzaparine (natriumzout)
spuitamp. s.c.
10 x 2.500 IE anti-Xa/0,25 ml
R/ (b) 32,08 €
10 x 3.500 IE anti-Xa/0,35 ml
R/ (b) 39,29 €
10 x 4.500 IE anti-Xa/0,45 ml
R/ (b) 46,26 €
10 x 10.000 IE anti-Xa/0,5 ml
R 89,91 €
10 x 14.000 IE anti-Xa/0,7 ml

<
T

R/ (b) 121,96 €
10 x 18.000 IE anti-Xa/0,9 ml
R/ (b) 154,04 €

flacon s.c.

10 x 2 ml 10.000 IE anti-Xa/ml

R/ (b) 139,34 €

Posol. s.c.
- behandeling van diepe veneuze trombose en
longembool: 175 IE anti-Xa/kg/dag in 1 inspui-
ting
- preventie van veneuze trombo-embolie: 50 |IE
anti-Xa/kg/dag in 1 inspuiting (of 4.500 |E anti-
Xa per dag in 1 inspuiting)

1.9.2.1.3. Laag moleculair gewicht
heparinoiden

Indicaties

— Preventie van diepe veneuze trom-
bose, b.v. bij chirurgie.

— In plaats van heparine bij (antece-
denten van) trombocytopenie door
heparine (HIT).

Ongewenste effecten

— Bloedingen.

— Zelden trombocytopenie.

— Verhoging van de leverenzymen.
— Overgevoeligheidsreacties.

ORGARAN (Organon)
danaparoide (natriumzout)
amp. i.v. - inf. - s.c.
20 x 750 |E anti-Xa/0,6 ml R/ (b!) 358,38 €
Posol. s.c.
preventie van veneuze trombo-embolie: 1.500
|E anti-Xa per dag in 2 inspuitingen
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1.9.2.2. Specifieke trombine-inhibito-
ren

Lepirudine inhibeert rechtstreeks
trombine.

Indicaties

— Antistollingsbehandeling bij hepa-
rine-geinduceerde trombocytopenie
geassocieerd met trombo-embolie.

Ongewenste effecten
— Ernstige anafylactische reacties.

REFLUDAN (Pharma Logistics)
lepirudine
flacon i.v. - inf.
1 x 50 mg poeder H.G.

1.9.2.3. Factor Xa-inhibitoren

Natriumfondaparinux is een syntheti-
sche, specifieke inhibitor van factor
Xa.

Indicaties

— Preventie van diepe veneuze trom-
bose en longembool bij majeure or-
thopedische chirurgie.

Ongewenste effecten

— Bloedingen.

— Trombocytopenie.

— Anemie.

— Verhoging van de leverenzymen.

ARIXTRA (GSK)

natriumfondaparinux
spuitamp. s.c.
10 x 2,5 mg/0,5 ml H.G.

Posol.
preventie van veneuze trombo-embolie : 2,5 mg
p.d. in 1 inspuiting

1.9.2.4. Epoprostenol

Epoprostenol is een natuurlijk prosta-
glandine.

Indicaties

— In plaats van heparine, bij hoog
bloedingsrisico, bij nierdialyse.

— Pulmonale hypertensie.

Ongewenste effecten

— Flushing, hoofdpijn.
— Nausea, braken, diarree.
— Hypotensie en bradycardie.

FLOLAN (GSK)

epoprostenol
flacon inf.
1 x 0,5 mg poeder + 50 ml solv.
R/ 143,13 €
1x 1,5 mg poeder + 2 x 50 ml solv.
R/ 333,14 €

1.9.2.5. Vitamine K-antagonisten

De coumarine-anticoagulantia zijn
competitieve antagonisten van vita-
mine K. Ze inhiberen t.h.v. de lever de
synthese van de stollingsfactoren |l
(protrombine), VII, IX en X, en van de
stollingsinhibitoren proteine C en pro-
teine S. De verlenging van de pro-
trombinetijd is een maat voor het
effect van coumarines. De resultaten
worden uitgedrukt als «International
Normalized Ratio" (INR), met als
streefcijfer, naargelang de indicatie,
een INR van 2 tot 3, of zelfs 4 bij
mechanische hartkleppen.

Plaatsbepaling

— De vitamine K-antagonisten be-
schikbaar in Belgié zijn acenocouma-
rol (halfwaardetijd van 8 uur), warfari-
ne (halfwaardetijd van 20 a 60 uur) en
fenprocoumon (halfwaardetijd van
140 a 160 uur).

— De vitamine K-antagonisten met
lange halfwaardetijd geven een meer
stabiele anticoagulatie.

— Warfarine is de best bestudeerde
vitamine K-antagonist.

— Dikwijls worden vitamine K-anta-
gonisten gestart tijdens de heparine-
therapie: deze laatste wordt gedu-
rende enkele dagen verder gezet tot
de gewenste INR is bereikt.

Indicaties

— Behandeling en preventie van
trombo-embolische aandoeningen,
zoals b.v. bij diepe veneuze trombose
en longembool.

— Klepprothesen.

— Voorkamerfibrillatie: in secundaire
preventie en ter gelegenheid van
defibrillatie, en bij bepaalde risico-
groepen in primaire preventie [zie
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Transparantiefiche «Aanpak van voor-
kamerfibrillatie», maart 2004].

Contra-indicaties

— Risico van bloedingen.
— Zwangerschap (zie rubriek
«Zwangerschap»).

Ongewenste effecten

— Bloeding. Afhankelijk van de ernst,
zijn volgende maatregelen vereist:
dosis verminderen, toediening onder-
breken, vitamine K; (meestal per os)
toedienen bij INR > 5 en risico van
bloeding en, bij hoogdringendheid,
PPSB (een concentraat van Factoren
Il, VII, IX en X) of vers plasma
infunderen.

— Allergische reacties.

— Huidnecrose.

Zwangerschap

— Bij zwangere vrouwen worden
coumarines vermeden: er is een
teratogeen effect (1ste trimester)
en een verhoogd risico van bloe-
dingen bij de pasgeborene (bij toe-
diening op het einde van de zwan-
gerschap); heparine verdient de
voorkeur.

Bijzondere voorzorgen

— Posologie aanpassen aan INR.

— Bejaarde patiénten zijn gevoeliger
aan de vitamine K-antagonisten en
het is bij hen moeilijker een evenwicht
te bereiken.

— Bij een chirurgische ingreep met
hoog bloedingsrisico worden de cou-
marine-anticoagulantia bij patiénten
met gering risico van trombo-embolie
toegediend aan lagere dosis; bij pa-
tiénten met hoog risico van trombo-
embolie worden ze tijdelijk vervangen
door heparine [zie Folia februari 2004].
— Rekening houden met de talrijke
interacties.

Interacties

— Geneesmiddelen en voedingsmid-
delen kunnen het anticoagulerend
effect van coumarines beinvioeden
door farmacodynamische of farmaco-
kinetische mechanismen (vooral in-
vloed op afbraak). De voornaamste
interacties zijn aangegeven in bij-
gaande tabel. De farmacodynamische
interacties gelden voor de drie be-
schikbare vitamine K-antagonisten.
De farmacokinetische interacties gel-
den zeker voor warfarine, dat best
bestudeerd is, maar waarschijnlijk ook
voor acenocoumarol; ze zijn waar-
schijnlijk minder belangrijk voor fen-
procoumon. Indien men toch be-
paalde geneesmiddelen associeert,
zal meer frequente meting van de
INR nodig zijn.

Posologie

— De dosis van een coumarine nodig
om de gewenste graad van antistol-
ling (INR) te bereiken is individueel
zeer wisselend.

— Toediening van een ladingsdosis
wordt meer en meer verlaten.

— Bij ouderen en bij malnutritie zijn
lagere initiéle doses aangewezen.

MARCOUMAR  (Roche)

fenprocoumon
compr. (deelb.)
25

x 3 mg R/(b) 202¢€

MAREVAN (Therabel / Pharma Logistics)

warfarine (natriumzout)
compr. (deelb.)

25 x 5 mg R/(b) 216€

SINTROM (Novartis Pharma)

acenocoumarol
compr.
100 x 1 mg R/ (b)
compr. (deelb.)
20 x 4 mg R/ (b)

2,61€
2,34 €
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INVLOED VAN GENEESMIDDELEN OP HET EFFECT VAN DE ORALE
ANTICOAGULANTIA*

zekere (1) of vermoedelijke (1?) toename van het effect
zekere (|) of vermoedelijke (|?) daling van het effect

Alcohol en disulfiram

— 1: disulfiram, massieve inname van
alcohol

— |: chronische inname van alcohol

Analgetica, antipyretica en niet-steroi-

dale anti-inflammatoire farmaca

(NSAIF)

— 1t acetylsalicylzuur

— 11: fenylbutazon

— 17?: allopurinol, dextropropoxyfeen,
diflunisal, NSAID’s (met inbegrip van
de COX-2-selectieve middelen), pa-
racetamol (langdurig gebruik), trama-
dol

Anti-aggregantia

— i acetylsalicylzuur en andere anti-
aggregantia

Anti-aritmica

— 1: amiodaron, propafenon

— 17?: disopyramide, kinidine

Antibacteriéle middelen

— 1: cefamandol, cefazoline, cefonicid,
ceforanide, cefotetan, ceftriaxon,
chlooramfenicol, co-trimoxazol,
erythromycine, sulfamiden

— 1?: azithromycine, aztreonam, chino-
lonen, clarithromycine, neomycine,
penicillines, roxithromycine, tetracy-
clines, trimethoprim, vancomycine

— | rifabutine, rifampicine

Antidepressiva

— 1: fluvoxamine

— 17?: andere selectieve serotonine-her-
opnameremmers, viloxazine

— |: Sint-danskruid

Anti-epileptica

— |: barbituraten, carbamazepine, pri-
midon

— 1 of |: fenytoine

Antimycotica

— 1 fluconazol, itraconazol, ketocon-
azol, miconazol, voriconazol

— |: griseofulvine

Antiparasitaire middelen

— 1: metronidazol

— 17?: proguanil

Antitumorale geneesmiddelen

— 17?: carboplatine, chloormethine, do-
xorubicine, etoposide, 5-fluorouracil,
ifosfamide/mesna, methotrexaat, vin-
cristine, vindesine

— |: aminogluthetimide

— |?: mercaptopurine

— 17 of |?: cyclofosfamide

Antivirale geneesmiddelen

— |?: ritonavir

— 1?: andere protease-inhibitoren
Geneesmiddelen bij astma en chro-
nisch obstructief longlijden

— 1: zafirlukast

Geneesmiddelen bij maag- en duode-

numpathologie

— 1: cimetidine en omeprazol

— 17?: cisapride, andere H,-antihistami-
nica

— |?: sucralfaat

Geneesmiddelen tegen jicht

— 17?: allopurinol, benzbromaron

Hormonen

— 1: anabole steroiden (vooral 17-a
alkylderivaten), danazol, flutamide,
tamoxifen, thyroidhormonen, toremi-
fen

— |: oestrogenen en progestagenen
(orale anticonceptiva)

— |?: raloxifen, thyreostatica

Hypolipemiérende middelen

— 1: fibraten

— 17: statines (vooral fluvastatine), es-
sentiéle vetzuren

— |: colestipol, colestyramine

Immunomodulatoren en immunosup-
pressiva

— 17?: interferonen, levamisol

— |?: azathioprine

Retinoiden

— |?: acitretine
Vaccins

— 17: tegen influenza
Vitaminen

— 17?: vitamine E

— |: vitamine K

— |?: vitamine C

* Deze tabel geldt op de eerste plaats voor warfarine (zie rubriek «Interacties»).
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1.9.2.6. Proteine C

Indicaties

— Proteine C: inhibitie van de coa-
gulatie bij ernstige hemostasestoor-
nissen te wijten aan een aangeboren
tekort aan dit eiwit.

— Drotrecogin alfa (een variant van
het humane geactiveerde proteine C,
verkregen door recombinanttechnolo-
gie): behandeling van volwassen pa-
tiénten met ernstige sepsis.

Ongewenste effecten

— Overgevoeligheidsreacties en
bloedingen.

— Met proteine C bestaat, zoals met
alle bloedderivaten, risico van over-
dracht van infecties.

CEPROTIN (Baxter)

proteine C (humaan)
flacon i.v.

500 IE + 5 ml solv. H.G.
1.000 IE + 10 ml solv. H.G.
XIGRIS (Eli Lilly)
drotrecogin alfa
flacon inf.
1 x 5 mg poeder H.G.
1 x 20 mg poeder H.G.

1.9.3. TROMBOLYTICA

Trombolytica kunnen recente klonters
oplossen.

Indicaties

— Acuut myocardinfarct.

— Hemodynamisch belangrijk long-
embool.

— Acute perifere arteriéle occlusie
(intra-arteriéle toediening).

— Mogelijk bij uitgebreide diepe ve-
neuze trombose.

— Acute cerebrovasculaire trom-
bose: nog steeds geen eensgezind-
heid.

Ongewenste effecten

— Bloeding.

— Voor streptokinase en anistre-
plase, allergische reacties en vermin-
derd effect bij een tweede toediening.

ACTILYSE (Boehringer Ingelheim)
alteplase (recombinant tissue plasminogen ac-
tivator, rt-PA)
flacon inf.
20 mg poeder + 20 ml solv. H.G.
50 mg poeder + 50 ml solv. H.G.

ACTOSOLV (Eumedica)
urokinase
flacon inf.
100.000 IE poeder
600.000 |IE poeder
Andere benaming(en): Urokinase

T
o)l

METALYSE (Boehringer Ingelheim)

tenecteplase (gewijzigde tissue plasminogen
activator, TNK-tPA)
flacon i.v.
1 x 8.000 E poeder + 8 ml spuit. solv.
H.G

1 x 10.000 E poeder + 10 ml spuit. solv.
H.G.

RAPILYSIN (Roche)

reteplase
flacon i.v.
2 x 10 E poeder + 10 ml spuit. solv. H.G.

STREPTASE (ZLB Behring)

streptokinase
flacon i.v. - inf.

1 x 250.000 IE poeder H.G.
1 x 1.500.000 IE poeder H.G.
UROKINASE CHOAY (Eumedica)
urokinase
flacon inf.
1 x 100.000 IE + 5 ml solv. H.G.
1 x 300.000 IE + 10 ml solv. H.G.

Andere benaming(en): Actosolv






ANTIHEMORRAGICA 61

1.10. Antihemorragica

Een aantal producten van verschillende klassen worden besproken :

— stollingsfactoren

— protamine

— vitamine K

— antifibrinolytica

— aspecifieke hemostatica.

Desmopressine, een analoog van het antidiuretisch hormoon, kan gebruikt
worden als antihemorragicum bij plaatjesdisfunctie, bij lichte vormen van
hemofilie A (de klassieke hemofilie) en bij de ziekte van von Willebrand, dikwijls
samen met een antifibrinolyticum. Daarenboven wordt het gebruikt als
hemostaticum bij cirrotische en uremische patiénten en na cardiopulmonale
chirurgie. Somatostatine kan nuttig zijn bij de behandeling van gastro-intestinale
bloedingen secundair aan ulcus of erosieve gastritis. Deze twee geneesmiddelen

worden besproken in 7.5.4.

1.10.1. STOLLINGSFACTOREN

Het gaat om een aantal stollings-
factoren die geindiceerd zijn wanneer
bloeding optreedt t.g.v. een gebrek
daaraan. Bij de bereiding wordt soms
gebruik gemaakt van een detergerend
solvens (S.D.), van pasteurisatie, van
nanofiltratie, van monoclonale antili-
chamen of van recombinanttechnolo-
gie. In de laatste twee gevallen be-
vatten de preparaten geen von Wille-
brand Factor meer. Met de bloed-
derivaten bestaat risico van over-
dracht van infecties.

Factor VII of proconvertine

FACTOR VIl (C.A.F. - D.C.F)

factor VII (Conc. S.D.)
flacon

250 a 1.000 IE poeder 0,47 €

Factor VIl of antihemofiliefactor A

ADVATE (Baxter)

factor VIII (recombinant, octocog alfa)
flacon inf.

250 IE + 5 ml solv. R/ (al) 257,87 €
500 IE + 5 ml solv. R/ (al) 499,96 €
1.000 IE + 5 ml solv. R/ (al) 984,08 €
1.500 IE + 5 ml solv. R/ (al) 1476,12 €

(+ reconstitutie- en toedieningskit)

FACTANE (C.AF. - D.C.F)

factor VIII (genanofiltreerd) 500 IE
factor von Willebrand - RCof 100 IE
flacon i.v. - inf. poeder + 5 ml solv.
R/ (@) 0,89 €
factor VIII (genanofiltreerd) 1000 IE
factor von Willebrand - RCof 200 IE
flacon i.v. - inf. poeder + 10 ml solv.

R/(a) 089 €

FACTOR VIl CONC. VWF (C.A.F. - D.C.F)

factor VIII conc. factor von Willebrand (S.D.)
flacon
250 a 1.000 IE poeder

R/ (@) 0,58 €

HAEMATE P (ZLB Behring)
factor VIII 250 IE
factor von Willebrand - RCof 550 IE
flacon i.v. - inf. poeder + 10 ml solv.
R/ (al) 143,83 €
factor VIII 500 IE
factor von Willebrand - RCof 1.100 IE
flacon i.v. - inf. poeder + 20 ml solv.
R/ (@) 277,91 €
factor VIII 1.000 IE
factor von Willebrand - RCof 2.200 IE
flacon i.v. - inf. poeder + 30 ml solv.
R/ (al) 546,04 €

HELIXATE NEXGEN (ZLB Behring)

factor VIII (recombinant, octocog alfa)
flacon inf.

250 IE + 2,5 ml solv R/ (al) 257,85 €
500 IE + 2,5 ml solv. R/ (al) 499,98 €
1.000 IE + 2,5 ml solv. R/ (a!) 984,09 €

KOGENATE (Bayer)

factor VIII (recombinant, octocog alfa)
flacon inf.

250 IE + 2,5 ml solv. R/ (al) 257,86 €
500 IE + 2,5 ml solv. R/ (al) 499,98 €
1.000 IE + 2,5 ml solv. R/ (al) 984,09 €

RECOMBINATE (Baxter)

factor VIII (recombinant, octocog alfa)
flacon inf.

250 |E + 10 ml solv. R/ (al) 257,86 €
500 |E + 10 ml solv. R/ (al) 499,98 €
1.000 IE + 10 ml solv. R/ (al) 984,09 €

REFACTO (Wyeth)

factor VIII (recombinant, moroctocog alfa)
flacon inf.

250 IE + 4 ml solv. R/ (al) 211,70 €
500 IE + 4 ml solv. R/ (al) 413,68 €
1.000 IE + 4 ml solv. R/ (al) 817,63 €
2.000 Ul + 4 ml solv. R/ (al) 1625,60 €
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Factor IX of antihemofiliefactor B

BENEFIX (Baxter)

factor IX (recombinant, nonacog alfa)
flacon inf.

500 IE + 5 ml solv. R/ (al) 415,72 €
1.000 IE + 5 ml solv. R/ (al) 821,69 €
FACTOR IX (C.A.F. - D.C.F)
factor IX (Conc. S.D., genandfiltreerd)
flacon
500 |IE poeder R/ (al) 0,63 €
1.000 |E poeder R/ (al) 0,63 €

MONONINE (ZLB Behring)
factor IX (monoclonale antilichamen, genanofil-
treerd)
flacon inf.
1 x 1.000 IE + 10 ml solv.
R/ (al) 556,99 €

OCTANINE (Octapharma)

factor IX (Conc. S.D., genandfiltreerd)
flacon i.v.

1 x 500 IE + 5 ml solv.

1 x 1.000 IE + 10 ml solv.

L
24

PPSB complex

PPSB Conc. S.D. (C.AF. - D.C.F)

factor Il 20 IE

factor VII 10 IE

factor IX 20 IE

factor X 20 IE/ml

flacon 20 ml H.G.
(bevat 250 a 1.000 |E; genanofiltreerd)

Geactiveerde stollingsfactoren

FEIBA S-TIM 4 (Immuno / Baxter)

FEIBA (Factor Eight Inhibitor Bypassing Activi-
ty) met de geactiveerde factoren van het
protrombinecomplex
flacon

250 a 1.000 E H.G.

NOVOSEVEN (Novo Nordisk)
factor Vlla (recombinant, eptacog alfa)
flacon i.v.
1 x 60.000 IE + 2,2 ml solv. H
1 x 120.000 IE + 4,3 ml solv. H.
1 x 240.000 IE + 8,5 ml solv. H

fyeyal

Factor XIlI

FIBROGAMMIN P (ZLB Behring)

factor XIlI
flacon i.v.
1x 250 E + 4 ml solv. H.G.

Fibrinogeen

FIBRINOGEEN (C.A.F. - D.C.F)
fibrinogeen (Conc. S.D.)
flacon i.v.
1a2g H.G.

1.10.2. PROTAMINE

Indicaties

— Antidoot voor heparine: 10 mg
neutraliseert ongeveer 1.000 IE hepa-
rine. De werkingsduur van heparine is
langer dan deze van protamine, en
vaak is een tweede inspuiting prota-
mine nodig. Voor heparines met laag
moleculair gewicht is de neutralisatie
door protamine niet volledig.

Ongewenste effecten

— Allergische reacties.
— Hypotensie en bradycardie.

PROTAMINE 1000 (ICN / Pharma Logistics)

protaminehydrochloride
flacon i.v.
5x 5ml R/
(1 ml inactiveert 1.000 IE heparine)

10,16 €
PROTAMINE SULFAAT LEO (Leo)

protaminesulfaat
flacon i.v.

1x 5ml 10 mg/ml 6,58 €

1.10.3. VITAMINE K

Een tekort aan vitamine K in het
organisme door onvoldoende inname
is zeldzaam; wel kan het langdurige
gebruik van breedspectrumantibiotica
soms leiden tot verminderde produc-
tie van vitamine K door de darmflora.
In bepaalde ziektetoestanden zoals
galwegenobstructie, kan de resorptie
van vitamine K gestoord zijn.

Indicaties

— Bloeding of bloedingsneiging te
wijten aan een tekort aan factoren
van het protrombinecomplex (Il, VII,
IX, X) ten gevolge van onvoldoende
werking van vitamine K, b.v. bij be-
handeling met vitamine K-antagonis-
ten.

— Preventie van bloedingen bij de
pasgeborene (oraal of intramusculair).
— Hepatocellulaire aandoeningen
met hypoprotrombinemie ten gevolge
van gestoorde synthese reageren ge-
woonlijk niet op toediening van vita-
mine K.

Ongewenste effecten

— Toediening van vitamine K bij de
neonatus, en in het bijzonder bij de
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prematuur, kan aanleiding geven tot
hyperbilirubinemie en kernicterus.

Bijzondere voorzorgen

— Indien hoge doses vitamine K ge-
bruikt zijn, kan het effect van vitamine
K-antagonisten nog dagenlang tegen-
gegaan worden, en zal men soms
tijdelijk heparine moeten toedienen.

Posologie

— Bij overdreven effect van coumari-
ne-anticoagulantia wordt vitamine K4
soms traag intraveneus, maar meestal
oraal gebruikt; de dosis hangt af van
het effect dat men wenst te bereiken
(0,5 tot 5 mg). Dikwijls moet de
toediening van vitamine K, gezien
diens korte halfwaardetijd, herhaald
worden.

Vitamine K

Posol. cfr. inleiding

KONAKION (Roche)

fytomenadion

amp. i.m. - i.v.
10 x 10 mg/1 ml R/
amp. Paediatric i.m. - i.v. - per os
5 x 2 mg/0,2 ml R/

8,57 €
4,96 €

VITAMON K (Omega)
fytomenadion
druppels

25 ml 0,145 mg/ml
(1 ml = 29 druppels)

7,46 €

1.10.4. ANTIFIBRINOLYTICA

Indicaties

— Tranexaminezuur: als hemostati-
cum o.a. bij prostatectomie, bij amyg-
dalectomie, bij tandextractie, bij me-
norragieén (o.a. ten gevolge van een
intra-uterien spiraal of conisatie van
de baarmoederhals) en bij bepaalde
types chirurgie.

— Aprotinine: als hemostaticum bij
traumatische of hemorragische shock
en bij de preventie van hemorragieén
tijdens bepaalde cardiovasculaire chi-
rurgische ingrepen en bij levertrans-
plantatie.

— Chronisch gebruik van antifibrino-
lytica ter preventie van bloedingen is
niet aangewezen, zeker niet bij pa-
tiénten met verhoogd risico van trom-
bose.

Ongewenste effecten

— Tranexaminezuur: gastro-intesti-
nale ongewenste effecten. Bij hemor-
ragieén ter hoogte van de urinewegen
kan een trombus ter hoogte van ureter
of blaas optreden.

— Aprotinine: anafylactische shock.

Tranexaminezuur

EXACYL (Eumedica)
tranexaminezuur

compr.
50 x 250 mg R/ (b) 14,00 €
100 x 250 mg R/ (b) 2359¢€
20 x 500 mg R/ (b) 12,99 €
amp. (oraal)
10x 1 .g/10 ml R/ (b) 13,75€
amp. i.v.
5 x 500 mg/5 ml R/ (b) 9,19 €
Posol.

-peros: 2a3xpd.1at1bsg
-iv. traag:2a4 xp.d.500mgaig

Aprotinine

TRASYLOL (Bayer)

aprotinine
flacon inf.

5 x 500.000 KIE/50 ml H.G.
(KIE: Kallikreine Inactivator Eenheden)

1.10.5. ASPECIFIEKE HEMO-
STATICA

Aspecifieke hemostatica worden zon-
der veel argumenten toegediend bij
bloedingen waarvoor een precieze
oorzaak niet kan worden vastgesteld.
Bij het bestaan van een bloeding moet
eerst elke mogelijke oorzaak worden
opgespoord. Chronische toediening
van aspecifiecke hemostatica heeft
geen zin.

DICYNONE (Sanofi-Synthelabo)

etamsylaat
compr.
20 x 250 mg R/ 3,99 €
50 x 250 mg R/ 8,87 €
amp. i.m. - i.v.
6 x 250 mg/2 ml R/ 2,50 €

(hoofdpijn, huideruptie, nausea, hypotensie na
intraveneuze toediening)
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1.10.6. LOKALE PREPARATEN

Deze preparaten worden voorgesteld
ter bevordering van de hemostase en
de wondheling, b.v. bij chirurgische
ingrepen.

TISSUCOL DUO (Immuno / Baxter)

aprotinine 3.000 KIE

factor XIll 10 4 50 E

fibrinogeen 70 2 110 mg
plasmafibronectine 2 4 9 mg
plasminogeen 0,04 & 0,12 mg
totale proteinen 100 a 130 mg/ml
calciumchloride 40 pmol
proteinen 50 mg

trombine 500 IE/ml

spuitamp. in situ 0,5 ml (I + II) H.G.
Tml (1 +1l) H.G.
2ml (1 +11) H.G.
5ml (I +1l) H.G.

(humane oorsprong)

TISSUCOL KIT (Immuno / Baxter)

I
Il
M.
V.
V.

adhesieve proteinen (humaan) 75 mg/ml

aprotinine (rund) 3.000 KIE/3 ml

trombine (rund) 500 IE/ml

trombine (rund) 4 IE/ml

calciumchloride 2H,O 40 mmol/I

flacons in situ 0,5 ml
1ml
2ml

IIT
OO
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1.11. Hypolipemiérende middelen

In dit hoofdstuk worden achtereenvolgens besproken:
— fibraten

— anionenuitwisselaars

— acipimox

— statines (inhibitoren van het HMG-CoA-reductase)
— ezetimibe

— essentiéle vetzuren.

Plaatsbepaling

— Aanpak van een gestoord lipidenprofiel is te zien binnen de aanpak van het
globale cardiovasculaire risico. Dieetmaatregelen en veranderingen in levensstijl
zoals stoppen met roken en slechts matig gebruik van alcohol, voldoende
lichaamsbeweging en een evenwichtige voeding zijn essentieel als eerste stap,
maar blijven ook belangrijk als hypolipemiérende middelen worden gebruikt.

— In de laatste jaren zijn studies verschenen die de plaats van statines in de
primaire en secundaire preventie van cardiovasculaire ziekten omlijnen. Met de
statines die daarop werden onderzocht, werd een gunstig effect gezien op de
coronaire morbiditeit en mortaliteit, op de nood voor revascularisatieprocedures
en op de totale mortaliteit, zonder ernstige ongewenste effecten op andere
systemen. Het is duidelijk dat de statines een belangrijke rol spelen in de
cardiovasculaire preventie; er is in de studies ook een uitgesproken effect op
morbiditeit en mortaliteit bij patiénten met slechts matig gestoorde lipiden-
spiegels. Vanzelfsprekend is er meest effect te verwachten bij hoogrisicopa-
tiénten, vooral in de secundaire preventie.

— Met de andere hypolipemiérende middelen dan statines, werd geen
overtuigend effect op de mortaliteit aangetoond.

— Op 1 augustus 2004 werden een aantal nieuwe regels in verband met
terugbetaling van kracht (zie website www.inami.fgov.be/drug/nl/news/news02/
index.htm).

Contra-indicaties

— Zwangerschap (zie rubriek
«Zwangerschap»).

— Kinderen.

— Ernstige nier- of leverinsufficiéntie.

1.11.1. FIBRATEN

Fibraten zijn agonisten voor nucleaire
PPAR-a receptoren en moduleren de
genexpressie voor verschillende en-
zymen betrokken bij het lipidenmeta-
bolisme. Fibraten doen de triglyceri-
den, en in mindere mate het totaal
cholesterol en het LDL-cholesterol,
dalen. Zij verhogen het HDL-choles-

Ongewenste effecten

— Exanthemen en myalgieén, met
gestegen serumspiegels van creatine-
kinase, vooral wanneer het fibraat

terol. gebruikt wordt in combinatie met

een statine en in geval van nierinsuffi-

s ciéntie; soms is staken van de thera-
Indicaties

pie nodig.

— Hypertriglyceridemie en ge-
mengde hyperlipidemie, bij falen van
dieet, wanneer het cardiovasculaire
risicoprofiel behandeling vereist.

— Hypertriglyceridemie met risico
van acute pancreatitis.

Er is geen duidelijk bewezen effect
van fibraten op de mortaliteit.

— Leverfunctiestoornissen en risico
van galsteenvorming.

— Verhoging van de homocysteine-
spiegels.

Zwangerschap

— Fibraten zijn gecontra-indiceerd
tijdens de zwangerschap.
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Bijzondere voorzorgen

— Dosisaanpassing bij nierinsuffi-
ciéntie of nefrotisch syndroom.

Interacties

— Potentialisering van het effect van
vitamine K-antagonisten en hypogly-
kemiérende sulfamiden.

— Verhoogd risico van spieraantas-
ting bij associatie aan statines.

Bezafibraat

Posol. 600 mg p.d. in 3 giften; nadien
eventueel 400 mg p.d. in 1 of 2 giften

CEDUR (Roche)
bezafibraat
drag.

60 x 200 mg

R/ (b) 847 €

EULITOP (Roche)

bezafibraat
compr.
30 x 400 mg

R/ (b) 847 €

Ciprofibraat

HYPERLIPEN (Sanofi-Synthelabo)

ciprofibraat
caps.
30 x 100 mg

Posol. 100 mg p.d.

R/ (b)) 14,95 €

Fenofibraat

DOCFENOFI (Docpharma)

fenofibraat (gemicroniseerd)
caps.
90 x 200 mg

Posol. 200 mg p.d. in 1 gift

R/ (bl)* 21,88 €

FENOFIBRATE BEXAL (Bexal)
fenofibraat (gemicroniseerd)

caps.
30 x 200 mg R/ (b)* 9,30 €
100 x 200 mg R/ (b)* 15,74 €

Posol. 200 mg p.d. in 1 gift

FENOFIBRAAT EG (Eurogenerics)
fenofibraat (gemicroniseerd)
caps.

30 x 200 mg
90 x 200 mg

Posol. 200 mg p.d. in 1 gift

R/ (b))
R/ (b)* 19,

FENOFIBRATE TEVA (Teva)
fenofibraat (gemicroniseerd)
caps.

30 x 200 mg
90 x 200 mg

Posol. 200 mg p.d. in 1 gift

R/ (bh)*
R/ (bl)* 20,

FENOFITOP (Topgen)
fenofibraat (gemicroniseerd)

caps.
30 x 200 mg R/ (bl)* 817 €
Posol. 200 mg p.d. in 1 gift
FENOGAL (SMB)
fenofibraat
caps. Lidose
30 x 200 mg R/(b) 9,30 €
98 x 200 mg R/ (b) 17,29 €
Posol. 200 mg p.d. in 1 gift
LIPANTHYL (Fournier)
fenofibraat (gemicroniseerd)
caps.
30 x 67 mg R/ (b)) 4,64 €
90 x 67 mg R/ (b)) 11,13 €
30 x 200 mg R/ (b)) 12,567 €
30 x 267 mg R/ (b) 15,11 €
90 x 267 mg R/ (b)) 31,93 €
Posol. 200 a 267 mg p.d. in 1 a 3 giften
MERCK-FENOFIBRATE (Merck)
fenofibraat (gemicroniseerd)
caps.
30 x 200 mg R/ (b)* 9,30 €
90 x 200 mg R/ (b)* 22,26 €

Posol. 200 mg p.d. in 1 gift

1.11.2. ANIONENUITWISSELAARS

De anionenuitwisselaars binden in de
darm galzouten, en onderbreken zo
hun entero-hepatische cyclus. Hier-
door daalt de cholesterolemie maar
de triglyceridenspiegel stijgt, soms in
belangrijke mate.

Indicaties

— Hypercholesterolemie in geval van
ernstig verhoogd cardiovasculair risi-
co, dikwijls in associatie met andere
lipidenverlagende middelen.

— Jeuk bij obstructie-icterus.

— Diarree door malabsorptie van
galzouten.

Er is geen bewezen effect op de
mortaliteit.

Contra-indicaties
— Geisoleerde hypertriglyceridemie.

Ongewenste effecten

— Frequent gastro-intestinale klach-
ten (nausea, obstipatie).
— Deficiéntie aan vetoplosbare vita-
minen, foliumzuur en ijzer bij langdurig
gebruik van hoge doses.
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Interacties

— Sommige geneesmiddelen, o.a.
digitalisglycosiden, coumarine-anti-
coagulantia, fibraten en statines, wor-
den ook op deze anionenuitwisselaars
gebonden en moeten daarom min-
stens één uur voor, of vier uur na de
toediening van de anionenuitwisse-
laars worden ingenomen.

Toediening en posologie

— De synthetische anionenuitwisse-
laars moeten in suspensie worden
gebruikt.

— Deze middelen moeten voor of
gedurende de maaltijd ingenomen
worden.

— De dosis moet geleidelijk worden
opgedreven.

Colestipol

COLESTID (Pharmacia)

colestipol
poeder (zakjes)
50x5¢g

Posol. 3a6xpd.5g

R/ (albl) 28,73 €

Colestyramine

QUESTRAN (Bristol-Myers Squibb)

colestyramine
poeder (zakjes)
50x 49

Posol. 3a6xp.d.4g

R/ (albl) 28,73 €

1.11.3. ACIPIMOX

Acipimox is chemisch verwant met
nicotinezuur. Het verlaagt de serum-
spiegels van triglyceriden en van het
VLDL-cholesterol; de spiegels van
LDL-cholesterol worden in mindere
mate verlaagd. De HDL-cholesterol-
spiegels verhogen.

Indicaties
— Hypertriglyceridemie en ge-
mengde hyperlipidemie.

Geen bewezen effect op de mortali-
teit.

Contra-indicaties
— Gastro-duodenaal ulcus.

Ongewenste effecten

— Vasodilatatie (flushing, jeuk, huid-
eruptie, hoofdpijn) in begin van de
behandeling.

— Zelden anafylaxis, reeds na de
eerste inname.

— Maagpijn.

— Kans op hyperuricemie en stijging
van de leverenzymes.

Bijzondere voorzorgen

— Bij gedaalde nierfunctie de dosis
verlagen.

OLBETAM (Pharmacia)
acipimox
caps.
90 x 250 mg

Posol. 2 x p.d. 250 mg

R/ (b) 81,73 €

1.11.4. STATINES

De statines zijn inhibitoren van het
hydroxy-3-methyl-3-glutaryl-co-en-
zym-A-reductase (HMG-CoA-reduc-
tase). Ze verminderen, door verhoging
van het aantal LDL-receptoren in de
lever, het LDL-cholesterol met 25 tot
60%; ze beinvloeden het HDL-cho-
lesterol en de triglyceriden weinig. Het
is mogelijk dat statines naast hun
effect op de grootte van de atheros-
clerotische plaques, deze plaques
stabiliseren. Het cholesterolverlagend
effect is dosisgebonden.

Indicaties

— Zie Folia juli 2004 en september
2004.

— Hypercholesterolemie en ge-
mengde hyperlipidemie, in functie
van het cardiovasculaire risicoprofiel,
in primaire preventie bij hoogrisicopa-
tiénten, maar vooral in secundaire
preventie. Een gunstig effect op mor-
biditeit en mortaliteit is bewezen voor
simvastatine en pravastatine, en, in
mindere mate, voor atorvastatine en
fluvastatine; de winst is vooral groot in
secundaire preventie. Voor rosuva-
statine zijn er geen gegevens over
een effect op morbiditeit en mortali-
teit.

— Bij onvoldoende biochemisch ant-
woord kunnen aan de statines hetzij
anionenuitwisselaars, hetzij fibraten,
hetzij ezetimibe te worden geassoci-
eerd.
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Contra-indicaties

— Zwangerschap (zie rubriek
«Zwangerschap»).
— Leveraandoeningen.

Ongewenste effecten

— Myalgieén en verhoging van de
transaminasen en van het creatineki-
nase kunnen optreden, met risico van
rhabdomyolyse. Dit risico verhoogt bij
associatie met bepaalde middelen (zie
rubriek «Interacties»). Een aantal sterf-
gevallen met rhabdomyolyse leidde
tot terugtrekken van de markt van het
statine cerivastatine.

— Stijging van de transaminasen,
zeldzaam hepatitis.

— Centrale effecten (slaap- en con-
centratiestoornissen), polyneuritis.

— Erectiestoornissen.

Zwangerschap

— De statines zijn gecontra-indi-
ceerd tijdens de zwangerschap,
gezien de mogelijke interferentie
met de foetale steroidsynthese.

Bijzondere voorzorgen

— Leverfunctie volgen.

— Aandacht voor klachten die kun-
nen wijzen op spieraantasting: bij
symptomen de CK-spiegels bepalen,
en behandeling stoppen wanneer de
CK-spiegels meer dan 5 keer de
bovengrens van de normaalwaarden
bedragen [zie Folia september 2001
en juli 2002].

Interacties

— Het risico van rhabdomyolyse ver-
hoogt bij gelijktijdig gebruik van de
statines met ciclosporine, fibraten en
nicotinezuur.

— Verhogen van de plasmaconcen-
tratie van atorvastatine en simva-
statine door inhibitoren van CYP3A4,
b.v. sommige macroliden, azoolderi-
vaten en protease-inhibitoren, diltia-
zem en pompelmoessap (zie tabel in
Inleiding).

— Met sommige statines (waarschijn-
lijk vooral fluvastatine) is een poten-
tialisering van het effect van orale
anticoagulantia niet uit te sluiten.

Posologie

— De statines worden bij voorkeur ‘s
avonds gegeven, gezien de choleste-
rolsynthese vooral ‘s nachts gebeurt.

Atorvastatine

Posol. 10 mg p.d.; indien nodig met
intervallen van 4 weken opdrijven tot
maximum 80 mg p.d. in 1 gift

LIPITOR (Pfizer)
atorvastatine

compr.
28 x 10 mg R/ (alb)) 34,61 €
84 x 10 mg R/ (alb)) 77,62 €
28 x 20 mg R/ (alb)) 49,11 €
84 x 20 mg R/ (alb)) 116,01 €
10 x 40 mg / 36,29 €
84 x 40 mg R/ (alb!) 190,43 €
98 x 80 mg R/ (alb!) 220,52 €

Fluvastatine

Posol. 40 mg 's avonds; indien nodig
opdrijven tot 80 mg p.d.

LESCOL (Novartis Pharma)

fluvastatine
caps.

28 x 40 mg R/ (albl) 29,10 €

98 x 40 mg R/ (albl) 64,28 €
compr. Exel (vertraagde vrijst.)

28 x 80 mg R/ (albl) 37,66 €

98 x 80 mg R/ (alb!) 88,93 €

Pravastatine

Posol. 10 a 20 mg ‘s avonds; indien
nodig met intervallen van 4 weken
opdrijven tot maximum 40 mg

MERCKPRAREDUCT (Merck)

pravastatine (natriumzout)
compr. (deelb.)

28 x 20 mg R/ (alb) 25,90 €
98 x 20 mg R/ (alb) 55,03 €
28 x 40 mg R/ (alb) 35,32 €
98 x 40 mg R/ (alb) 82,23 €
PRAVASINE (Bristol-Myers Squibb)
pravastatine (natriumzout)
compr.
28 x 40 mg R/ (alb)) 65,10 €
98 x 40 mg R/ (alb!) 164,73 €
compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (alb!) 44,32 €
98 x 20 mg R/ (alb!) 106,57 €
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PRAVASTATINE BEXAL (Bexal)

pravastatine (natriumzout)
compr. (deelb.)

30 x 20 mg R/ (alb)* 19,38 €

100 x 20 mg R/ (alb)* 39,26 €

30 x 30 mg R/ (alb)* 23,26 €

100 x 30 mg R/ (alb)* 47,11 €

30 x 40 mg R/ (alb)* 28,80 €

100 x 40 mg R/ (alb)* 56,40 €
Rosuvastatine

Posol. 10 mg p.d.; indien nodig,
opdrijven met intervallen van 4 weken
tot 20 mg

CRESTOR (AstraZeneca)
rosuvastatine

compr.
28 x 10 mg R/ (albl) 34,61 €
98 x 10 mg R/ (albl) 87,21 €
28 x 20 mg R/ (albl) 49,11 €
98 x 20 mg R/ (alb!)133,69 €
28 x 40 mg R/ (albl) 80,56 €
98 x 40 mg R/ (alb!)208,07 €

Simvastatine

Posol. 5 a 10 mg ‘s avonds; indien
nodig met intervallen van 4 weken
opdrijven tot maximum 40 mg

CHOLEMED (3DDD)

simvastatine
compr. (deelb.)

28 x 20 mg R/ (b)* 21,90 €
84 x 20 mg R/ (b)* 43,35 €
28 x 40 mg R/ (b)* 29,66 €
98 x 40 mg R/ (b)* 65,51 €
DOCSIMVASTA (Docpharma)
simvastatine
compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (b)* 21,90 €
84 x 20 mg R/ (b)* 46,27 €
56 x 40 mg R/ (b)* 44,38 €
98 x 40 mg R/ (b)* 70,35 €
MERCK-SIMVASTATINE (Merck)
simvastatine
compr. (deelb.)
30 x 20 mg R/ (b)* 23,46 €
100 x 20 mg R/ (b)* 53,23 €
30 x 40 mg R/ (b)* 32,72 €
100 x 40 mg R/ (b)* 71,59 €
SIMVASTATINE BEXAL (Bexal)
simvastatine
compr. (deelb.)
30 x 20 mg R/ (b)* 18,74 €
100 x 20 mg R/ (b)* 4515 €
30 x 40 mg R/ (b)* 26,30 €
100 x 40 mg R/ (b)* 56,00 €
SIMVASTATINE EG (Eurogenerics)
simvastatine
compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (b)* 21,90 €
84 x 20 mg R/ (b)* 41,49 €
28 x 40 mg R/ (b)* 28,93 €
98 x 40 mg R/ (b)* 70,35 €

SIMVASTATINE-RATIOPHARM (Ratiopharm)

simvastatine
compr. (deelb.)

28 x 20 mg R/ (b)* 21,90 €
98 x 20 mg R/ (b)* 52,30 €
28 x 40 mg R/ (b)* 31,20 €
98 x 40 mg R/ (b)* 70,30 €
SIMVASTATINE SANDOZ (Sandoz)
simvastatine
compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (b)* 21,90 €
98 x 20 mg R/ (b)* 48,41 €
28 x 40 mg R/ (b)* 28,93 €
98 x 40 mg R/ (b)* 64,74 €
SIMVASTATINE TEVA (Teva)
simvastatine
compr.
30 x 20 mg R/ (b)* 20,23 €
100 x 20 mg R/ (b)* 38,87 €
30 x 40 mg R/ (b)* 27,07 €
100 x 40 mg R/ (b)* 55,96 €

ZOCOR (Aktuapharma)

simvastatine

compr. (deelb.)
28 x 20 mg
84 x 20 mg

(parallelinvoer)

R/ (alb) 21,90 €
R/ (alb) 46,27 €

ZOCOR (MSD)

simvastatine
compr. (deelb.)

28 x 5 mg R/ 20,70 €
28 x 20 mg R/ (alb) 21,90 €
84 x 20 mg R/ (alb) 46,27 €
28 x 40 mg R/ (alb}) 50,39 €
98 x 40 mg R/ (alb)) 123,55 €

1.11.5. EZETIMIBE

Ezetimibe inhibeert selectief de intes-
tinale resorptie van cholesterol.

Indicaties

— Ezetimibe wordt voorgesteld,
meestal in associatie met een statine,
wanneer medicamenteuze behande-
ling van hypercholesterolemie aange-
wezen is, en er onvoldoende ant-
woord is op een statine.

Het effect op de cardiovasculaire
morbiditeit en mortaliteit is niet be-
kend.

Ongewenste effecten
— Hoofdpijn.
— Gastro-intestinale last.

EZETROL (MSD)

ezetimibe
compr.
98 x 10 mg

Posol. 10 mg p.d.

R/ (alb})138,14 €
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1.11.6. ESSENTIELE VETZUREN

Indicaties

— De specialiteit op basis van essen-
tiéle vetzuren (omega-3 vetzuren)
wordt voorgesteld voor de secundaire
preventie van myocardinfarct en voor
de behandeling van bepaalde vormen
van hypertriglyceridemie, vooral in
associatie met een statine.

— Het hypolipemiérend effect op
lange termijn en het effect op morbi-
diteit en mortaliteit zijn niet bekend.

Ongewenste effecten

— De belangrijkste ongewenste ef-
fecten zijn gastro-intestinale stoornis-
sen, matige verhoging van de lever-

transaminasen en, zelden, huidpro-
blemen.

— Een verhoging van het LDL-cho-
lesterol werd gezien bij bepaalde
patiénten met hypertriglyceridemie.

Interacties

— Mogelijk verhoogd risico van bloe-
dingen bij gelijktijdig gebruik van
anticoagulantia.

OMACOR (Solvay)
veresterde omega-3 vetzuren (90%)
caps.
28x1g R/
Posol.
sec. prev. myocardinf. : 1 caps. p.d.
hypertriglyceridemie : 2 a 4 caps. p.d.

32,46 €
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2. Gastro-intestinaal stelsel

In dit hoofdstuk worden besproken:

— middelen bij maag- en duodenumpathologie
— spasmolytica

— middelen voor lever, gal en pancreas

— anti-emetica

— laxativa

— antidiarreica

— middelen bij inflammatoir darmlijden

— darmantiseptica

— middelen bij hemorroiden.

2.1. Middelen bij maag- en duodenumpathologie

In dit hoofdstuk worden achtereenvolgens besproken:
— inhibitoren van de maagzuursecretie

— antacida

— varia.

Plaatsbepaling

— Ulcus pepticum

* Vroeger vormden de inhibitoren van de maagzuursecretie de basis van de

behandeling van het ulcus pepticum.

* Nu heeft de anti-infectieuze behandeling een belangrijke plaats gekregen. Bij

meer dan 70% van de patiénten met maagulcus, en bij meer dan 90% van de

patiénten met duodenumulcus wordt Helicobacter pylori (H. pylori) aange-

troffen. Bij deze patiénten zal men trachten H. pylori uit te roeien om recidieven

te voorkomen, en zo de noodzaak van een onderhoudsbehandeling te

vermijden.

® Eradicatie van H. pylori gebeurt met antibacteriéle middelen: amoxicilline,

clarithromycine, nitro-imidazolen zoals metronidazol, en tetracyclines. Associ-

éren van antibacteriéle middelen en een Hjs-antihistaminicum of een

protonpompinhibitor, gedurende 7 a 14 dagen, leidt tot uitroeien van H. pylori

in 60 tot 90 % van de gevallen. Gebruik van minstens twee antibacteriéle

middelen verhoogt de kans op eradicatie en vermindert de kans op resistentie.

Resistentie wordt frequenter gezien met metronidazol en clarithromycine dan

met amoxicilline of de tetracyclines.

* Bij de keuze van het behandelingsschema voor eradicatie moet men rekening

houden met eventuele contra-indicaties en ongewenste effecten.

¢ \olgend behandelingsschema, bestaande uit een combinatie van drie

geneesmiddelen, kan worden aanbevolen.

Tweemaal per dag gedurende 7 a 10 dagen

— een protonpompinhibitor (esomeprazol 20 mg, lansoprazol 30 mg,
omeprazol 20 mg, pantoprazol 40 mg of rabeprazol 40 mg) vdér de maaltijd

— amoxicilline 1 g

— clarithromycine 500 mg of metronidazol 500 mg.

* Bij maagulcus wordt de behandeling met de protonpompinhibitor nadien

dikwijls nog een tweetal weken voortgezet.

¢ Bij niet aanslaan van de behandeling kan een schema met langere

behandelingsduur en hogere doses van de protonpompinhibitor en van de

antibacteriéle middelen aangewezen zijn. Stoppen met roken verhoogt de

slaagkans van de behandeling.
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® Het nut van eradicatie bij andere aandoeningen dan ulcus, b.v. functionele
(niet-ulcus) dyspepsie, staat niet vast. Evenmin staat vast wat bij door NSAID’s
veroorzaakte ulcera de rol is van H. pylori, en of eradicatie in dit verband nuttig
is.

— Refluxoesofagitis
e Zie conclusies van de Consensusvergadering van 15 mei 2003 (zie Inleiding).
* De medicamenteuze aanpak van refluxziekte verschilt naargelang de ernst
van de klachten, en de letsels gevonden bij endoscopie.
* Bij weinig uitgesproken symptomen en afwezigheid van endoscopisch
vastgestelde letsels, zullen dikwijls antacida volstaan.
* Bij meer uitgesproken symptomen of bij bestaan van lichte endoscopische
letsels (graad A of B) kan men kiezen voor een «step-up»-methode (antacida;
indien geen beterschap H,-antihistaminica; indien nog niet beter protonpomp-
inhibitoren eerst in halve dosis, dan in volle dosis) of een «step-down»-
methode (beginnen met volle dosis protonpompinhibitoren).
® Bij ernstige endoscopische letsels (graad C of D) geeft men onmiddellijk
protonpompinhibitoren.
¢ Er zijn waarschijnlijk geen verschillen in doeltreffendheid tussen de Hy-
antihistaminica onderling en tussen de protonpompinhibitoren onderling.
* De optimale duur van de behandeling, b.v. met protonpominhibitoren, staat
niet vast. Bij vele patiénten kan de behandeling gestopt worden, met eventueel
herstarten bij terug verschijnen van de klachten. Bij te frequente en te viugge
herval kan een onderhoudstherapie overwogen worden.
* De gastroprokinetica metoclopramide en domperidon hebben slechts een
twijfelachtig effect; gebruik van cisapride wordt wegens de ongewenste
effecten afgeraden (zie 2.4.1.2.) .
* Het is niet duidelijk of door eradicatie van Helicobacter pylori, refluxziekte
wordt uitgelokt of verergerd. Refluxziekte is zeker geen indicatie voor
eradicatie.

2.1.1. MAAGZUURSECRETIE-INHI-
BITOREN

Interacties

— Door de verminderde zuurtegraad
van de maag kan de resorptie van
andere geneesmiddelen gewijzigd
worden.

Bijzondere voorzorgen

— Gebruik van maagzuursecretie-in-
hibitoren kan bij maligniteit de pijn
verminderen en op die manier kan de
diagnose vertraagd worden. V66r de
start van een behandeling of later
moet men zich dan ook afvragen of
het bestaan van een maligniteit moet
opgespoord worden.

2.1.1.1. Ho-antihistaminica

Indicaties

— Gastroduodenaal ulcus. Na eradi-
catie van H. pylori heeft behandeling

aan lage dosis om recidieven te
voorkomen, geen zin

— Refluxoesofagitis. Hs-antihistami-
nica hebben slechts een beperkte
doeltreffendheid, vooral bij ernstige
cesofagitis. Dikwijls zijn hogere doses
en een langere behandelingsduur ver-
eist dan voor de behandeling van
gastroduodenaal ulcus.

— Preventie van stressulcera na be-
paalde heelkundige ingrepen en bij
sommige ernstige aandoeningen.

— Dyspepsie, gastritis en pyrosis
zonder bekende etiologie: een empi-
rische behandeling met Hj-antihista-
minica kan aangewezen zijn, dikwijls
na falen van een proeftherapie met
antacida.

Contra-indicaties

— Atrofische gastritis gezien de hy-
pochloorhydrie nog versterkt wordt.

Ongewenste effecten
— Hoofdpijn.
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— Moeheid.

— Huideruptie.

— Spierpijn.

— Mentale verwardheid, vooral met
hoge doses parenteraal gegeven, en
bij bejaarden of bij bestaan van nier-
insufficiéntie.

— Bradycardie en hypotensie bij in-
traveneuze toediening.

— Interstitiéle nefritis en hepatitis
(zelden).

— Reversibele gynaecomastie, al dan
niet geassocieerd aan hyperprolacti-
nemie, vooral bij langdurige behande-
ling met cimetidine.

— Impotentie werd beschreven met
cimetidine, meer zelden met de an-
dere Hy-antihistaminica.

Interacties

— Zie 2.1.1.

— Cimetidine vertraagt de hepatische
biotransformatie van sommige ge-
neesmiddelen, bijvoorbeeld de cou-
marine-anticoagulantia, sommige
benzodiazepines, sommige [(-blok-
kers, fenytoine en theofylline. (zi
tabel in Inleiding).

— De andere Hs-antihistaminica lij-
ken geen klinisch relevante inhibitie
van de afbraak van andere genees-
middelen te geven.

Bijzondere voorzorgen

— Zie 2.1.1.

— Bij nierinsufficiéntie dienen de do-
ses van de H,-antihistaminica ge-
reduceerd te worden.

Cimetidine

Posol. per os:
gastroduodenaal ulcus
800 mg 's avonds gedurende 4 a 8
weken
refluxoesofagitis
800 mg 's avonds of 1,6 g p.d. in 2
giften, gedurende 8 a 12 weken
pyrosis
200 mg per gift tot 4 x p.d. ge-
durende maximum 2 weken

CIMETIDINE EG (Eurogenerics)

cimetidine

compr.
20 x 200 mg R/ 6,52 €

100 x 200 mg R/ (b)* 18,90 €
56 x 400 mg R/ (b)* 18,65 €
28 x 800 mg R/ (b)* 18,65 €

CIMETIDINE SANDOZ (Sandoz)
cimetidine
bruiscompr.
20 x 200 mg

R/
30 x 800 mg R/ (b) 24,

CIMETIDINE TEVA (Teva)
cimetidine
compr.
20 x 200 mg R/
50 x 200 mg R/ 1
56 x 400 mg R/ (o) 2
28 x 800 mg R/ (o) 2

DOCCIMET! (Docpharma)
cimetidine
compr. (deelb.)
20 x 200 mg
56 x 400 mg
compr.
28 x 800 mg

6,67 €
20,90 €

20,90 €

R/
R/ (b)*
R/ (b)*

NUARDIN (Tramedico)
cimetidine
bruiscompr.
20 x 200 mg R/
60 x 200 mg R/
susp. (zakjes)
20 x 200 mg R/

12,10 €
32,22 €

12,10 €

TAGAMET (GSK)

cimetidine
compr.
50 x 200 mg R/ 26,85 €
100 x 200 mg R/ (b!) 37,18 €
compr. (deelb.)
56 x 400 mg R/ (b)) 40,38 €
28 x 800 mg R/ (b)) 40,38 €
bruiscompr.
20 x 200 mg R/ 12,10 €
50 x 200 mg R/ 26,85 €
56 x 400 mg R/ (b)) 40,38 €
28 x 800 mg R/ (b)) 40,38 €
amp. i.v.
10 x 200 mg/2 ml R/ (b) 11,62 €
TOPCIMET (Topgen)
cimetidine
compr.
28 x 800 mg R/ (b)* 19,15 €

Nizatidine

Posol.
gastroduodenaal ulcus
300 mg in 1 gift 's avonds of in 2
giften, gedurende 4 a 8 weken
refluxoesofagitis
300 mg p.d. in 1 of 2 giften ge-
durende 6 a 12 weken

PANAXID (Norgine)
nizatidine
caps.
56 x 150 mg

R/ (bl) 47,07 €
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Ranitidine

Posol. per os:
gastroduodenaal ulcus
300 mg p.d. in 2 giften (of in 1 gift
's avonds bij duodenaal ulcus) ge-
durende 4 tot 8 weken
refluxoesofagitis
300 mg in 1 gift 's avonds of in 2
giften gedurende 8 a 12 weken
pyrosis
300 mg p.d. in 2 giften gedurende
maximum 2 weken
eradicatie van Helicobacter pylori (in
associatie met antibacteriéle midde-
len)
300 mg in 1 gift ‘s avonds of in 2
giften gedurende minstens 7 a 10
dagen

DOCRANITI (Docpharma)

ranitidine
compr.
20 x 75 mg 7,89 €
28 x 150 mg R/ (b)* 10,24 €
56 x 150 mg R/ (b)* 18,16 €
112 x 150 mg R/ (b)* 23,72 €
28 x 300 mg R/ (b)* 18,16 €
56 x 300 mg R/ (b)* 23,72 €
MERCK-RANITIDINE  (Merck)
ranitidine
compr.
100 x 150 mg R/ (b)* 32,73 €
100 x 300 mg R/ (b)* 55,72 €
RANITIDINE BEXAL (Bexal)
ranitidine
compr.
30 x 150 mg R/ (b)* 7,78 €
60 x 150 mg R/ (b)* 14,32 €
120 x 150 mg R/ (b)* 20,11 €
30 x 300 mg R/ (b)* 14,85 €
60 x 300 mg R/ (b)* 18,96 €
90 x 300 mg R/ (b)* 23,37 €

RANITIDINE EG (Eurogenerics)

ranitidine

compr.
56 x 150 mg R/ (b)* 20,54 €

112 x 150 mg R/ (b)* 32,91 €
28 x 300 mg R/ (b)* 20,54 €
56 x 300 mg R/ (b)* 32,91 €

RANITIDINE-RATIOPHARM (Ratiopharm)

ranitidine

compr. (deelb.)
56 x 150 mg R/ (b)* 19,67 €

112 x 150 mg R/ (b)* 32,35 €
28 x 300 mg R/ (b)* 19,67 €
56 x 300 mg R/ (b)* 32,35 €

RANITIDINE SANDOZ (Sandoz)

ranitidine
compr.
60 x 150 mg R/ (b)* 21,84 €
120 x 150 mg R/ (b)* 34,29 €
30 x 300 mg R/ (b)* 22,46 €
60 x 300 mg R/ (b)* 34,29 €

RANITIDINE TEVA (Teva)

ranitidine
bruiscompr. Soluble
60 x 150 mg R/ (b)* 21,56 €
30 x 300 mg R/ (b)* 21,56 €
60 x 300 mg R/ (b)* 29,16 €
compr. (deelb.)
120 x 150 mg R/ (b)* 29,16 €
ZANTAC (Aktuapharma)
ranitidine
compr.
56 x 150 mg R/ (b) 21,84 €
112 x 150 mg R/ (b) 35,68 €
28 x 300 mg R/ (b) 21,84 €
56 x 300 mg R/ (b) 35,68 €
(parallelinvoer)
ZANTAC (GSK)
ranitidine
bruiscompr. Soluble
28 x 150 mg R/ (b) 10,90 €
56 x 150 mg R/ (b) 21,84 €
112 x 150 mg R/ (b) 35,68 €
28 x 300 mg R/ (b) 21,84 €
56 x 300 mg R/ (b) 35,68 €
compr.
28 x 150 mg R/ (b) 10,92 €
56 x 150 mg R/ (b) 21,84 €
112 x 150 mg R/ (b) 35,68 €
28 x 300 mg R/ (b) 21,84 €
56 x 300 mg R/ (b) 35,68 €
bruisgran. (zakjes)
10 x 150 mg R/ 12,27 €
28 x 150 mg R/ (b] 10,90 €
56 x 150 mg R/ (b) 21,84 €
112 x 150 mg R/ (b) 35,68 €
28 x 300 mg R/ (b) 21,84 €
56 x 300 mg R/ (b) 35,68 €
sir.
2x280ml 75mg/5ml R/ (b) 27,90 €
amp. i.v.
5 x 50 mg/2 ml R/ (b) 6,61 €
Ranitidinebismutcitraat
PYLORID (GSK)
ranitidinebismutcitraat
compr.
14 x 400 mg R/ 18,44 €
56 x 400 mg R/ (b)) 4517 €
Posol.

gastroduodenaal ulcus
800 mg p.d. in 2 giften gedurende 4 a 8
weken
eradicatie van Helicobacter pylori (in associatie
met antibacteriéle middelen)
800 mg p.d. in 2 giften gedurende minstens 7
a 10 dagen

2.1.1.2. Protonpompinhibitoren

De inhibitoren van de protonpomp
gelokaliseerd ter hoogte van de gas-
trische pariétale cellen, verlagen de
maagzuursecretie.

Indicaties

— Refluxoesofagitis.
— Pyrosis.



MIDDELEN BIJ MAAG- EN DUODENUMPATHOLOGIE 75

— Gastroduodenale ulcera. Na eradi-
catie van H. Pylori heeft onderhouds-
behandeling om recidieven te voor-
komen, geen zin.

— Syndroom van Zollinger-Ellison.

Banale dyspepsie en gastritis die niet
op oesofagitis berusten, zijn geen
indicatie.

Contra-indicaties
— Atrofische gastritis.

Ongewenste effecten

— Nausea.

— Diarree.

— Hoofdpijn.
— Huiderupties.

Interacties

— Zie 2.1.1.

— Omeprazol en esomeprazol (de S-
isomeer van omeprazol) kunnen door
inhibitie van CYP2C19 het metabo-
lisme van geneesmiddelen zoals fe-
nytoine, warfarine en sommige ben-
zodiazepines (diazepam, triazolam,
lorazepam, ...) vertragen (zie ook tabel
in Inleiding).

— Met lansoprazol en pantoprazol,
en waarschijnlijk ook met rabeprazol,
lijkt het risico van dergelijke interac-
ties gering.

Bijzondere voorzorgen
— Zie 2.1.1.

Esomeprazol

Posol. per os :
refluxoesofagitis

40 mg p.d. gedurende 4 a 8 weken
preventie van recidieven bij refluxce-
sofagitis

20 mg p.d.
eradicatie van Helicobacter pylori (in
associatie met antibacteriéle midde-
len)

40 mg p.d. in 2 giften gedurende

minstens 7 a 10 dagen

NEXIAM (AstraZeneca)

esomeprazol

compr. (maagsapresist.)
14 x 20 mg R/ (b)) 24,02 €
28 x 20 mg R/ (b)) 38,23 €
56 x 20 mg R/ (b)) 67,50 €
14 x 40 mg R/ 43,53 €
28 x 40 mg R/ (b)) 50,35 €

flacon i.v. - inf.
10 x 40 mg poeder H.G.

(actieve enantiomeer van omeprazol)

Lansoprazol

Posol.
duodenaal ulcus

30 mg p.d. gedurende 2 a 4 weken
maagulcus en refluxoesofagitis

30 mg p.d. gedurende 4 a 8 weken
preventie van recidieven bij refluxce-
sofagitis

15 a 30 mg p.d.
eradicatie van Helicobacter pylori (in
associatie met antibacteriéle midde-
len)

60 mg p.d. in 2 giften gedurende

minstens 7 a 10 dagen

DAKAR (Aventis)

lansoprazol
caps. (maagsapresist.)
4x 15 mg R/ 2521 €
28 x 15 mg R/ (b)) 35,20 €
56 x 15 mg R/ (b)) 50,94 €
84 x 15 mg R/ (b)) 63,83 €
28 x 30 mg R/ (b)) 55,53 €
Omeprazol
Posol.

duodenaal ulcus
20 mg p.d. (uitzonderlijk 40 mg) in 1
gift gedurende 2 a 4 weken
maagulcus en refluxoesofagitis
20 mg p.d. (uitzonderlijk 40 mg) in 1
gift gedurende 4 a 8 weken
preventie van recidieven bij refluxce-
sofagitis
10 220 mg p.d.
eradicatie van Helicobacter pylori (in
associatie met antibacteriéle midde-
len)
40 mg p.d. in twee giften gedurende
minstens 7 a 10 dagen

DOCOMEPRA (Docpharma)

omeprazol

caps. (maagsapresist.)
14 x 20 mg R/ 11,99 €
28 x 20 mg R/ (b)* 26,35 €
56 x 20 mg R/ (b)* 35,83 €

LOGASTRIC (Biothera)

omeprazol

compr. Mups (maagsapresist., disp.)
28 x 10 mg R/ (b!) 31,70 €
56 x 10 mg R/ (b)) 4517 €
28 x 20 mg R/ (b)) 47,22 €
56 x 20 mg R/ (b)) 69,71 €
28 x 40 mg R/ (b)) 80,63 €

flacon inf.

5 x 40 mg poeder H.G.
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LOSEC (AstraZeneca)

omeprazol

compr. Mups (maagsapresist., dlsp)
28 x 10 mg b!)
56 x 10 mg R/ ((s))]
28 x 20 mg R/ (bl)
56 x 20 mg R/ (bl)
28 x 40 mg R/ (bl)

flacon inf.

5 x 40 mg poeder

MERCK-OMEPRAZOL (Aktuapharma)
omeprazol
caps. (maagsapresist.)
56 x 20 mg R/ (o)
(parallelinvoer)

MERCK-OMEPRAZOL (Merck)

omeprazol

caps. (maagsapresist.)
14 x 10 mg R/
28 x 10 mg R/ (b)*
56 x 10 mg R/ (b)*
14 x 20 mg R/ (b)*
28 x 20 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*
14 x 40 mg R/
28 x 40 mg R/ (b)*
56 x 40 mg R/ (b)*

OMEPRATOP (Topgen)

omeprazol

caps.
28 x 20 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*

OMEPRAZOL EG (Eurogenerics)

omeprazol

caps. (maagsapresist.)
28 x 10 mg R/ (b)*
56 x 10 mg R/ (b)*
28 x 40 mg R/ (b)*
56 x 40 mg R/ (b)*

compr. (maagsapresist.)
28 x 20 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*

35,83 €

26,3

40,7

COOWUOA~NNO
an b dhy b dh b h

24,95 €
34,07 €

OMEPRAZOLE-RATIOPHARM (Ratiopharm)

omeprazol

caps. (maagsapresist.)
14 x 20 mg R/ (b)*
28 x 20 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*

OMEPRAZOL SANDOZ (Sandoz)

omeprazol

caps. (maagsapresist.)
28 x 10 mg R/ (b)*
56 x 10 mg R/ (b)*
28 x 20 mg R/ (b)*
56 x 20 mg R/ (b)*
28 x 40 mg R/ (b)*
56 x 40 mg R/ (b)*

OMEPRAZOLE TEVA (Teva)
omeprazol
compr. (maagsapresist.)
0 mg R/ (b)*

56 x 20 mg R/ (b)*

16,20 €
25,72 €
35,06 €

26,35 €
35,83 €

SEDACID (SMB)

omeprazol

compr. (maagsapresist.)
14 x 10 mg R/ (b)* 14,00 €
28 x 10 mg R/ (b)* 15,92 €
56 x 10 mg R/ (b)* 21,64 €
14 x 20 mg R/ (b)* 15,63 €
28 x 20 mg R/ (b)* 20,25 €
56 x 20 mg R/ (b)* 29,00 €

Pantoprazol

Posol. per os
duodenaal ulcus

40 mg p.d. gedurende 2 a 4 weken
maagulcus en refluxoesofagitis

40 mg p.d. gedurende 4 a 8 weken
preventie van recidieven bij refluxce-
sofagitis

20 a 40 mg p.d.
eradicatie van Helicobacter pylori (in
associatie met antibacteriéle midde-
len)

80 mg p.d. in 2 giften gedurende

minstens 7 a 10 dagen

PANTOZOL (Altana)

pantoprazol
compr. (maagsapresist.)
28 x 20 mg R/ (b)) 35,20 €
56 x 20 mg R/ (bl) 50,94 €
28 x 40 mg R/ (b!) 55,53 €
flacon i.v. - inf.
1 x 40 mg poeder H.G.
ZURCALE (Exel)
pantoprazol
compr. (maagsapresist.)
28 x 20 mg R/ (b)) 35,20 €
56 x 20 mg R/ (b)) 50,94 €
28 x 40 mg R/ (b!) 55,53 €
flacon i.v. - inf.
1 x 40 mg poeder H.G.
Rabeprazol
Posol.
duodenaal ulcus, maagulcus en reflux-
oesofagitis

20 mg p.d. gedurende 4 a 8 weken
preventie van recidieven bij refluxce-
sofagitis

10 220 mg p.d.
eradicatie van Helicobacter pylori (in
associatie met antibacteriéle midde-
len)

40 mg p.d. in 2 giften gedurende 7

dagen

PARIET (Janssen-Cilag)

natriumrabeprazol
compr. (maagsapresist.)
7x 10 mg R/ 10,93 €
28 x 10 mg R/ (b) 28,73 €
56 x 10 mg R/ (b)) 45,41 €
7 x 20 mg R/ 19,86 €
14 x 20 mg R/ (b) 31,85€
28 x 20 mg R/ (b)) 4541¢€
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2.1.1.3. Misoprostol

Misoprostol, een synthetisch analoog
van prostaglandine E4, inhibeert de
maagzuursecretie en beschermt de
gastro-intestinale mucosa.

Indicaties

— Profylaxis van ulcera door niet-
steroidale anti-inflammatoire farmaca
bij risicopatiénten.

Contra-indicaties

— Zwangerschap (zie rubriek «Zwan-
gerschap»).

Zwangerschap

— Misoprostol is gecontra-indi-
ceerd gedurende de ganse duur
van de zwangerschap, gezien het
risico van abortus en vermoeden
van congenitale effecten bij behou-
den zwangerschap.

Ongewenste effecten
— Diarree.

Interacties
— Zie 2.1.1.

Bijzondere voorzorgen
— Zie 2.1.1.

CYTOTEC (Continental Pharma / Searle)

misoprostol
compr. (deelb.)
112 x 0,2 mg

Posol. 4 x p.d. 0,2 mg

R/ (b)) 43,57 €

2.1.2. ANTACIDA

Plaatsbepaling

— Met de antacida in de gebruikelijke
doses wordt bij ulceraties van oeso-
fagus, maag en duodenum een ver-
mindering van de pijn gezien, maar de
snelheid van genezing wordt waar-
schijnlijk niet beinvioed.

— De zin van vele associaties van
antacida onderling is niet duidelijk.

— Preparaten die bismutzouten (ver-
antwoordelijk voor encefalopathie) of
een anticholinergicum bevatten, zijn
af te raden.

Indicaties

— Pyrosis.

— Lichte symptomen van gastro-oe-
sofageale reflux.

Ongewenste effecten

— Vele associatiepreparaten bevat-
ten natriumwaterstofcarbonaat. Wan-
neer regelmatig hoge doses worden
ingenomen kan alkalose met perma-
nente alkalinisering van de urine op-
treden: dit beinvioedt de urinaire
excretie van andere geneesmiddelen,
en verhoogt het risico van nierstenen.
De maaguitzetting door vorming van
koolzuurgas wordt soms slecht ver-
dragen.

— Calciumcarbonaat kan verant-
woordelijk zijn voor alkalose en ver-
hoogde calciurie. De calciumzouten
die in de darm worden gevormd,
kunnen aanleiding geven tot obstipa-
tie.

— Magnesiumhydroxide werkt laxe-
rend. Bij nierinsufficiéntie kan magne-
siumretentie optreden, gekarakteri-
seerd door neuromusculaire of cardio-
vasculaire afwijkingen.

— Algeldraat (aluminiumhydroxide)
kan in de darm aanleiding geven tot
vorming van onoplosbare aluminium-
fosfaten, met risico van hypofosfa-
temie en osteomalacie. Niettegen-
staande de geringe resorptie kan bij
nierinsufficiéntie toch accumulatie van
aluminium optreden. Aluminium kan
obstipatie geven.

Interacties

— Verminderde resorptie van andere
geneesmiddelen door ofwel verande-
ring van de pH van de maag ofwel
vorming van niet-resorbeerbare com-
plexen (bijvoorbeeld met de tetracy-
clines).

— Beinvloeding van de urinaire ex-
cretie van andere geneesmiddelen
door alkalinisatie van de urine met
natriumwaterstofcarbonaat.

Bijzondere voorzorgen

— Met natriumwaterstofcarbonaat
wordt natrium ingenomen, wat ge-
vaarlijk kan zijn bij hypertensie, hart-
falen en sommige nieraandoeningen.

ALUCID (Labima)

aluminiumdihydroxyaminoacetaat 25 mg
calciumcarbonaat 50 mg
magnesiumtrisilicaat 50 mg
natriumwaterstofcarbonaat 25 mg

past. 40 2,83 €
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ANTICHLORIC (Therabel / Pharma Logistics)

calciumcarbonaat 180 mg

magnesiumcarbonaat 180 mg

kauw- of zuigcompr. (deelb.)
100

4,41 €
GASTRICALM (OJG)
magaldraat
kauw- of zuigcompr.
50 x 400 mg 5,50 €

Andere benaming(en): Riopan

GASTRIPHAR (Teva)

natriumalginaat 250 mg

calciumcarbonaat 80 mg

natriumwaterstofcarbonaat 133,5 mg/5 ml

susp. 200 ml 4,55 €
500 ml 8,30 €

GASTROFILM (Will-Pharma)

algeldraat 80 mg

belladonna-extract (droog) 4 mg
bismutsubnitraat 12 mg

calciumcarbonaat 200 mg
magnesiumcarbonaat 138 mg
magnesiumtrisilicaat 35 mg

kauwcompr. 40 6,09 €

Posol. —

GAVISCON (Novartis CH)

algeldraat 100 mg

alginezuur 500 mg

natriumwaterstofcarbonaat 170 mg

kauwcompr. 20 4,
40 7

algeldraat 500 mg

alginezuur 2,5 g

natriumwaterstofcarbonaat 850 mg/5 g
poeder 50 g 8,24 €

natriumalginaat 250 mg
natriumwaterstofcarbonaat 133,5 mg/5 ml
susp. 200 ml
500 ml
susp. Munt 200 ml
500 ml

kaliumwaterstofcarbonaat 100 mg

natriumalginaat 500 mg/5 ml

susp. Advance 180 ml 6,3
200 ml 7,0
500 ml 14,6

6,23 €
11,35 €
6,23 €
11,35 €

MAALOX (Aventis)

algeldraat 200 mg

magnesiumhydroxide 400 mg

kauw- of zuigcompr. 40 3,88 €
100 7,82 €

algeldraat 400 mg

magnesiumhydroxide 600 mg

kauw- of zuigcompr. Forte 40 6,91 €
algeldraat 110 mg

magnesiumhydroxide 190 mg/5 ml

susp. 355 ml 6,87 €
susp. (zakjes)
20 x 10 ml 5,93 €

algeldraat 450 mg

magnesiumhydroxide 300 mg/5 ml

susp. Forte 355 ml 11,35 €
Andere benaming(en): Maglid

MAGLID (Melisana)
algeldraat 200 mg
magnesiumhydroxide 200 mg
zuigcompr. 48 4,50 €
Andere benaming(en): Maalox

MAGNESIE PLUS (Medgenix)

calciumcarbonaat 460 mg
magnesiumcarbonaat 136 mg
natriumwaterstofcarbonaat 65 mg
past. 40 4,3
80 6,3

MUTHESA (Omega)

algeldraat 82,5 mg

magnesiumoxide 35 mg

oxetacaine 5 mg

compr. 50 412 €
algeldraat 291 mg

magnesiumhydroxide 97,5 mg

oxetacaine 10 mg/5 ml

susp. 170 ml 511 €

NEUTROSES (Pharmethic)

calciumcarbonaat 160 mg

kaolin 30 mg

magnesiumcarbonaat 114 mg
magnesiumtrisilicaat 20 mg

kauwcompr. 42 4,02 €

NORMACIDINE (Omega)

aluminiumaminoacetaat 150 mg

calciumcarbonaat 350 mg

drag. 20 2,5:
50 4,6

REGLA PH (UCB)

aluminiumhydroxide en magnesiumcarbonaat
co-praecip. 360 mg

aluminiumhydroxide 460 mg
magnesiumhydroxide 220 mg

compr. Forte 40 5,80 €

RENNIE (Roche)

calciumcarbonaat 680 mg
magnesiumcarbonaat 80 mg
past. 36 2,7
past. zonder suiker 36 3,7
96 7,5

calciumcarbonaat 600 mg

natriumalginaat 150 mg

magnesiumcarbonaat 70 mg

susp. Algin Liquid 180 ml 6,40 €

RIOPAN (Altana)
magaldraat
gel (zakjes)
20 x 800 mg/10 ml 7,54 €
Andere benaming(en): Gastricalm

SYNGEL (Will-Pharma)
aluminiumhydroxide en magnesiumcarbonaat
co-praecip. 125 mg
lidocainehydrochloride 12,5 mg
magnesiumhydroxide 200 mg
magnesiumtrisilicaat 125 mg/5 ml
susp. 300 ml 10,29 €
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2.1.3. VARIA

Indicaties

— Sucralfaat: gastroduodenale ulce-
ra. De plaats van dit middel bij gas-
troduodenaal ulcus is onduidelijk.
Onderhoudsbehandeling met dit mid-
del is niet aangewezen.

— Dimeticon kan gebruikt worden bij
symptomen te wijten aan een over-
maat aan darmgassen. Associaties
van dimeticon en antacida hebben
geen zin.

— Carboxymethylcellulose wordt ge-
bruikt bij de symptomatische behan-
deling van braken bij de zuigeling.

— Lidocaine-oplossing wordt voor-
gesteld in geval van hik en voéor
oesofago-gastroscopie.

Contra-indicaties

— Sucralfaat: ernstige nierinsufficién-
tie.

Ongewenste effecten

— Sucralfaat: obstipatie.
— Lidocaine-oplossing: centrale en
cardiale toxiciteit bij hoge doses.

Interacties

— Door adsorptie kan sucralfaat de
resorptie van geneesmiddelen zoals
tetracyclines en fenytoine tegengaan.
— Gezien het effect van sucralfaat
grotendeels verloren gaat wanneer
het milieu niet zuur is, mag men geen

antacida of inhibitoren van de maag-
zuursecretie terzelfdertijd toedienen.

GELILACT (Lagepha)

natriumcarboxymethylcellulose
poeder
60 g 3,59 €

GELUSIL SIMETHICONE (Pfizer CH)

algeldraat 200 mg
dimeticon 20 mg
magnesiumhydroxide 200 mg/5 ml

susp. 200 ml 4,88 €

KESTOMATINE (Sanofi-Synthelabo)
algeldraat 500 mg
dimeticon 250 mg
kauw- of zuigcompr. (deelb.)
16 3,24 €

dimeticon
gran. Baby

50 g 500 mg/5 g 4,66 €

SILI-MET-SAN (Therabel / Pharma Logistics)

calciumpantothenaat 50 mg
dimeticon 40 mg

kauwcompr. (deelb.) 60 6,67 €

ULCOGANT (Merck)

sucralfaat
compr. (deelb.)
100x 1g
gran. (zakjes)
100x 1g

R/ (b))
R/ (b))

susp.
250 ml 1 g/5ml R/
Posol. 4 xp.d.1g

26,86 €
26,86 €
13,89 €

XYLOCAINE VISQUEUSE (AstraZeneca)
lidocainehydrochloride
oploss. (oraal)
100 ml 100 mg/5 ml R/ 7,83 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)
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2.2. Spasmolytica

Dit hoofdstuk omvat:
— anticholinergica
— musculotrope spasmolytica.

De spasmolytica voorgesteld voor behandeling van mictiestoornissen worden
besproken in hoofdstuk 3. Urogenitaal stelsel. De associaties die een
spasmolyticum en een pyrazolonderivaat bevatten, worden besproken in 5.1.3.

2.2.1. ANTICHOLINERGICA

Indicaties
— Spastische pijntoestanden zoals
bij prikkelbare-darmsyndroom.

Nierkoliek is geen indicatie [zie Folia
november 2003].

Contra-indicaties

— Prostaathypertrofie (risico van uri-
neretentie).

— Gesloten-hoekglaucoom (risico
van verhoogde intra-oculaire druk).

— Gastro-oesofageale reflux.

— Pylorusstenose.

— Intestinale atonie.

Ongewenste effecten

— Anticholinerge verschijnselen
(monddroogte, palpitaties, obstipatie
en accommodatiestoornissen), ook bij
therapeutische doses.

— Cognitieve stoornissen, vooral bij
bejaarden.

BUSCOPAN (Boehringer Ingelheim)
butylhyoscinebromide
drag.
50 x 10 mg
su

5,56 €

p.
6 x 10 mg
amp. i.m. - i.v. - s.c.
6 x 20 mg/1 ml
Posol.
- per os: 3 x p.d. 10 2 20 mg
- rectaal: 3 x p.d. 10 a 20 mg
- parenteraal: tot 3 x p.d. 20 mg

2,52 €
3,59 €

VISCERALGINE (Exel)
tiémoniumjodide
compr. Forte (deelb.)
20 x 100 mg (cx)
50 x 100 mg (cx)

3,43 €
6,89 €
sir.

150 ml 10 mg/5 ml (cx) 2,72 €
amp. Forte i.m. - i.v.

3 x 5mg/2 ml (c)

Posol.
- per os: 3 x p.d. 30 mg (of 2 x p.d. 100 mg voor
Forte)
- parenteraal: 5 mg i.v. of diep i.m.

1,82 €

2.2.2. MUSCULOTROPE SPASMO-
LYTICA

De musculotrope spasmolytica wer-
ken direct in op de gladde spiercel,
zonder anticholinerge effecten. Deze
producten hebben geen indicaties bij
aandoeningen van oesofagus of
maag.

Indicaties
— Spastische pijntoestanden zoals
bij prikkelbare-darmsyndroom.

Nierkoliek is geen indicatie [zie Folia
november 2003].

DICETEL (Solvay)
pinaveriumbromide
compr.

50 x 50 mg
Posol. 3a 4 x p.d. 50 mg
(risico van oesofageale ulceraties)

R/(cx) 8,00 €

DUSPATALIN (Solvay)

mebeverinehydrochloride
caps. Retard (vertraagde vrijst.)

60 x 200 mg R
drag.

40 x 135 mg (cx)
120 x 135 mg (cx)
susp.
200 ml 50 mg/5 ml R/ 8,50 €

Posol. 3 x p.d. 135 a 270 mg (of 2 x p.d. 200 a
400 mg voor Retard)
Andere benaming(en): Mebeverine, Spasmonal

21,74 €

8,02 €
16,86 €

MEBEVERINE EG (Eurogenerics)
mebeverinehydrochloride
compr. (maagsapresist.)
40 x 135 mg (ex)*
120 x 135 mg
Posol. 3 x p.d. 135 a4 270 mg
Andere benaming(en): Duspatalin, Spasmonal

592 €
X 1245€

SPASFON (Therabel / Pharma Logistics)

floroglucinol 80 mg
trimethylfloroglucinol 80 mg
drag. 30 (cx)

Posol. 1 a2 drag. 3 x p.d.

2,75 €
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SPASMINE (Norgine)
alverinecitraat
caps.

20 x 60 mg

40 x 60 mg
caps. Forte

40 x 120 mg

Posol. 1 a3 x p.d. 60 a 120 mg

SPASMOMEN (Menarini)

otiloniumbromide

compr.
30 x 40 mg R/ (cx)
60 x 40 mg R/ (cx)

Posol. 2 a 3 x p.d. 40 mg

6,55 €
11,45 €

18,80 €

10,87 €
17,37 €

SPASMONAL (Biodiphar)
mebeverinehydrochloride

compr.
40 x 135 mg (cx) 8,02 €
120 x 135 mg (cx) 16,86 €

Posol. 3 x p.d. 135 a 270 mg
Andere benaming(en): Duspatalin, Mebeverine
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2.3. Middelen voor lever, gal en pancreas

In dit hoofdstuk worden achtereenvolgens besproken:

— middelen bij cholesterollithiasis

— cholagoga, choleretica en hepatotropica

— spijsverteringsenzymen
— silibinine.

2.3.1. MIDDELEN BIJ CHOLES-
TEROLLITHIASIS

Ursodesoxycholzuur vermindert de
concentratie aan cholesterol in de gal.

Plaatsbepaling

— Toegediend langs orale weg ge-
durende 6 tot 12 maand kan dit
middel leiden tot verkleinen of totaal
verdwijnen van cholesterolstenen in
50 a 80% van de gevallen. De
resultaten zijn minder gunstig bij
obese patiénten en/of wanneer de
diameter van de stenen groter is dan
1cm.

— De gal wordt enkele dagen na
stoppen van de behandeling terug
lithogeen. Recidieven zijn dan ook
frequent en kunnen een langdurige
behandeling wettigen.

— De doeltreffendheid van een on-
derhoudsbehandeling met geredu-
ceerde dosis of van een discontinue
toediening staat niet vast.

— Meestal wordt 's avonds een ho-
gere dosis gegeven.

Indicaties

— Cholesterolstenen zonder calcifi-
catie, met
e oververzadiging van de gal aan
cholesterol
® aanwezigheid van symptomen
e functionele galblaas en vrije cho-
ledocus.
— Primaire biliaire cirrose en primaire
scleroserende cholangitis.

Contra-indicaties

— Chronische en acute leveraandoe-
ningen.

— Evolutief ulcus pepticum.

— Inflammatoire darmziekten.

— Zwangerschap (zie rubriek
«Zwangerschap»).

Ongewenste effecten
— Zelden gastro-intestinale effecten

Zwangerschap

— Zwangerschap is een contra-
indicatie.

— Bij vrouwen in de geslachtsrijpe
leeftijd dient een niet-hormonale
anticonceptieve methode gebruikt
te worden.

Ursodesoxycholzuur

Posol. cholesterollithiasis: 8 a 10 mg/
kg/dag in 2 giften

URSOCHOL  (Zambon)

ursodesoxycholzuur
compr. (deelb.)
50 x 150 mg R/ (b) 25,88 €
30 x 300 mg R/ (b) 29,03 €
100 x 300 mg R/ (b) 61,47€
URSOFALK (Falk / Codali)
ursodesoxycholzuur
caps.
50 x 250 mg R/ (b) 32,89 €
100 x 250 mg R/ (b) 54,82€

2.3.2. CHOLAGOGA, CHOLERETI-
CA EN HEPATOTROPICA

Deze stoffen worden voorgesteld voor
een brede waaier van symptomen in
de hepatobiliaire sfeer maar er zijn
geen studies bij de mens om deze
beweringen te staven. Daarenboven
zijn sommige van deze stoffen, moge-
lijk allen gecontra-indiceerd bij lever-
insufficiéntie.

CANTABILINE (Merck)
hymecromon
caps.
30 x 200 mg 5,
90 x 200 mg 12

Posol. —
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CYNAROL (Pharmethic)
artisjokextract (droog)
drag.
50 x 200 mg
druppels
90 ml 240 mg/ml
Posol. —
Andere benaming(en): Hebucol

7,58 €
8,89 €

HEBUCOL (Will-Pharma)
artisjokextract (droog)
compr.
60 x 200 mg
Posol. —
Andere benaming(en): Cynarol

724 €

LEGALON (Madaus)

mariadistel-extract (droog)
caps.
60 x 180 mg R/

Posol. —

34,71 €

SULFARLEM (Eurogenerics)

anetholtrithion
drag. S25
60 x 25 mg 493 €

Posol. 75 mg p.d. bij iatrogeen speekseltekort

VIBTIL (Therabel / Pharma Logistics)
nebulisaat van lindespinthout
drag.

40 x 250 mg
Posol. —

5,43 €

2.3.3. SPIUSVERTERINGSENZY-
MEN

Pancreatine en pancrelipase (dit laat-
ste momenteel niet gecommerciali-
seerd in Belgi€) bevatten verschil-
lende enzymen waaronder amylasen,
lipasen en proteasen. Deze enzymen
worden in de maag geinactiveerd, en
maagzuurresistente omhulling is no-
dig.

Indicaties

— Ernstige exocriene pancreasinsuf-
ficiéntie.

Ongewenste effecten

— Vernauwingen van het caecum en
het colon ascendens zijn gerappor-
teerd bij kinderen met mucoviscidose,
langdurig behandeld met hoge doses
pancreasenzymen (gemiddeld 50.000
E lipase per kg per dag).

Posologie
— Maximum 10.000 E lipase/kg/dag.

Pancreatine

CREON (Solvay)

amylase 8.000 E.PE

lipase 10.000 E.PE

protease 600 E.PE

caps. (maagsapresist.)

100 x 150 mg (alb!)
amylase 18.000 E.PE

lipase 25.000 E.PE

protease 1.000 E.PE

caps. Forte (maagsapresist.)

100 x 300 mg (albl) 50,40 €

Posol. 3 x p.d. 1 a 2 caps. (of 1 caps. voor
Forte)

24,10 €

Combinatiepreparaten

DIGESTOMEN (Menarini)

betainehydrochloride 25 mg
cellulase 15 mg

diastase 15 mg
pancreaslipase 13 mg
pancreatine 50 mg

papaine 50 mg

pepsine 1/2.500 25 mg
compr. (maagsapresist.) 50

Posol. —

5238 €

2.3.4. SILIBININE

Silibinine wordt soms, zonder veel
evidentie, gebruikt bij intoxicatie met
Amanita phalloides, om de leverne-
crose tegen te gaan.

LEGALON-SIL (Madaus)
silibinine
flacon inf.
30 x 50 mg + 5 ml solv. H.G.
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2.4. Anti-emetica

In dit hoofdstuk worden besproken:
— gastroprokinetica

— 5HT3-antagonisten.

— NKj-antagonisten

Ook sommige H4-antihistaminica (zie 6.8.) en neuroleptica (zie 6.2.) worden
gebruikt als anti-emetica.

Plaatsbepaling

— Symptomatische behandeling van nausea en braken is slechts verantwoord
na opsporen van mogelijke oorzaken.

— Acuut braken na overdreven inname van voedsel of ethylalcohol vraagt
gewoonlijk geen specifieke behandeling.

— Nausea en braken bij het begin van de zwangerschap verdwijnen in de
meeste gevallen spontaan of door een aangepast dieet. Slechts in zeldzame
gevallen is een anti-emeticum nodig. Daarbij is speciale voorzichtigheid
geboden gezien het gaat om de kritische periode van de organogenese.
Metoclopramide en, bij hyperemesis gravidarum, het H;-antihistaminicum
promethazine zijn waarschijnlijk te verkiezen [zie Folia juni 2002].

— Inname van medicatie kan oorzaak zijn van nausea en braken. Dikwijls zal
men dan ook de toediening van de verantwoordelijike medicatie moeten
stopzetten.

— Bepaalde cytostatica en radiotherapie kunnen braken veroorzaken dat
(preventief) toedienen van anti-emetica noodzakelijk maakt.

— Postoperatief kan toediening van anti-emetica nodig zijn [zie Folia maart

2003).

2.4.1. GASTROPROKINETICA

2.4.1.1. Alizapride, domperidon en
metoclopramide

Alizapride, domperidon en metoclo-
pramide zijn verwant met de neuro-
leptica. Ze verhogen de tonus van de
onderste oesofageale sfincter en de
gecodrdineerde antroduodenale peri-
staltiek (met versnelde maaglediging).

Indicaties

— Nausea en braken van verschil-
lende oorsprong.

— Persisterende hik (metoclopramide
intraveneus).

— Gastroparese.

Ongewenste effecten

— Hyperprolactinemie, in zeldzame
gevallen verantwoordelijk voor galac-
torree of impotentie.

— Abdominale krampen of diarree:
zeldzaam.

— Metoclopramide en alizapride: sla-
perigheid en, vooral bij kinderen,

extrapiramidale verschijnselen zoals
oculogyre crises, dyskinesieén of
dystonieén.

— Domperidon: in de gewone dosis
slechts zelden extrapiramidale ver-
schijnselen, althans bij de volwasse-
ne.

Interacties

— Het effect van deze gastroprokine-
tica wordt tegengegaan door midde-
len met anticholinerge werking.

— Gastroprokinetica kunnen, door
versnelling van de maaglediging, de
resorptie van sommige geneesmidde-
len beinvloeden.

— Associatie met een neurolepticum
is niet aangewezen.

Zwangerschap en borstvoeding

— Metoclopramide wordt voorge-
steld bij nausea en braken tijdens de
zwangerschap (zie rubriek «Plaatsbe-
paling»). De gegevens bij zwangere
vrouwen zijn gering, maar tonen geen
teratogeen risico. Het is niet terato-
geen bij het dier.
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— Deze gastroprokinetica kunnen,
door hun effect op de prolactinemie,
de lactatie bevorderen.

Alizapride

Posol. volw.:

-peros:2a3xp.d. 50a100 mg

- parenteraal i.m. of i.v.: 50 a 100 mg
meerdere malen p.d.

LITICAN (Sanofi-Synthelabo)
alizapride
compr. (deelb.)
20 x 50 mg
amp. i.m. - i.v.
6 x 50 mg/2 ml

R/ (b))
R/ (b)

8,05 €
4,65 €

Domperidon

Posol. volwassene:
- peros: tot 3a4 xp.d. 10220 mg
- rectaal: 2 2 4 x p.d. 60 mg

DOCDOMPERI (Docpharma)

domperidon
compr.

30 x 10 mg 5,88 €

DOMPERIDON TEVA (Teva)

domperidon
compr.

30 x 10 mg 573 €

DOMPERIDONE EG (Eurogenerics)

domperidon
compr.

30 x 10 mg 5,70 €

DOMPERITOP (Topgen)

domperidon
compr.

30 x 10 mg 571 €

MERCK-DOMPERIDON  (Merck)

domperidon
compr.

30 x 10 mg 573 €

MOTILIUM (Janssen-Cilag)

domperidon
compr.
30 x 10 mg
compr. Instant (smelttabl.)
30 x 10 mg
bruisgran. (zakjes)
20 x 10 mg
oploss. (oraal)
200 ml 5 mg/5 ml (b!)
oploss. (oraal) Pediatrie
100 ml 1 mg/ml R/
supp. Volw.
6 x 60 mg (b!)
supp. Kind
6 x 30 mg
supp. Zuigel.
6 x 10 mg

7,88 €
10,50 €
8,71 €
4,00 €
3,89 €
6,04 €
R/(b) B374€

R/(b) 239¢€

NOSEUM (Vesale)
domperidon
compr.

20 x 10 mg 4,91 €

ZILIUM  (Wolfs)

domperidon
compr.

30 x 10 mg 5,58 €

Metoclopramide

Posol. volw.:

- per os: tot 3 x p.d. 10 a 20 mg

- rectaal: 2 & 3 x p.d. 20 mg

- parenteraal i.m. of i.v.: 10 & 50 mg
p.d.

DIBERTIL (Sandipro)

metoclopramidehydrochloride
caps.

30 x 5 mg

30 x 10 mg

DOCMETOCLO (Docpharma)

metoclopramidehydrochloride
oploss. (oraal)
200 ml 5 mg/5 ml

R/ (b)* 2,50 €

METOCLOPRAMIDE EG (Eurogenerics)

metoclopramidehydrochloride
caps.
30 x 10 mg

R/ (b)* B74€

PRIMPERAN (Sanofi-Synthelabo)

metoclopramidehydrochloride
compr. (deelb.)
30 x 10 mg [(e))]
oploss. (oraal)
200 ml 5 mg/5 ml
amp. i.m. - i.v.
6 x 10 mg/2 ml

5,09 €
R/ (b!)
R/ (b)

322 €
2,08 €

metoclopramide
supp. Volw.

6 x 20 mg [(e))]
supp. Kind

6 x 10 mg R/ (bl)

3,34 €
1,77 €

2.4.1.2. Cisapride

Cisapride is een gastroprokineticum
dat niet als anti-emeticum wordt aan-
gewend. Cisapride wordt wegens
zijn ongewenste effecten nog
slechts in beperkte gevallen aan-
geraden.

Indicaties

— Ernstige stoornissen van de gas-
tro-intestinale motiliteit, na falen van
andere behandelingen: gastroparese
bij volwassenen en gastro-oesofage-
ale reflux bij kinderen tot de leeftijd
van 3 jaar (niet bij prematuren).
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Contra-indicaties
— Prematuren.

Ongewenste effecten, interacties
en bijzondere voorzorgen

— Cisapride kan aanleiding geven tot
diarree, krampen en borborygmi.

— Cisapride kan het QT-interval
verlengen en voorzichtigheid is
vooral geboden bij jonge kinderen
en prematuren. Inderdaad kan de
verlenging van het QT-interval soms
leiden tot mogelijk fataal verlopende
«torsades de pointes". Dit risico is
verhoogd bij inhibitie van de afbraak
van cisapride door bepaalde genees-
middelen (0.a. ketoconazol, itracon-
azol, miconazol en sommige macro-
liden) of pompelmoessap. Voor de
algemene risicofactoren voor het op-
treden van QT-verlenging, zie «Onge-
wenste effecten» in Inleiding.

— Sedert 1 januari 2003 mag een
behandeling met cisapride enkel ge-
start worden in een ziekenhuisomge-
ving, met monitoring en registratie.
Vanaf 1 januari 2005 mag cisapride
daarenboven enkel worden voorge-
schreven door pediaters, gastro-ente-
rologen of endocrinologen die werken
in of verbonden zijn aan een zieken-
huis, en enkel worden afgeleverd door
ziekenhuisapothekers. De specialiteit
Prepulsid® wordt door de firma gratis
ter beschikking gesteld

PREPULSID (Janssen-Cilag)
cisapride
compr. (deelb.)
100 x 10 mg
oploss. (oraal) Kind
100 ml 1 mg/ml
(voorschrijven en afleveren onderworpen aan
bepaalde voorwaarden, cfr. supra)

2.4.2. 5HT;-ANTAGONISTEN

Indicaties

— Nausea en braken postoperatief of
door chemotherapie of radiotherapie:
preventief of bij uitgesproken klach-
ten.

Ongewenste effecten

— Milde hoofdpijn.

— Obstipatie.

— Voorbijgaande stijging van de

transaminasen.

KYTRIL (Roche)
granisetron

compr.
10x 1 mg R/ (b)) 116,61 €
amp. inf.
1x 1 mg/1 ml H.G.
1x 3mg/3 ml H.G.
NOVABAN (Novartis Pharma)
tropisetron
caps.
5x 5mg R/ (b)) 11517 €
amp. i.v.
1x 2mg/2 ml H.G.
1x 5mg/5 ml H.G.
ZOFRAN (GSK)
ondansetron
compr. (deelb.)
9x 8mg R/ (b!) 135,08 €
supp.
5x 16 mg R/ (bl) 113,04 €
amp. i.v.
5 x 4 mg/2 ml H.G.
5x 8 mg/4 ml H.G.

2.4.3. NK;-ANTAGONISTEN

Aprepitant is een antagonist ter hoog-
te van de neurokinine 1 (NK;)-recep-
toren voor substance P.

Indicaties

— Preventie van nausea en braken
geinduceerd door bepaalde chemo-
therapeutica met sterk emetisch ef-
fect, in combinatie met een 5HT;-
antagonist en een corticosteroid.

Ongewenste effecten

— Hoofdpijn.

— Asthenie.

— Hik.

— Obstipatie.

— Verhoging van de leverenzymen.

EMEND (MSD)

|.  aprepitant 125 mg
Il.  aprepitant 80 mg

caps. 3 (1 +2) R/ 73,80 €






LAXATIVA 89

2.5. Laxativa

In dit hoofdstuk worden volgende groepen besproken :
— zwelmiddelen

— vloeibare paraffine

— osmotische laxativa

— contactlaxativa

— rectale laxativa.

— laxatieve associaties.

Plaatsbepaling

— Bij obstipatie zijn een aangepast dieet, lichaamsbeweging, niet negeren van
de defecatiedrang en tijd nemen op het toilet dikwijls voldoende.

— Symptomatische behandeling is slechts verantwoord na opsporen van
mogelijke oorzaken.

— Laxativa kunnen aangewezen zijn wanneer persen bij defecatie nadelig is
voor de patiént (b.v. bij angina pectoris of liesbreuk), en bij hemorroiden met
risico van bloeding. Ze kunnen ook nuttig zijn bij obstipatie door genees-
middelen, b.v. bij gebruik van opiaten bij terminale patiénten [zie Folia januari
2003]. Ze worden ook gebruikt ter voorbereiding van bevalling, chirurgie,
endoscopie en beeldvorming. Langdurig gebruik van laxativa is zelden nood-
zakelijk, behalve soms bij ouderen en bij gehandicapten.

— Chronisch gebruik van darmprikkelende laxativa kan verantwoordelijk zijn

voor ernstige afwijkingen, en is af te raden.

2.5.1. ZWELMIDDELEN

Verhoging van het volume van de
feces stimuleert de motorische activi-
teit van het colon; deze verhoging kan
bekomen worden door vermeerdering
van het gehalte aan vezels in de
voeding of door inname van niet-
verteerbare polysacchariden, en dit
in combinatie met voldoende vochtin-
name.

Ongewenste effecten

— De ongewenste effecten van deze
stoffen zijn meestal goedaardig.

— Soms is er bij het begin van de
behandeling abdominale last en flatu-
lentie.

— Intestinale obstructie wordt in het
algemeen alleen gezien bij onvol-
doende inname van vloeistof, en
vooral bij bejaarden of bij bestaan
van stenoserende letsels.

COLOFIBER (Madaus)
ispaghul
gran. (zakjes)
20x 4,79
Posol. 1 zakje 2 a 3 x p.d.

10,16 €

NORMACOL (Norgine)
sterculiagom

gran.

3759 3g/5g 9,63 €
gran. (zakijes)

30x 10g 9,63 €

Posol. 5a 10 ml (of 1 zakje) 2 a 3 x p.d.

SPAGULAX (Biodiphar)
ispaghulmucilago
bruispoeder (zakjes)
20x 2,14 g 6,94 €

Posol. 1 zakje véor of na elke hoofdmaaltijd
SPAGULAX MUCILAGE (Biodiphar)
ispaghulmucilago

gran.
7009 359/59g
Posol. 3 x p.d. 15 ml

10,44 €

2.5.2. VLOEIBARE PARAFFINE

Indicaties

— Kortetermijngebruik ter preventie
van faecaloom (b.v. na bariummaal-
tijd), en bij bestaand faecaloom.

Contra-indicaties

— Gebruik van vloeibare paraffine
moet vermeden worden bij bejaarden
en verzwakte patiénten, en bij patién-
ten met slikstoornissen omdat het
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aanleiding kan geven tot lipoidpneu-
monie.

Ongewenste effecten

— Op lange termijn vermindering van
de resorptie van vetoplosbare vitami-
nen.

LANSOYL PARAFFINE (Pfizer CH)

paraffine (vloeib.)
gelei

2259 3919/5¢ 4,48 €
LAXAMALT (Licardy / Therabel)
paraffine (vloeib.)
schilfers
300g 25959 4,44 €

2.5.3. OSMOTISCHE LAXATIVA

2.5.3.1. Lactitol, lactulose en sorbitol

Lactitol en lactulose zijn synthetische
disacchariden die als dusdanig het
colon bereiken gezien het desbetref-
fende disaccharidase niet in de dunne
darm aanwezig is. Door de bacterién
van het colon worden ze gesplitst in
niet-resorbeerbare monosacchariden
zoals galactose, fructose en sorbitol
die vooral werken door hun osmo-
tische eigenschappen.

Indicaties

— Obstipatie.
— Hepatische encefalopathie (hogere
doses dan bij obstipatie).

Contra-indicaties

— Galactosemie (lactitol en lactu-
lose).
— Fructose-intolerantie (sorbitol).

Ongewenste effecten

— Flatulentie.
— Abdominale krampen.

Bijzondere voorzorgen

— Lactitol en lactulose dienen met
voorzichtigheid gebruikt te worden bij
lactose-intolerantie.

Lactitol

Posol. obstipatie: 20 g p.d., nadien
10 g p.d.

IMPORTAL (Novartis CH)

lactitolmonohydraat
poeder (zakjes)

20x 10g 12,21 €

NORMOLAXIL (Trenker)

lactitolmonohydraat
poeder (zakjes)
10x 10g
20x 10g

6,40 €
11,30 €

PORTOLAC (Novartis CH)
lactitolmonohydraat
poeder (zakjes)
20x 10 g R/ (b)) 9,87€
(specialiteit bestemd voor gebruik bij hepati-
sche encefalopathie)

Lactulose

Posol. obstipatie: 20 g p.d., nadien
10 g p.d.

BIFITERAL (Solvay)
lactulose
sir.
500 ml 3,33 g/5 ml R/(b) 7,51€

(specialiteit bestemd voor gebruik bij hepati-
sche encefalopathie)

DUPHALAC (Solvay)

lactulose
poeder Dry
350 g 16,95 €
poeder Dry (zakjes)
20x 10g 12,13 €
sir.
300 ml 3,33 g/5 ml 8,23 €
500 ml 3,33 g/5 ml 11,80 €
1000 ml 3,33 g/5 ml 18,22 €
sir. (zakjes)
20 x 10 g/15 ml 10,33 €
sir. (zakjes) Fruit
20x 10 g/15 ml 10,33 €
LACTULOSE EG (Eurogenerics)
lactulose
poeder (zakjes)
30x 10g 13,60 €
sir.
300 ml 3,35 g/5 ml 6,59 €
500 ml 3,35 g/5 ml 9,44 €
sir. (zakjes)
20 x 10 g/15 ml 6,99 €
LACTULOSE TEVA (Teva)
lactulose
sir.
200 ml 3,1 g/5 ml 4,98 €
500 ml 3,1 g/5 ml 9,30 €

Sorbitol

Posol. 1 a 2 zakjes ‘s morgens op te
lossen in water

SORBITOL DELALANDE (Sanofi-Synthelabo)
sorbitol
poeder (zakjes)

20x 5 3,40 €

(gecontra-indiceerd bij fructose-intolerantie)
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2.5.3.2. Varia

Het gaat hier vooral om natrium- en
kaliumzouten en fosfaten. Ze werken
in door hun osmotisch vermogen. Het
laxatief effect van macrogol is te
danken aan een verhoging van het
volume van intestinaal vocht.

Contra-indicaties

— Macrogol dient te worden verme-
den bij patiénten met intestinale ob-
structie of perforatie, en bij toxisch
megacolon.

Ongewenste effecten

— Dehydratatie en resorptie van na-
trium.

— Hyperfosfatemie en daling van de
calciumspiegels voor de preparaten
die fosfaten bevatten.

— Elektrolytenstoornissen, vooral ge-
vaarlijk bij kinderen, bejaarden, ver-
zwakte personen en patiénten met
hart- of nierlijden.

COLOFORT (lpsen)
kaliumchloride 0,75 g
macrogol 4.000 64 g
natriumchloride 1,46 g
natriumsulfaat (anhydr) 5,7 g
natriumwaterstofcarbonaat 1,68 g
poeder (zakjes) 4 14,00 €
(v6or coloscopie of bariumlavement)

COLOPEG (Roche)

kaliumchloride 0,75 g

macrogol 3.350 59 g

natriumchloride 1,46 g

natriumsulfaat (anhydr.) 5,68 g
natriumwaterstofcarbonaat 1,68 g

poeder (zakjes) 1 3,11 €
(vodr coloscopie of bariumlavement)

DELPEG (Vanden Bogaerde)

kaliumchloride 3,75 mg
macrogol 4.000 295 mg

FLEET PHOSPHO SODA (Wolfs)

dinatriumfosfaat 7 H,O 0,9 g
mononatriumfosfaat 1 H,O 2,4 g/5 ml

oploss. (oraal) 45 ml 8,08 €
(v6or coloscopie of bariumlavement)

FORLAX (lpsen)

macrogol 4.000
poeder (zakjes)

20x 10g 13,90 €
poeder Junior (zakjes)
20x 49 9,90 €

Posol. volw. : 1 a 2 zakjes ‘s morgens, op te
lossen in water

KLEAN-PREP (Norgine)

kaliumchloride 0,7 g

macrogol 3.350 59 g

natriumchloride 1,5 g

natriumsulfaat (anhydr) 5,7 g
natriumwaterstofcarbonaat 1,7 g

poeder (zakjes) 4 14,87 €
(voor coloscopie of bariumlavement; bevat
aspartaam: let op bij patiénten met fenyl-
ketonurie)

MOVICOL (Norgine)

kaliumchloride 46,6 mg

macrogol 3.350 13,125 g

natriumchloride 350,7 mg
natriumwaterstofcarbonaat 178,5 mg

poeder (zakjes) 20 12,35 €

PREPACOL (Guerbet / Codali)

I.  bisacodyl 5 mg
Il. dinatriumfosfaat (anhydr.) 477 mg
mononatriumfosfaat (anhydr.) 2,09 g/5 ml
compr. + oploss. (oraal)
(4 + 30 ml) 714 €
(v6or coloscopie of bariumlavement)

TRANSIPEG (Roche)

macrogol 3.350
poeder (zakjes)
30x 295g 7,58 €
20x 599 7,71 €
Posol. 1 a 2 zakjes ‘s morgens, op te lossen in
water
(bevat aspartaam: let op bij patiénten met
fenylketonurie; bevat als hulpstoffen belangrijke
hoeveelheden natriumchloride, kaliumchloride,
anhydrisch natriumsulfaat en natriumwaterstof-
carbonaat)

2.5.4. CONTACTLAXATIVA

natriumchloride 7,3 mg
natriumwaterstofcarbonaat 8,4 mg
natriumsulfaat (anhydr.) 64,5 mg/5 ml

oploss. (oraal) 1 | 419 €
(v6or coloscopie of bariumlavement)

ENDOPEG (Braun)

kaliumchloride 3,5 mg

macrogol 4.000 295 mg

natriumchloride 7,5 mg

natriumsulfaat 10 H,O 64,5 mg
natriumwaterstofcarbonaat 8,5 mg/5 ml
oploss. (oraal) 1| 4,02 €
(v6or coloscopie of bariumlavement)

Contactlaxativa verhogen de intesti-
nale motiliteit door verschillende me-
chanismen. In deze groep vindt men
de natuurlijke en de synthetische
anthrachinonen en de difenylme-
thaanderivaten.

Indicaties

— Kortetermijnbehandeling, bijvoor-
beeld als voorbereiding van een in-
testinaal onderzoek of een interventie
ter hoogte van de darmen.
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Ongewenste effecten

— Darmkrampen.

— Diarree met, vooral bij bejaarde
personen, risico van dehydratatie.

— Bij chronische inname, elektroly-
tenstoornissen, vooral hypokaliémie,
met spierzwakte en gewichtsverlies.
— Bij chronische inname, letsels ter
hoogte van de plexus myentericus,
met uiteindelijk blijvende afwijkingen
van de intestinale peristaltiek.

Bijzondere voorzorgen
— Let op bij gelijktijdig gebruik met
diuretica.

2.5.4.1. Anthrachinonen

Ongewenste effecten

— De ongewenste effecten van de
contactlaxativa (zie 2.5.4.).

— Melanosis coli.

— Overgevoeligheidsverschijnselen.
— Bruinverkleuring van de urine.

CASCALAX (Will-Pharma)

casanthranol
poeder (zakjes)
20 x 50 mg

Posol. 50 a 100 mg p.d.

6,92 €

DARLIN (Sandipro)
sennafollikel
drag.
40 x 400 mg
Andere benaming(en): Prunasine

6,79 €

FUCA (Melisana)
sennosiden B
compr.
30 x 10 mg
Posol. 20 a 30 mg p.d.
Andere benaming(en): Senokot, Transix

3,08 €

PRUNASINE (Christiaens)
sennafollikel
sir.
200 ml 400 mg/5 ml
Andere benaming(en): Darlin

7,36 €

SENOKOT (Reckitt Benckiser / Omega)
sennosiden B
compr. (deelb.)
50 x 7,6 mg 3,
200 x 7,5 mg 10,
Posol. 15 a 30 mg p.d.
Andere benaming(en): Fuca, Transix

TRANSIX (Christiaens)
sennosiden B
gran.
130g 18 mg/5 g
Posol. 12 a 30 mg p.d.
Andere benaming(en): Fuca, Senokot

7,04 €

2.5.4.2. Difenylmethaanderivaten

Over deze producten is weinig be-
kend.

Ongewenste effecten

— De ongewenste effecten van de
contactlaxativa (zie 2.5.4.).

Bisacodyl

Posol.
- peros: 10 a 15 mg p.d.
- rectaal: 10 mg p.d.

BISACODYL TEVA (Teva)

bisacodyl!
drag. (maagsapresist.)

30 x 10 mg 3,84 €

CARTERS (Therabel / Pharma Logistics)

bisacodyl
pil. (maagsapresist.)

40 x 5 mg 3,30 €

DULCOLAX BISACODYL (Boehringer Ingelheim)

bisacodyl
drag.
40 x 5 mg 3,82 €

supp.
10 x 10 mg 4,68 €

HENAFURINE (Delattre-Hemapurine)

bisacodyl
drag. (maagsapresist.)

30 x 8 mg 3,30 €

MUCINUM (Pharmethic)

bisacodyl
drag.

30 x 5mg 3,15 €

NOSIK-LAX (Omega)
bisacodyl
drag.

45 x 5 mg 3,20 €

PURGO-PIL (Qualiphar)

bisacodyl
drag. (maagsapresist.)

30 x 10 mg 4,69 €

SOFTENE (Melisana)

bisacodyl 4 mg
natriumdocusaat 100 mg
compr. 30

Posol. 1 a 2 compr. p.d.

3,34 €

Bisoxatine

Posol. 120 mg 's avonds

WYLAXINE (Omega)

bisoxatine
compr. (deelb.)

20 x 120 mg 3,75 €
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Natriumpicosulfaat

Posol. 2,5 a 10 mg p.d.

DULCOLAX PICOSULPHATE
(Boehringer Ingelheim)
natriumpicosulfaat
caps.

50 x 2,56 mg 7,90 €

FRUCTINES (Pharmethic)

natriumpicosulfaat
compr.

30 x 5 mg
druppels

15 ml 7,5 mg/ml

(1 ml=15dr)

4,07 €
3,99 €

GUTTALAX (Wolfs)

natriumpicosulfaat
druppels
10 ml 7,5 mg/ml
(1 ml=15dr)

2,88 €

LAXOBERON (Boehringer Ingelheim)

natriumpicosulfaat
druppels
15 ml 7,5 mg/ml
(1 ml=15dr)

4,26 €

PICOLAXINE (Pharmethic)
natriumpicosulfaat
4,07 €

(bevat aspartaam: let op bij patiénten met
fenylketonurie)

PILULES DE VICHY (Omega)

natriumpicosulfaat
pil.

30 x 7,56 mg 3,47 €

2.5.5. RECTALE LAXATIVA

Sommige van deze middelen behoren
tot bovenvermelde klassen, andere
worden alleen rectaal gebruikt.

Indicaties

— Faecalomen.

— V&6ér endoscopisch of radiologisch
onderzoek van het colon.

— Voor bevalling of chirurgische in-
greep.

— Obstipatie bij bedlegerige patién-
ten.

Ongewenste effecten

— lIrritatie van de rectale mucosa.

— Hypocalcemie bij het kind door
gebruik van fosfaatclysma, indien dit
niet direct wordt geévacueerd.

FLEET-ENEMA (Wolfs)

dinatriumfosfaat 7 H,O 60 mg
mononatriumfosfaat 1 H,O 160 mg/ml

lav. Volw. 133 ml 2,34
lav. Kind 64 ml 2,14

GLYCERINE SUPPQO'S (Wolfs)

glycerol

supp. Volw.
10x 249

100x 2,4 g

supp. Kind en Zuigel.
10x 13g

Posol. volw. :1a2xp.d. 2,49

2,04 €
16,04 €

1,89 €

FOSFAATLAVEMENT (Norgine)

dinatriumfosfaat 12 H,O 80 mg
mononatriumfosfaat 2 H,O 182 mg/ml
lav. 130 ml 2,47 €

LAXAVIT (Wolfs)

glycerol 1,2 g

natriumdocusaat 21 mg/ml

lav. 1 x12ml 1
3x12ml 4,

MICROLAX (Pfizer CH)

natriumcitraat 90 mg

natriumlaurylsulfoacetaat 9 mg

sorbitol 625 mg/ml

lav. 4 x5ml 4,
12 x5 ml 12

NORGALAX (Norgine)

natriumdocusaat 12 mg/g

lav. 6x10g 5,83 €

PRACTO-CLYSS (Vifor / Braun)

dinatriumfosfaat 60 mg
mononatriumfosfaat 160 mg/ml

lav. 1 x 120 mi 1,74 €

2.5.6. LAXATIEVE ASSOCIATIES

Deze associaties zijn moeilijk te ver-
dedigen; deze op basis van fenolfta-
leine zijn af te raden.

AGIOLAX (Madaus)
ispaghul 2,76 g
sennafollikel 345 mg/5 g
gran. 250 g

Posol. —

7,86 €

DEPURATIF DES ALPES (Tilman)
alcoholische joodoplossing 139 mg
frangula-infuus 380 mg
glycyrrhiza-infuus 330 mg
senna-infuus 650 mg/5 g
vloeist. 250 ml

Posol. —

5,67 €
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GRAINS DE VALS (Qualiphar)

aloé 36 mg

belladonna-extract 3,5 mg
cascaradialysaat 2 mg
cascara-extract 25 mg
fenolftaleine 24 mg
franguladialysaat 2 mg
frangula-extract 25 mg
intestinaal mucosapoeder 5 mg
rundergalextract 10 mg

drag. 25

Posol. —

4,17 €

NORMACOL ANTISPASMODISCH (Norgine)

alverinecitraat 25 mg
sterculiagom 3 g/5 g

gran. 375 g 9,63 €

SPAGULAX K (Biodiphar)
ispaghulmucilago 2,95 g
kaliumcitraat 500 mg
kaliumwaterstofcarbonaat 50 mg/5 g

gran. 700 g 10,44 €
SPAGULAX SORBITOL (Biodiphar)

ispaghulmucilago 3 g

sorbitol 2 g/5 g

gran. 700 g 10,44 €

(gecontra-indiceerd bij fructose-intolerantie)
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2.6. Antidiarreica

De antidiarreica zijn hier gegroepeerd in drie klassen:
— adsorbentia en adstringentia

— probiotica

— transitinhibitoren.

Plaatsbepaling

— Diarree is frequent van infectieuze oorsprong. In de meeste gevallen gaat het
om een virale gastro-enteritis, een aandoening die bij immuuncompetente
personen zelflimiterend is. Therapie is op de eerste plaats gericht op preventie
en behandeling van dehydratatie.

— Orale rehydratatie-oplossingen kunnen bereid worden met zakjes die in de
apotheek verkrijgbaar zijn. Zij bevatten een mengsel van koolhydraten, natrium-
en kaliumzouten en zouten van waterstofcarbonaat of citraat, dat wordt
toegevoegd aan een welbepaalde hoeveelheid water. Bij matige dehydratatie
(verlies van 5% lichaamswater) wordt 75 ml/kg over 4 tot 6 uur in frequente
kleine porties aangeboden. Na rehydratatie kan de normale voeding hervat
worden, en wordt, zolang de diarree aanhoudt, per dunne ontlasting 10 ml/kg
extra aangeboden. In de preventie van dehydratatie wordt, bij zuigelingen onder
de leeftijd van 1 jaar, per dunne ontlasting, 10 ml/kg orale rehydratatie-oplossing
aangeboden; bij kinderen ouder dan 1 jaar is dergelijke preventie overbodig. Dit
advies is gebaseerd op de richtlijinen van de Wereldgezondheidsorganisatie.

— Anti-infectieuze therapie is slechts zelden nodig (zie 2.8. Darmantiseptica).
— Antidiarreica kunnen in sommige gevallen een plaats hebben bij de
symptomatische behandeling.

— Bij colitis ulcerosa moet voorzichtig omgesprongen worden met antidiarreica
gezien het risico van toxisch megacolon.

2.6.1. ADSORBENTIA EN ADSTRIN-  ACTAPULGITE (psen)

attapulgite Mormoiron act.
GENTIA poeder (zakjes)
30x3g [(el)] 4,26 €
60x 3g 10,41 €
Posol. 6 a9 g p.d.
Plaatsbepaling NORIT (Wolfs)
— Als adsorbentia worden vooral gz;g”"eerde kool
magpesiumtris_ilicaat, aluminiumhy- 30 x 200 mg 5,00 €
droxide, geactiveerde kool, kaolin en c07rgpr- 250 Ta3€
pectine gebruikt. Magnesiumtrisilicaat , /Xsoo mg g o o ’
en aluminiumhydroxide worden bij de 0sol. BUU mg meerdere malen p.d.
antacida ( zie 2.7.2.) besproken.
— Geactiveerde kool kan gassen  nogir carsoMIX Woits)
adsorberen. Men gebruikt het ook bij geactiveerde kool
sommige medicamenteuze intoxica- gran.
ties (zie Inleiding). o oind n3se
— Pect‘ine§ (vooral polygalacturor)— 5x 59 8,91 €
zuur), dikwijls geassocieerd aan kaolin Posol.
dat een natuurlijk aluminiumsilicaat is, diarree: 2,5 a 3,5 g p.d.

worden gebruikt bij diarree maar hun intoxicatie: 50 a 100 g in 1 gift (zie Inleiding).

doeltreffendheid staat niet vast.

— Tannine, onder vorm van albumi-
netannaat, heeft adstringerende ei-
genschappen maar kan toxisch zijn
voor de lever. Deze associaties hebben geen zin.

Combinatiepreparaten
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BAREXAL (Ipsen)
aluminiumhydroxide en magnesiumcarbonaat
codessic. 125 mg
smectite dioctaédr. 3 g
poeder (zakjes) 16
Posol. —

6,57 €

CARBOBEL SIMPLEX (Medgenix)

geactiveerde kool 300 mg
magnesiumcitraat 20 mg
methenamine 40 mg
compr. 30

geactiveerde kool 750 mg
magnesiumcitraat 50 mg
methenamine 100 mg/5 g
gran. 70 g

Posol. —

4,99 €

5,80 €

CARBOLACTANOSE (Melisana)

geactiveerde kool 50 mg
Streptococcus lactis
caps. 30

Posol. —

524 €

CHARBON EUGUANIDINE (Omega)

bismutsubnitraat 42 mg
geactiveerde kool 127 mg
pectine 42 mg
sulfaguanidine 127 mg
compr. (deelb.) 20

Posol. —

3,79 €

TANALONE (Labima)

albuminetannaat 300 mg
pectine 100 mg
compr. 30

Posol. —

3,54 €

2.6.2. PROBIOTICA

Plaatsbepaling

— De doeltreffendheid van deze pre-
paraten bij allerlei darmlast staat niet
vast.

— Voor preparaten op basis van
Saccharomyces boulardii is er eviden-
tie van nut bij infectie met Clostridium
difficile en bij antibiotica-geindu-
ceerde diarree, maar bij immuunge-
deprimeerden zijn gevallen van sys-
temische infectie met Saccharomyces
boulardii beschreven.

BACTISUBTIL SEC (Sanofi-Synthelabo)

Bacillus stam IP 5832
caps.
40 6,94 €

LACTEOL (Menarini)
Lactobacillus acidophilus

caps.
20 712 €
compr.
40 712 €

PERENTEROL LYOPHILISE
(Biodiphar / Therabel)

Saccharomyces boulardii
caps.
50 8,68 €

2.6.3. TRANSITINHIBITOREN

Het opiaatderivaat loperamide ver-
hoogt de tonus van de dunne darm
en van het colon, en vermindert de
intestinale peristaltiek.

Contra-indicaties

— Kinderen onder de 2 jaar.
— Bloederige ontlasting (gevaar voor
paralytische ileus).

Ongewenste effecten en bijzondere
voorzorgen

— Loperamide kan gevaarlijk zijn bij
diarree van bacillaire oorsprong, voor-
al bij jonge kinderen.

— Voorzichtigheid is geboden bij alle
kinderen onder de 6 jaar, bij wie
gevallen van paralytische ileus en
van urineretentie werden beschreven.
— Jonge kinderen zijn gevoeliger
voor het centraal — deprimerend
effect.

— Bij overdosering moet de narco-
tische antagonist naloxon gebruikt
worden.

Loperamide

Posol.

volw.: beginnen met 4 mg, maximum
16 mg p.d.

kind ouder dan 6 j.: beginnen met

2 mg, maximum 8 mg p.d.
(toediening in functie van stoelgang-
frequentie)

IMODIUM  (Janssen-Cilag)

loperamidehydrochloride
caps.

20 x 2 mg

60 x 2 mg (blch) 1
200 x 2 mg (ble!) 2
compr. Instant (smelttabl.)

20 x 2 mg

60 x 2 mg
oploss. (oraal)

100 ml 1 mg/5 mi

LOPERAMIDE EG (Eurogenerics)

loperamide
caps.
20 x 2 mg
60 x 2 mg

4,7
(ble)* 9,4
200 x 2 mg 1,8

(blcly 21,



ANTIDIARREICA 97

LOPERAMIDE-RATIOPHARM (Ratiopharm) MERCK-LOPERAMIDE (Merck)
loperamidehydrochloride loperamidehydrochloride
compr. caps.
20 x 2 mg 4,71 € 20 x 2 mg 511 €
60 x 2 mg 10,69 €

LOPERAMIDE TEVA (Teva)
loperamidehydrochloride

caps.
20 x 2 mg 4,71 €
60 x 2 mg (blch)* 9,45 €
200 x 2 mg (blcl)* 22,91 €
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2.7. Middelen bij inflammatoir darmlijden

Plaatsbepaling

— De anti-inflammatoire middelen sulfasalazine en mesalazine worden gebruikt
bij inflammatoir darmlijden, naast corticosteroiden (o.a. rectaal, zie 7.1.) en
immunosuppressiva (zie 9.2.) [zie Folia augustus 2002].

— Infliximab, een TNF-remmer, wordt gebruikt bij ernstige actieve ziekte van
Crohn die niet reageert op corticosteroiden en op andere immuunsuppressiva,
en bij bestaan van fistels door ziekte van Crohn. Het middel wordt beschreven

met de antireumatica (zie 5.3.1.).

2.7.1. SULFASALAZINE

Sulfasalazine is een azoverbinding
tussen aminosalicylzuur en sulfapyri-
dine.

Indicaties

— Colitis ulcerosa (inductie van re-
missie en preventie van recidieven).
— Ziekte van Crohn (inductie van
remissie).

— Reumatoide artritis en spondylar-
tropatie.

Ongewenste effecten

— Huideruptie, maar ook ernstige
huidreacties (b.v. Stevens-Johnson-
syndroom).

— Nausea.

— Hematologische afwijkingen zoals
trombocytopenie en agranulocytose.
— Levertoxiciteit en pancreatitis.

— Longtoxiciteit.

— Reversibele vermindering van de
fertiliteit bij de man.

Bijzondere voorzorgen

— Regelmatige controle van de
bloedformule is aangewezen, vooral
bij langdurige behandeling.

SALAZOPYRINE (Pharmacia)

sulfasalazine
compr. (deelb.)

100 x 500 mg R/ (b) 14,49 €
300 x 500 mg R/ (b) 34,31 €
compr. E.C. (maagsapresist.)

100 x 500 mg R/ (b) 17,09 €
300 x 500 mg R/ (b) 38,78 €
Posol.

acute fase: 3a 4 g p.d.
onderhoudsdosis: 2 a 3 g p.d.

2.7.2. MESALAZINE

Mesalazine (aminosalicylzuur) is de
actieve metaboliet van sulfasalazine.

Indicaties

— Colitis ulcerosa (inductie van re-
missie en preventie van recidieven).
— Ziekte van Crohn (inductie van
remissie).

Ongewenste effecten

— De kans op ongewenste effecten is
geringer dan met sulfasalazine.

— Bij langdurige behandeling met
mesalazine kan irreversibele chroni-
sche interstitiéle nefritis optreden.

Posol.

- peros:1,5a3gp.d.,nadien 15 g
p.d. in 3 giften

- rectaal:

supp.: 1,5 g p.d. in 3 giften
lav.: 1 g 1 a2 maal p.d.

ASACOL (Altana)

mesalazine
compr. (maagsapresist.)
100 x 400 mg R/ (b) 40,08 €
300 x 400 mg R/ (b) 83,63 €
lav.
7x29/50¢9 R/ (b) 34,41¢€
CLAVERSAL (Tramedico)
mesalazine
compr. (maagsapresist.)
100 x 250 mg R/ (b) 27,16 €
300 x 250 mg R/ (b) 51,71€
100 x 500 mg R/(b) 3898 €
300 x 500 mg R/ (b) 83,68 €
supp.
30 x 250 mg R/ (b) 1857 €
120 x 250 mg R/ () 51,01 €
15 x 500 mg R/ (b) 1857 €
60 x 500 mg R/ (b) 51,01 €
120 x 500 mg R/ (b) 93,12 €
aérosol (rectaal) Foam
14 doses 1 g/dosis R/ (b) 40,15 €
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COLITOFALK (Falk / Codali) MESALAZINE TEVA (Teva)
mesalazine mesalazine
drag. (maagsapresist.) compr. (maagsapresist.)
100 x 250 mg R/ (b) 27,16 € 300 x 500 mg R/ (b)* 65,58 €
200 x 250 mg R/ (b) 37,37 €
20 x 500 mg R/(b) 11,34 € i
100 x 500 mg R/(b) 3439€  PENTASA (Ferring)
300 x 500 mg R/ (b] 71,87 € mesalazine
lav. compr. (deelb., vertraagde vrijst.)
7 x 2 g/60 ml R/ (b) 34,41€ 90 x 500 mg R/ (b) 44,20 €
7 x 4 g/60 ml R/ (b) 40,33 € 300 x 500 mg R/ (b) 124,67 €
supp. gran. (zakjes, vertraagde vrust)
10 x 250 mg R/ (b 6,19 € 50x 1g ) 58,60 €
30 x 250 mg R/ (b) 18,57 € 150x 1g R/ (b) 134,66 €
120 x 250 mg R/ (b) 51,01 € lav.
10 x 500 mg R/ (b) 12,38 € 7 x 19/100 ml R/ (b) 3641€
30 x 500 mg R/ (b) 30,25 € supp.
120 x 500 mg R/ (b) 83,10€ 14x1g R/ (b) 32,80€
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2.8. Darmantiseptica

Plaatsbepaling

— Gastro-enteritis is dikwijls van virale oorsprong. Sommige virussen, bijvoor-
beeld het rotavirus, kunnen aanleiding geven tot epidemieén, vooral bij jonge
kinderen. Men beschikt niet over gepaste middelen tegen deze virussen en men
kan alleen het dieet aanpassen en eventueel een symptomatische therapie
instellen.

— Enterobacterién kunnen in sommige streken aanleiding geven tot epidemieén
en dit vooral gedurende de zomer. Antibacteriéle behandeling is slechts
verantwoord wanneer men beschikt over een bacteriologisch onderzoek van
de feces, en is meestal slechts nodig bij veralgemeende symptomen en bij een
dysenteriebeeld.

— Gebruik van antibiotica bij sommige acute darmontstekingen zoals bijvoor-
beeld salmonellosen, kan aanleiding geven tot een verhoogde frequentie van
chronische dragers van deze kiemen en op die manier de verspreiding in de
hand werken.

— In sommige studies werd verkorting van de duur van reizigersdiarree
vastgesteld bij behandeling met een antibacterieel middel zoals doxycycline of
een fluorochinolon. Antibacteriéle middelen zijn bij reizigersdiarree verantwoord
bij een dysenteriebeeld (bloederige diarree) of algemene symptomen. Ook bij
patiénten met een onderliggend lijden (chronische inflammatoire darmziekten,
cardiale en renale problemen) of bij een kort verblijf met belangrijke activiteiten,
zal men bij de eerste symptomen van reizigersdiarree starten met een anti-
infectieuze behandeling.

— Voor behandeling van acute diarree te wijten aan parasieten, meestal
amoeben of giardia, komen vooral imidazoolderivaten in aanmerking (zie
8.3.3.1.).

— Voor de antibacteriéle en de antiparasitaire middelen die ook bij andere
infectieuze aandoeningen worden gebruikt, wordt verwezen naar hoofdstuk 8.
Infecties.

2.8.1. NIFUROXAZIDE NIFUROXAZIDE EG (Eurogenerics)
nifuroxazide
; caps.
Plaatsbepaling ; g x 388 mg g,gg é
— De doeltreffendheid van nifuroxa- X 0 me ’
zide staat niet vast.
2.8.2. PAROMOMYCINE
Ongewenste effecten
— Gastro-intestinale last. Paromomycine is een aminoglycoside
— Huideruptie. dat, zoals andere aminoglycosiden,
— Arthralgieén (zeldzaam). zeer weinig wordt geresorbeerd na

orale toediening en dat te toxisch is
voor algemeen gebruik.

Posol. —

Indicaties
BACIFURANE (Melisana) - Darmdecon_taminatie. _ _
nifuroxazide — Symptomatische infecties met gi-
Cafes- 200 aoac ardia of amoeben, b.v. wanneer imi-
x <00 mg k dazoolderivaten gecontra-indiceerd
zijn.
ERCEFURYL (Sanofi-Synthelabo) GABBRORAL (Pharmacia)
nifuroxazide paromomycine

caps. compr.
28 x 200 mg 7,84 € 16 x 250 mg R/(b) 904€
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2.9. Middelen bij hemorroiden

Plaatsbepaling

— Geneesmiddelen hebben slechts een beperkte plaats bij de behandeling van
hemorroiden. Maatregelen zoals het vermijden van obstipatie, en eventueel
scleroseren, afbinden, coagulatie of een chirurgische ingreep zijn belangrijk.

— Hieronder worden een hele reeks lokale preparaten opgesomd. Hun waarde
staat niet vast, en ze hebben ongewenste effecten. Soms kunnen ze
overgevoeligheidsreacties uitlokken.

— De lokale preparaten worden hier dan ook gegroepeerd naargelang ze al of
niet corticosteroiden bevatten; indien ze corticosteroiden bevatten, kunnen ze bij
langdurig gebruik aanleiding geven tot atrofie van de huid en de mucosa.

— Een aantal specialiteiten voor toediening langs algemene weg worden
besproken in 1.8. Veno- en capillarotropica.

REKTOL (Omega) ©®
amylocaine 4 mg
belladonna-extract (droog) 30 mg
bijodobithymol 20 mg
epinefrinehydrochlorideoplossing 1%. 30 mg
hamamelisextract (vloeib.) 30 mg

Preparaten zonder corticosteroiden

ANUSOL (Pfizer CH)
benzylbenzoaat 12,5 mg

bismutoxide 8,75 mg
bismutoxijodide 0,4 mg
bismutsubgallaat 22,5 mg
boorzuur 180 mg
perubalsem 18,75 mg
resorcinol 8,75 mg

zinkoxide 107,5 mg/g

zalf 40 g
lidocainehydrochloride 10 mg

zinkoxide 280 mg
supp. 18 8,95 €

4,10 €

COSE-ANAL  (Will-Pharma)

natriumoleaat 100 mg
polidocanol 50 mg/g
zalf 20 g
natriumoleaat 200 mg
polidocanol 20 mg
supp. 15

5,66 €

8,75 €

PREPARATION-H SPERTI (Whitehall)
Saccharomyces cerevisiae
supp.
12 5
zalf
25¢ 5,
509 8

RECTOVASOL (Qualiphar)
amylocaine 3 mg
bismutoxijodidegallaat 15 mg
bismutsubgallaat 15 mg
hamamelisextract (week) 3,75 mg
perubalsem 9,3 mg
wilde kastanje-extract (stab.) 3,75 mg
zinkoxide 75 mg/g

zalf 20 g 4,55 €

ratanhia-extract (droog) 20 mg

resorcinol 10 mg

wilde kastanje-alcoholatuur (stab.) 20 mg
zinkoxide 100 mg/g

zalf 40 g 4,46 €

Preparaten met corticosteroiden

HEMOSEDAN (Centrapharm) ®

lidocainehydrochloride 50 mg
prednisolon 1,5 mg/g

creme 30 g 6,92 €

PROCTO SYNALAR (Yamanouchi) ®

bismutsubgallaat 50 mg
fluocinolonacetonide 0,1 mg
lidocainehydrochloride 20 mg
menthol 2,5 mg/g

zalf 30 g

bismutsubgallaat 100 mg
fluocinolonacetonide 0,1 mg
lidocainehydrochloride 40 mg
menthol 5 mg

supp. 12 R/

5,70 €

4,09 €

SCHERIPROCT (Schering) ®
cinchocainehydrochloride 5 mg
prednisoloncaproaat 1,9 mg/g

zalf 30 g 5,70 €

TRIANAL (Will-Pharma) ®

lidocainehydrochloride 50 mg
triamcinolonacetonide 0,25 mg/g
zalf 20 g

lidocainehydrochloride 50 mg
triamcinolonacetonide 0,5 mg
supp. 10 R/

7,63 €

5,63 €

ULTRAPROCT (Schering) ®
cinchocainehydrochloride 5 mg
fluocortoloncaproaat 0,945 mg
fluocortolonpivalaat 0,918 mg/g

zalf 30 g R/ 6,40 €
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3. Urogenitaal stelsel

In dit hoofdstuk worden besproken :
— middelen bij blaasproblemen

— middelen bij benigne prostaathypertrofie

— middelen bij impotentie
— varia.

De geneesmiddelen gebruikt bij urinaire infecties worden besproken in hoofd-
stuk 8.1. Antibacteriéle middelen; deze gebruikt bij neoplastische aandoeningen
ter hoogte van het urinaire systeem worden besproken in hoofdstuk 7. Hormo-
naal Stelsel, en in hoofdstuk 70. Tumoren. Sommige spasmolytica (zie 2.2.)
worden ook soms voor urinaire problemen aangewend.

3.1. MIDDELEN BIJ BLAASPRO-
BLEMEN

Het gaat om middelen met o.a. anti-
cholinerge eigenschappen die bij
blaasinstabiliteit (tolterodine, oxybuty-
nine en solifenacine) of blaasspasmen
(flavoxaat) worden gebruikt.

Plaatsbepaling

— Blaasinstabiliteit door hyperactivi-
teit van de M. detrusor is een belang-
rijke oorzaak van incontinentie.

— De juiste plaats van dergelijke
medicatie staat niet vast [zie Folia
maart 2002].

Ongewenste effecten
— Anticholinerge effecten (zie 2.2.1.).

Interacties

— Solifenacine: dosis verminderen
(max. 5 mg) bij gelijktijdig gebruik
van een inhibitor van CYP3A4 (zie
tabel in Inleiding).

DETRUSITOL (Pharmacia)
tolterodine-1-tartraat

compr.
56 x 2 mg R/ 47,45 €
caps. Retard (vertraagde vrijst.)
28 x 4 mg R/ (b)) 52,53 €

Posol. 4 mg p.d. in 1 of 2 giften (in geval van
leverinsufficiéntie 1 x p.d. 2 mg)

DITROPAN (Sanofi-Synthelabo)

oxybutyninehydrochloride
compr. (deelb.)

30 x 5 mg R/ (blex) 5,17 €
100 x 5 mg R/ (blcx) 13,78 €
Sir.

473 ml 5 mg/5 ml

Posol. 2 a 3 x p.d. 5 mg
Andere benaming(en): Driptane, Oxybutynin(e)

R/ (blcx) 13,89 €

DRIPTANE (Fournier)

oxybutyninehydrochloride
compr.
50 x 5 mg

Posol. 2 a3 x p.d. 5 mg
Andere benaming(en): Ditropan, Oxybutynin(e)

R/ (blcx) 7,73 €

MERCK-OXYBUTYNINE HCL (Merck)
oxybutyninehydrochloride

compr.
30 x 5mg R/ (blcx)* 3,83 €
100 x 5 mg R/ (blcx)* 10,19 €

Posol. 2 a3 x p.d. 5 mg
Andere benaming(en): Ditropan, Driptane

OXYBUTYNIN-RATIOPHARM (Ratiopharm)

oxybutyninehydrochloride
compr. (deelb.)

30 x 5mg
100 x 5 mg

Posol. 2 a3 x p.d. 5 mg
Andere benaming(en): Ditropan, Driptane

R/ (blex)* 3,8

3 €
R/ (blex)* 10,19 €

OXYBUTYNINE BEXAL (Bexal)

oxybutyninehydrochloride
compr. (deelb.)

30 x 5mg

120 x 5 mg
Posol. 2 a3 x p.d. 5 mg
Andere benaming(en): Ditropan, Driptane

R/ (blex)* 3,65 €
R/ (blex)* 11,75 €

OXYBUTYNINE EG (Eurogenerics)

oxybutyninehydrochloride
compr. (deelb.)

30 x 5mg R/ (blcx)* 3,83 €
100 x 5 mg R/ (blex)* 10,19 €
Posol. 2 a3 x p.d. 5 mg
Andere benaming(en): Ditropan, Driptane

URISPAS (Altana)

flavoxaathydrochloride
drag.

40 x 200 mg R/(cx) 7,55¢€
100 x 200 mg R/ (cx) 15,06 €

Posol. 3 a 4 x p.d. 200 mg na de maaltijd
(risico van abdominale pijn en duizeligheid)
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VESICARE (Yamanouchi)
solifenacinesuccinaat
compr.
30 x 5mg R/
30 x 10 mg R/

Posol. 54 10 mg p.d. in 1 gift

54,72 €
80,00 €

3.2. MIDDELEN BIJ BENIGNE
PROSTAATHYPERTROFIE

Plaatsbepaling

— Zie Folia december 2003.

— Bij benigne prostaathypertrofie kan
bij milde symptomen een afwach-
tende houding worden aangenomen.
— Bij matig ernstige symptomen is
een o4-blokker dikwijls de eerste
keuze.

— Wanneer een a4-blokker niet doel-
treffend is of niet verdragen wordt, of
in geval van een vergrote prostaat
(> 40 ml) kan een 5oa-reductase-
inhibitor gestart worden.

— Voor a4-blokkers is het effect te
beoordelen na 4 a 8 weken, voor de
5a-reductase-inhibitoren moet men
daarvoor tot 6 maand wachten.

— Langetermijnbehandeling met de
combinatie van de o4-blokker doxa-
zosine (niet beschikbaar in Belgié) en
finasteride gaf goede resultaten.

— Het effect op de symptomen van
het Serenoa repens-extract lijkt ver-
gelijkbaar met dit van finasteride en
tamsulosine.

— Vanzelfsprekend is soms, b.v. bij
ernstige symptomen of complicaties,
chirurgie de beste aanpak.

3.2.1. Alfa;-blokkers

a4-blokkers hebben een relaxerend
effect op de gladde spiercellen, o.a.
ter hoogte van de blaashals, maar ook
ter hoogte van de bloedvaten. Ze
beinvioeden het prostaatvolume niet.
De verschillende a4-blokkers hebben
waarschijnlijk eenzelfde doeltreffend-
heid.

Indicaties

— Benigne prostaathypertrofie.

— Hypertensie (zie 1.4.6.).

— Alfuzosine en tamsulosine zijn en-
kel geregistreerd voor gebruik bij
benigne prostaathypertrofie.

— Terazosine is ook geregistreerd
voor gebruik bij hypertensie, en wordt
vermeld in 7.4.6.

Contra-indicaties

— Antecedenten van orthostatische
hypotensie of van syncope bij de
mictie.

Ongewenste effecten

— Orthostatische hypotensie en dui-
zeligheid, vooral bij bejaarden en bij
associatie met andere antihypertensi-
va.

— Moeheid en sedatie.

Bijzondere voorzorgen

— Bij de start van de behandeling
waarschuwen voor mogelijke ortho-
statische hypotensie.

OMIC (Yamanouchi)

tamsulosinehydrochloride
caps. (vertraagde vrijst.)
30 x 0,4 mg R/

Posol. 0,4 mg 's morgens

40,45 €

XATRAL (Sanofi-Synthelabo)
alfuzosinehydrochloride
compr. Retard (vertraagde vrijst.)
56 x 5 mg R/
compr. Uno (vertraagde vrijst.)
30 x 10 mg

Posol. 5 a 10 mg p.d. in 1 of 2 giften

35,89 €
37,73 €

3.2.2. 5-Alfa-reductase-inhibitoren

Finasteride en dutasteride remmen ter
hoogte van de prostaat de omzetting
van testosteron tot dihydrotestoste-
ron, wat leidt tot vermindering van het
prostaatvolume, vooral bij volumes
groter dan 40 ml.

Indicaties

— Benigne prostaathypertrofie met
vergrote prostaat.

Ongewenste effecten

— Seksuele stoornissen, b.v. impo-
tentie, verminderde libido, ejaculatie-
stoornissen.

— Gynaecomastie.

— Huiderupties.

— Pijn t.h.v. de testes.
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Zwangerschap

— Finasteride en dutasteride zijn
teratogeen (zie rubriek «Bijzondere
voorzorgen»).

Bijzondere voorzorgen

— Finasteride en dutasteride zijn
teratogeen. Men raadt daarom aan
een condoom te gebruiken in geval
van betrekkingen met een zwangere
vrouw of een vrouw die kan zwanger
worden. Deze vrouwen mogen ook
geen geneesmiddelen op basis van
finasteride of dutasteride manipule-
ren.

— Daling van het prostaatspecifiek
antigen (PSA), met implicaties voor
screening voor prostaatcarcinoom.

AVODART (GSK) ®

dutasteride
caps.
30 x 0,5 mg R/

Posol. 0,5 mg p.d.

44,83 €

PROSCAR (MSD) ®

finasteride
compr.
28 x 5 mg R/

Posol. 5 mg p.d.

38,08 €

3.2.3. Middelen op basis van planten

Deze geneesmiddelen bevatten o.a.
extracten van Serenoa repens (Sere-
noa serrulata of Sabal serrulata). Met
gestandaardiseerde extracten van Se-
renoa repens werd vermindering van
de klachten bij milde benigne pros-
taathypertrofie gezien; het effect op
de symptomen is vergelijkbaar met dit
van finasteride en van tamsulosine.
Gastro-intestinale klachten kunnen
optreden.

PROSTASERENE (Therabel / Pharma Logistics)
Serenoa repens-extract
caps.
30 x 320 mg
Posol. 320 mg p.d.
Andere benaming(en): Prosta Urgenin

16,06 €

PROSTA URGENIN (Madaus)
Serenoa repens-extract
caps.
30 x 320 mg
Posol. 320 mg p.d.
Andere benaming(en): Prostaserene

16,06 €

URGENIN (Madaus)

Echinacea-extract (vloeib.) 0,35 ml
Sabal-extract (vioeib.) 0,65 ml/ml
druppels 50 ml

Posol. —

7,57 €

3.3. MIDDELEN BIJ IMPOTENTIE

3.3.1. Alprostadil (prostaglandine E,)

Indicaties

— Erectiedisfunctie: intracavernaal
(dikwijls samen met andere vasodila-
toren).

— Openhouden van de ductus arteri-
osus bij neonati met bepaalde con-
genitale hartafwijkingen: intraveneus
(zie 14.12.).

Ongewenste effecten

— Lokale pijn en priapisme bij intra-
cavernaal gebruik.

CAVERJECT (Pharmacia)
alprostadil
flacon i.cavern.
1 x 5 pg + 1 ml spuit solv.

R/ 12,79 €
1 x 10 pug + 1 ml spuit solv.

R/ 15,34 €
5x 10 pg + 1 ml spuit solv.

R/ 52,78 €
1 x 20 pg + 1 ml spuit solv.

R/ 23,60 €
5 x 20 pg + 1 ml spuit solv.

R/ 75,41 €

3.3.2. Yohimbine

Yohimbine wordt, zonder argumenten,
sinds lang voorgesteld als afrodisia-
cum.

YOCORAL (Infarmed)

yohimbinehydrochloride
compr.

50 x 5 mg 17,19 €
100 x 5 mg 28,64 €
Posol. —

3.3.3. Fosfodiésterase type 5-inhibi-
toren

Het gaat om sildenafil, tadalafil en
vardenafil. Ze leiden tot erectie bij
seksuele stimulatie.



108 UROGENITAAL STELSEL

Indicaties

— Erectiestoornissen van verschil-
lende oorsprong.

Contra-indicaties

— Patiénten op nitraten of molsido-
mine (risico van ernstige hypotensie).
— Onstabiele angor of ernstig hart-
falen.

Ongewenste effecten

— Hoofdpijn.

— Dyspepsie, nausea.

— Duizeligheid.

— Flushing.

— Tijdelijke visusstoornissen.
— Hypotensie.

— Priapisme.

Interacties

— Inhibitie van de afbraak van deze
middelen door inhibitoren van
CYP3A4 (b.v. itraconazol, ketocon-
azol, indinavir, ritonavir): zie tabel in
Inleiding.

— Ernstige hypotensie bij gebruik
samen met nitraten of molsidomine.

Bijzondere voorzorgen

— De veiligheid bij ernstig leverlijden,
hypotensie, recent cardiovasculair of
cerebrovasculair accident, of erfelijke
degeneratieve stoornissen van de
retina staat niet vast.

— Voor sildenafil en vardenafil dient
de inname 1 uur véo6r de seksuele
betrekkingen te gebeuren; tadalafil
werkt door zijn langere halfwaardetijd
langer.

CIALIS (Eli Lilly)

tadalafil

compr.
4 x 10 mg R/ 41,90 €
4 x 20 mg R/ 41,90 €
8 x 20 mg R/ 70,44 €

Posol. 10 mg (max. 20 mg), ten hoogste

eenmaal per dag

LEVITRA (Bayer)

vardenafil
compt.
4x 5mg R/ 33,84 €
4 x 10 mg R/ 37,73 €
12 x 10 mg R/ 84,54 €
4 x 20 mg R/ 43,60 €
12 x 20 mg R/ 100,38 €

Posol. 5 & 10 mg (max. 20 mg), ten hoogste
eenmaal per dag

VIAGRA (Pfizer)

sildenafil
compr.
4 x 25 mg R/ 33,84 €
4 x 50 mg R/ 37,73 €
12 x 50 mg R/ 88,69 €
4 x 100 mg R/ 43,60 €
12 x 100 mg R/ 105,40 €

Posol. 50 mg (max. 100 mg), ten hoogste
eenmaal per dag

3.4. VARIA

Plaatsbepaling

— Mercaptamine (cysteamine) wordt
gebruikt voor de behandeling van
nefropathische cystinose.

— Citraatzouten kunnen door alkali-
nisatie van de urine bepaalde uraat-
en cystinestenen oplossen of voor-
komen. Citraten zijn ook nuttig bij de
preventie van de vorming van recidi-
verende calciumoxalaatstenen, zeker
bij patiénten met hypocitraturie.

— Fenazopyridine wordt, zonder be-
wijsvoering, voorgesteld voor ver-
schillende symptomen van de urinaire
tractus.

CYSTAGON (Orphan)

mercaptamine
caps.

100 x 50 mg R/ (@) 71,99 €

URALYT U (Madaus)

citroenzuur 750 mg
kaliumcitraat 1,95 g
natriumcitraat 2,3 g/5 g
gran. 280 g

Posol. 10 g p.d. in meerdere giften

(let op bij hypertensie, hartfalen en nierinsuffi-
ciéntie, gezien het hoog gehalte aan natrium en
kalium)

17,85 €

UROPYRINE (Pharmacobel)

fenazopyridinehydrochloride
drag.

30 x 100 mg R/ 8,26 €
Posol. —
(risico van leverfunctiestoornissen, hemolyti-
sche anemie, methemoglobinemie, nefrolithia-
sis en kristallurie)
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4. Ademhalingsstelsel

In dit hoofdstuk worden besproken:

— middelen bij astma en COPD

— antitussiva, mucolytica en expectorantia
— respiratoire analeptica

— middelen bij rhinitis en sinusitis.

4.1. Middelen bij astma en COPD

Bij deze aandoeningen worden voor de behandeling van de luchtwegobstructie
gebruikt:

— sympathicomimetica

— anticholinergica

— theofylline en afgeleiden

— corticosteroiden

— inhibitoren van de mediatorenvrijstelling

— antagonisten van de leukotrieenreceptoren.

Plaatsbepaling

— De sympathicomimetische amines en de anticholinergica, en vermoedelijk
ook theofylline, hebben vooral een direct relaxerend effect op de gladde
spiercellen van de luchtwegen.

— De corticosteroiden zijn vooral actief door hun anti-inflammatoire werking.
— Natriumcromoglicaat inhibeert vooral de vrijstelling van de mediatoren.

— De antagonisten van de leukotrieenreceptoren hebben zowel anti-inflamma-
toire als bronchodilaterende eigenschappen.

Astma

— Gedetailleerde informatie over de aanpak van astma kan gevonden worden
via www.ginasthma.com. De aanbevelingen van de Wetenschappelijke
Vereniging voor Vlaamse Huisartsen zijn consulteerbaar via www.wvvh.be
(klik «Publicaties»).

— Kortwerkende (,-mimetica via inhalatie worden toegediend bij opstoten, en
ter preventie en behandeling van inspanningsastma; gebruik ervan volgens
een vast schema wordt niet meer aanbevolen.

— Anticholinergica via inhalatie kunnen bij astma een additief bronchodilaterend
effect geven, en kunnen een alternatief zijn in geval van contra-indicaties voor
B2-mimetica.

— Onderhoudsbehandeling met corticosteroiden via inhalatie is bij de meeste
patiénten aangewezen. Bij matig en ernstig persisterend astma is associéren
daaraan van een langwerkend [3,-mimeticum (en eventueel theofylline) nuttig.
Bij ernstig persisterend astma kan orale toediening van corticosteroiden
nodig zijn; bij een acute aanval kan parenterale toediening noodzakelijk zijn.

— De plaats van de antagonisten van de leukotrieenreceptoren is onduidelijk. Zij
kunnen een alternatief zijn voor inhalatiesteroiden bij persisterend astma, of
toegevoegd worden aan inhalatiesteroiden bij onvoldoende antwoord.

— Natriumcromoglicaat kan gebruikt worden ter preventie van inspannings-
gebonden astma.
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COPD

— Gedetailleerde informatie over de aanpak van chronisch obstructief longlijden
(chronic obstructive pulmonary disease of COPD) kan gevonden worden via
www.goldcopd.com.

— Zie Folia april 2005.

— Voor geen enkele medicatie is aangetoond dat het de achteruitgang van de
longfunctie op lange termijn bij COPD kan tegengaan. Rookstop is de enige
maatregel met bewezen effect op de prognose van COPD.

— Farmacotherapie bij COPD kan enkel de symptomen verminderen of de
complicaties helpen vermijden. Bronchodilatatie staat daarbij centraal.

— Bij lichte vormen gebruikt men kortwerkende P,-mimetica en/of anticholi-
nergica, maar enkel wanneer de symptomen dit vereisen.

— Bij meer ernstige vormen waar de symptomen niet voldoende onder controle
zijn met een kortwerkende bronchodilator, worden daarenboven langwer-
kende B,-mimetica of anticholinergica volgens een vast schema gebruikt.

— De effecten van inhalatiecorticosteroiden op de longfunctie zijn geringer dan
bij astma. Ze hebben wel een effect op de exacerbaties bij patiénten met
ernstig COPD.

— De rol van theofylline bij COPD wordt betwist.

— Bij exacerbatie moeten B,-agonisten of anticholinergica worden gestart, of
moet de dosis ervan worden verhoogd; corticosteroiden, systemisch
toegediend, kunnen aangewezen zijn. Of antibiotica worden gestart, zal
afhangen van de ernst van de opstoot en het infectieuze karakter (dyspnoe,
koorts, hoeveelheid en kleur van sputum...), van de ernst van het COPD en
van patiéntenkarakteristieken zoals aanwezigheid van bronchiéctasién [zie
Folia oktober 2004].

Inhalatie

Voor inhalatiegeneesmiddelen zijn verschillende farmaceutische vormen be-
schikbaar.
— De doseeraérosol, al dan niet in combinatie met een voorzetkamer.

® Het toevoegen van een voorzetkamer aan een doseeraérosol verhoogt de
intrapulmonale depositie en vermindert de orofaryngeale depositie, en heeft
het voordeel dat het moment van dosering en dat van inhalatie kunnen
worden gescheiden.

¢ Bij jonge kinderen en bejaarden is voor elk geneesmiddel het gebruik van
een doseeraérosol met een voorzetkamer duidelijk te verkiezen.

* \Joor de toediening van inhalatiecorticosteroiden is ook bij oudere kinderen
en volwassenen een doseeraérosol met voorzetkamer aangewezen.

e Een aantal doseeraérosolen bevatten als drijffgas nog chloorfluorokool-
waterstoffen (CFK's). De CFK’s zullen ook in deze aérosols in de toekomst
vervangen worden door andere drijffgassen (hydrofluoro-alkanen of HFA’s).

— De poederinhalator.

® Deze vorm laat eveneens toe het moment van dosering en dat van inhalatie
te scheiden.

¢ Bij kinderen jonger dan 5 jaar wordt poederinhalatie niet aanbevolen.

¢ Poederinhalatie kan voor toediening van inhalatiecorticosteroiden een
alternatief zijn voor de doseeraérosol met voorzetkamer.

— In geval van exacerbatie of wanneer correct gebruik van een voorzetkamer
niet kan worden aangeleerd, kan een vernevelaar noodzakelijk zijn.
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4.1.1. SYMPATHICOMIMETICA

Plaatsbepaling

— Zie 00k 4.1.

— Het gebruik van sympathicomime-
tica bij bronchospasme berust vooral
op bronchodilatatie maar ook op
protectie tegen allerlei prikkels, en dit
door stimulatie van de f,-receptoren
van de gladde spiercellen van de
luchtwegen. De ,-mimetica worden
meestal via inhalatie toegediend.

— Bij toenemend of regelmatig (b.v.
dagelijks) gebruik van kortwerkende
B2-mimetica bij astma dient de toedie-
ning van inhalatiecorticosteroiden
overwogen te worden.

— De langwerkende po-mimetica zijn
bestemd voor onderhoudsbehande-
ling. Zij dienen bij astma steeds in
associatie met inhalatiecorticosteroi-
den gebruikt te worden.

— De doeltreffendheid van de ver-
schillende Bo-mimetica is waarschijn-
lijk vergelijkbaar.

— De vaste associaties van sympa-
thicomimetica met theofylline, muco-
lytica of antitussiva die in de desbe-
treffende paragrafen worden vermeld,
zijn af te raden.

Ongewenste effecten

— Nervositas.

— Slapeloosheid.

— Hoofdpijn.

— Tremoren.

— Cardiale stimulatie en hypokalié-
mie bij hoge doses.

De ongewenste effecten van de ver-
schillende p,-mimetica zijn waar-
schijnlijk vergelijkbaar.

Interacties

— P-blokkers (zeker de niet-selec-
tieve) kunnen het effect van de f3,-
mimetica tegengaan, met risico van
bronchospasme. Let ook op bij het
gebruik van (-blokkers onder vorm
van oogdruppels.

Posologie

— De doses die worden vermeld zijn
deze voor volwassenen zoals aange-
geven in de bijsluiters, en ze zijn enkel
richtinggevend. De dosis dient inder-
daad individueel te worden aange-
past, in functie van het totale be-

handelingsschema en de toedienings-
wijze.

— Doses voor kinderen worden niet
vermeld gezien de noodzaak voor
individuele aanpassing.

Kortwerkende béta,-mimetica

AIROMIR (UCB) ©®

salbutamol
doseeraérosol

200 doses 100 pg/dosis R/ (b) 4,99 €
autohaler (aérosol)

200 doses 100 pg/dosis R/ 15,11 €

Posol. 100 a 200 pg tot 3 a 4 x p.d. (max.
1,6 mg p.d.)
Andere benaming(en): Docsalbuta, Ventolin

BEROTEC (Boehringer Ingelheim) ©®
fenoterolhydrobromide
compr. (deelb.)
100 x 2,5 mg R/ (b)
amp. inf.
25 x 0,5 mg/10 ml H.G.
Posol. peros: 3 x p.d. 2,5a5mg

6,98 €

BRICANYL (AstraZeneca) ©®

terbutalinesulfaat
turbohaler (aérosol)
200 doses 500 pg/dosis R/ 15,12 €

Posol. 500 pg tot 3 & 4 x p.d. (max. 6 mg p.d.)

DOCSALBUTA (Docpharma) ©®

salbutamol
doseeraérosol
200 doses 100 pg/dosis R/ (b) 4,23 €

Posol. 100 a 200 pg tot 3 a 4 x p.d. (max.
1,6 mg p.d.)
Andere benaming(en): Airomir, Ventolin

RESPACAL (UCB) ®
tulobuterolhydrochloride

compr. (deelb.)
50 x 2 mg R/ (b) 8,60 €
oploss. (oraal)
200 ml 1 mg/5 ml R/ (b) 4,32 €
Posol. 2 x p.d. 2 mg
VENTOLIN (GSK) ®
salbutamol
compr.
50 x 2 mg R/ (b) 3,567 €
100 x 2 mg R/ (b) 5,78 €
50 x 4 mg R/ (b) 5,57 €
sir.
150 ml 2 mg/5 ml R/ (b) 2,72 €
doseeraérosol
200 doses 100 pg/dosis R/ (b) 4,99 €
oploss. voor verneveling
1x 10 ml 5 mg/ml R/ (b) 3,86 €
5x 10 ml 5 mg/ml R/ (b) 15,41 €
(1 ml=20dr)
amp. i.m. - s.c.
3 x 500 pyg/1 ml R/ (b) 3,38 €
amp. inf.
5ml 1 mg/ml H.G.
Posol.

-peros:3a4xp.d.2a4mg (max. 32 mg p.d.)
- doseeraérosol: 100 a 200 pg tot 3 a 4 x p.d.
(max. 1,6 mg p.d.)

Andere benaming(en): Airomir, Docsalbuta
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Langwerkende béta,-mimetica

FORADIL (Novartis Pharma) ©
formoterolfumaraat 2 H,O
caps. voor inhalatie

60 x 12 pg

(+ inhalator)
Posol. 2 x p.d. 12 pg (max. 48 pg p.d.)
Andere benaming(en): Oxis

R/ (bl) 34,66 €

OXIS (AstraZeneca) ©®
formoterolfumaraat 2 H,O
turbohaler (aérosol)

60 doses 6 pg/dosis

(= 4,5 pg vrijgesteld) R/ 2548 €
60 doses 12 pg/dosis
(= 9 pg vrijgesteld) R/ (b!) 34,66 €

Posol. 2 x p.d. 12 pg (max. 48 pg p.d.)
Andere benaming(en): Foradil

SEREVENT (GSK) ®

salmeterol
doseeraérosol

120 doses 25 pg/dosis R/ (b!) 34,66 €
diskus (aérosol)

60 doses 50 pg/dosis R/ (b!) 34,66 €
rotadisk (aérosol)

60 doses 50 pg/dosis R/ (b)) 34,66 €
+ diskhaler 4,54 €

Posol. 2 x p.d. 50 pg

4.1.2. ANTICHOLINERGICA

Plaatsbepaling

— Zie 00k 4.1.

— Er zijn kortwerkende (ipratropium)
en langwerkende (tiotropium) anticho-
linergica.

— Anticholinergica via inhalatie wor-
den vooral gebruikt bij chronisch
obstructief longlijden. Bij astma kun-
nen ze een alternatief zijn in geval van
contra-indicaties voor [,-mimetica.
Zowel bij COPD als bij astma hebben
ze, toegevoegd aan ,-mimetica, een
additief effect.

— Deze preparaten worden toege-
diend als aérosol omdat zo de hinder-
lijke ongewenste effecten die bij sys-
temisch gebruik van anticholinergica
gezien worden (monddroogte, ac-
commodatiestoornissen, mictiestoor-
nissen) vermeden worden.

— Vele associatiepreparaten die be-
sproken worden in 4.2. Antitussiva,
mucolytica en expectorantia, bevatten
eveneens een anticholinergicum.

ATROVENT (Boehringer Ingelheim)

ipratropiumbromide
doseeraérosol HFA

200 doses 20 pg/dosis R/ (b) 10,08 €
oploss. voor verneveling

20 x 0,25 mg/2 ml R/ (b) 9,78 €

60 x 0,25 mg/2 ml R/ (b) 26,02 €

20 x 0,5 mg/2 ml R/ (b) 15,65 €

Posol. doseeraérosol: 3 a 4 x p.d. 2 doses

SPIRIVA (Boehringer Ingelheim)
tiotropium
caps. voor inhalatie
30 x 18 pg
+ Handihaler

Posol. 1 x p.d. 1 caps.

R/ (b)) 51,75€

4.1.3. SYMPATHICOMIMETICUM +
ANTICHOLINERGICUM

Plaatsbepaling

— Associéren van een sympathico-
mimeticum en een anticholinergicum
ter behandeling van bronchospasme
is enkel aangewezen wanneer één van
beide onvoldoende doeltreffend is.

Indicaties

— Associatie van fenoterol en ipra-
tropiumbromide: bij kinderen en vol-
wassenen met astma of COPD.

— Associatie van salbutamol en ipra-
tropiumbromide: bij kinderen en vol-
wassenen met astma of COPD, maar
er zijn geen gegevens bij kinderen
jonger dan 12 jaar.

COMBIVENT (Boehringer Ingelheim) ©

ipratropiumbromide 20 ug
salbutamolsulfaat 120 pg/dosis

doseeraérosol 200 doses R/ (b) 12,50 €
ipratropiumbromide 500 pg
salbutamol 2,5 mg/2,5 ml
oploss. voor verneveling
20 x 2,5 ml R/(b) 17,29 €
60 x 2,5 ml R/ (b) 38,17 €

Posol. doseeraérosol
volw.: 4 x p.d. 2 doses (max. 12 doses p.d.)

DUOVENT (Boehringer Ingelheim) ©
fenoterolhydrobromide 50 pg
ipratropiumbromide 20 pg/dosis
doseeraérosol HFA 200 doses

R/ (o) 10,42 €
fenoterolhydrobromide 1,25 mg
ipratropiumbromide 0,5 mg/4 ml
oploss. voor verneveling

20 x 4 ml R/ (b)

Posol. doseeraérosol
volw.: 3a 4 x p.d. 1 a2 doses

14,54 €
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4.1.4. THEOFYLLINE EN AFGELEI-
DEN

Plaatsbepaling

— Zie 0ok 4.1.

— Theofylline kan gebruikt worden in
de onderhoudsbehandeling van ern-
stig astma wanneer met inhalatiecor-
ticosteroiden en langwerkende f3,-
mimetica via inhalatie onvoldoende
resultaat wordt bekomen. De rol van
theofylline bij COPD is omstreden.

— Men gebruikt voor onderhoudsbe-
handeling bij voorkeur vormen met
vertraagde vrijstelling.

— Intraveneuze toediening heeft uit-
zonderlijk nog een plaats bij de aanval,
bij falen van de klassieke behandelin-
gen.

Ongewenste effecten

— Gastro-intestinale last (nausea,
braken).

— Hypokaliémie.

— Hartritmestoornissen.

— Convulsies.

— Eventueel ademhalingsstilstand en
hartstilstand.

Interacties

— Vooral CYP1A2 en, in mindere
mate, CYP3A4 komen tussen in het
metabolisme van theofylline.
¢ \Verhoging van de plasmaspiegels
van theofylline door inhibitoren van
CYP1A2 en inhibitoren van CYP3A4
(zie tabel in Inleiding)
¢ Verlaging van de plasmaspiegels
van theofylline door induceerders
van CYP1A2 en induceerders van
CYP3A4 (zie tabel in Inleiding).

Bijzondere voorzorgen

— Er is een nauwe therapeutisch-
toxische marge en een grote variatie
in metabolisatie.

— Voorzichtigheid is zeker geboden
bij kinderen en bij intraveneuze toe-
diening. Ongewenste effecten treden
vooral op bij plasmaconcentraties
boven 20 pg/ml.

— Indien plasmaspiegelbepaling niet
mogelijk is, dient men uiterst voor-
zichtig te zijn met hoge doses.

Posologie

— De dosis moet individueel worden
aangepast in functie van het effect en
van eventuele ongewenste effecten.
— Bij patiénten met hart-, lever- en
nierinsufficiéntie moet de dosis ge-
reduceerd worden.
— Voor kinderen dienen de speciale
doseringsregels in verband met leef-
tijd en gewicht toegepast te worden.
— Voor de perorale behandeling van
de volwassene en van het kind ouder
dan één jaar, start men met een dosis
van 16 mg/kg/dag (maximum
400 mg).
— De dosis om de drie dagen ver-
hogen met 25%, zich steunend op de
theofyllinespiegel (7,5 a 15 pg/ml) en
afwezigheid van ongewenste effec-
ten.
— De maximale dagelijkse dosis be-
draagt:

e kind 1 tot 9 jaar: 24 mg/kg

e kind 9 tot 12 jaar: 20 mg/kg

e adolescent 12 tot 16 jaar: 18 mg/

e volwassene: 13 mg/kg met een

maximum van 900 mg.
— Voor preparaten met vertraagde
vrijstelling gebeurt de toediening ge-
woonlijk in twee giften; bij vluggere
theofylline-eliminatie, bijvoorbeeld bij
kinderen, kan het nodig zijn de dag-
dosis toch in drie giften toe te dienen.
— Bij patiénten die reeds theofylline
innemen, dient men, omwille van het
risico van toxiciteit, de theofylline-
plasmaspiegel te bepalen vooraleer
theofylline intraveneus te geven.

Theofylline

| Posol. cfr. inleiding

EUPHYLLIN (Altana)

theofylline
amp. i.v.
5 x 200 mg/10 ml (b) 1,97 €
PEDIAPHYLLIN (SMB)
theofylline
compr. (deelb., vertraagde vrijst.)
30 x 200 mg (b) 3,12 €
100 x 200 mg (b) 8,34 €
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THEO-2 (SMB)
theofylline
caps. (vertraagde vrijst.)
60 x 250 mg (b) 6,2
60 x 350 mg (b) 8,2

THEOLAIR (3M)

theofylline (gemicroniseerd)

compr. L.A. (deelb., vertraagde vrijst.)

100 x 250 mg (b) 9,35
2,21

€
100 x 350 mg (b) 12,21 €

XANTHIUM (SMB)

theofylline
caps. (vertraagde vrijst.)
60 x 200 mg
60 x 300 mg
60 x 400 mg
(toediening om de 24 uur)

CACH
oo
oo

Bamifylline

TRENTADIL (Christiaens)

bamifyllinehydrochloride
compr.
60 x 600 mg (b)

Posol. —

7,84 €

4.1.5. INHALATIESTEROIDEN

Plaatsbepaling

— Zie 0ok 4.1.

— Astma: toediening van corticoste-
roiden via inhalatie laat toe een
gunstig effect te verkrijgen met veel
minder ongewenste effecten dan bij
systemische toediening, en vormt de
basis van de langetermijnbehande-
ling. Bij ernstig persisterend astma
en bij een aanval kan systemische
toediening nodig zijn. Inhalatie van
corticosteroiden heeft geen plaats bij
de behandeling van de acute astma-
aanval.

— COPD: het effect van inhalatie-
steroiden is alleen aangetoond Dbij
patiénten met ernstig of zeer ernstig
COPD met herhaalde exacerbaties.

Ongewenste effecten

— Inhibitie van de hypothalamo-hy-
pofyse-bijnieras, vooral bij langdurig
gebruik van hoge doses of van po-
tente preparaten.

— Buccale, faryngeale en oesofage-
ale candidose, vaak asymptomatisch.
— Heesheid.

— Vertraagde groei bij kinderen, zon-
der invloed op de uiteindelijke lengte.

Posologie

— De dosis dient individueel te wor-
den aangepast in functie van de ernst
van het lijden en het totale behande-
lingsschema; de dosis wordt ook
bepaald door de farmaceutische vorm
en de toedieningswijze (poederinhala-
tor, doseeraérosol met of zonder
voorzetkamer, oplossing voor verne-
veling).

— De behandeling wordt meestal ge-
start aan lage doses, welke eventueel
kunnen worden verhoogd.

— Eens de toestand stabiel is, dient
verlagen van de dosis overwogen te
worden.

— De dosis voor kinderen wordt niet
vermeld gezien de noodzaak voor
individuele aanpassing.

Beclometason

Posol. volw.: 200 pg a 1 mg p.d. in
twee giften

BECLOPHAR (Novartis Pharma) ©®

beclometasondipropionaat
caps. voor inhalatie

120 x 100 pg R/ (b) 9,97 €
30 x 200 pg R/ 7,09 €
120 x 200 pg R/ (b) 19,91 €
30 x 400 pg R/ 14,18 €
120 x 400 pg R/ (b) 34,07 €
+ Aerolizer

QVAR (UCB) ©®
beclometasondipropionaat
autohaler (aérosol)

200 doses 50 pg/dosis R/ (b)
200 doses 100 pg/dosis R/ (b)
(geen voorzetkamer vereist)

25,60 €
35,77 €

Budesonide

Posol. volw.: 200 a 800 pg p.d. in twee
giften

MIFLONIDE (Novartis Pharma) ©®

budesonide
caps. voor inhalatie

30 x 200 g R/ 7
120 x 200 pg R/ (b)* 19,
+ Aerolizer

PULMICORT (Aktuapharma) ©

budesonide

susp. voor verneveling
20 x 500 pg/2 ml
20 x 1 mg/2 ml

turbohaler (aérosol)
100 doses 200 pg/dosis R/ (b)

(parallelinvoer)

34,00 €
52,15 €

R/ (b))
R/ (b))

21,42 €
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PULMICORT (AstraZeneca) ®

budesonide
doseeraérosol
200 doses 50 pg/dosis R/ (b) 13,40 €
100 doses 200 pg/dosis R/ (b) 21,42 €
susp. voor verneveling
20 x 500 pg/2 ml R/ (bl) 34,00 €
20 x 1 mg/2 ml R/ (b)) 52,15 €
turbohaler (aérosol)
100 doses 200 pg/dosis R/ (b) 21,42€

Fluticason

Posol. volw.: 100 a 500 pg p.d. in twee
giften

FLIXOTIDE (GSK) ®

fluticasonpropionaat
diskus
60 doses 100 pg/dosis R/ (b) 14,65 €
60 doses 250 pg/dosis R/ (b) 29,72 €
60 doses 500 pg/dosis R/ (b) 4591 €
doseeraérosol
120 doses 50 pg/dosis R/ (b) 14,65 €
120 doses 250 pg/dosis R/ (b) 4591 €
rotadisk (aérosol)
60 doses 100 pg/dosis R/ (b) 14,65 €
60 doses 250 pg/dosis R/ (b) 29,72 €
60 doses 500 pg/dosis R/ (b) 4591 €
+ diskhaler
4,54 €
susp. Nebules voor verneveling
10 x 2 mg/2 ml R/ (b)) 28,72 €

4.1.6. SYMPATHICOMIMETICUM +
CORTICOSTEROID

Plaatsbepaling

— Deze associaties kunnen gebruikt
worden voor de onderhoudsbehande-
ling van astma en van ernstig of zeer
ernstig COPD met herhaalde exacer-
baties.

— Ze zijn niet aangewezen voor de
behandeling van een astmacrisis.

Ongewenste effecten en bijzondere
voorzorgen

— De ongewenste effecten en de
voorzorgen van deze associaties zijn
deze van de verschillende bestand-
delen.

SERETIDE (GSK) ®

fluticasonpropionaat 50 pg
salmeterol 25 pg/dosis
doseeraérosol 120 doses

fluticasonpropionaat 125 pg
salmeterol 25 pg/dosis
doseeraérosol 120 doses

fluticasonpropionaat 250 g
salmeterol 25 pg/dosis
doseeraérosol 120 doses

fluticasonpropionaat 100 pg
salmeterol 50 pg/dosis
diskus (aérosol) 60 doses

fluticasonpropionaat 250 g
salmeterol 50 pg/dosis
diskus (aérosol) 60 doses

fluticasonpropionaat 500 pg
salmeterol 50 pg/dosis
diskus (aérosol) 60 doses
Posol.

- doseeraérosol: 2 x p.d. 2 doses
- diskus: 2 x p.d. 1 dosis

R/ (b) 40,11 €

R/ (b) 50,50 €

R/ (b) 64,95 €

R/ (b)) 40,11 €

R/ (b) 50,50 €

R/ (b) 64,95 €

SYMBICORT (AstraZeneca) ®

budesonide 160 pg
formoterolfumaraat 2 H,O 4,5 pg/dosis
turbohaler (aérosol) 120 doses

R/ (b))
Posol. 2 x p.d. 1 & 2 doses

59,72 €

4.1.7. INHIBITOREN VAN DE
MEDIATORENVRIJSTELLING

Plaatsbepaling

— Zie 0ok 4.1.

— Deze stoffen werken waarschijnlijk
in door hun stabiliserend effect ter
hoogte van de membraan van de
mastcellen.

— Natriumcromoglicaat kan acuut (+
20 minuten voor de stimulus) toege-
past worden ter preventie van inspan-
ningsastma, van allergeen-geindu-
ceerde bronchoconstrictie of van
bronchoconstrictie door koude lucht.
— Het effect van ketotifen is vooral
gebaseerd op antagonisme van de
histamine H4-receptor; het heeft geen
plaats in de anti-astmatische therapie.

Ongewenste effecten

— Natriumcromoglicaat: irritatie van
de luchtwegen en exantheem.
— Ketotifen: slaperigheid, vooral bij
het begin van de behandeling.

Toediening en posologie

— Natriumcromoglicaat moet met
behulp van een vernevelaar of een
doseeraérosol geinhaleerd worden.
Pas na 4 a 8 weken behandeling kan
het resultaat beoordeeld worden.
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Sommigen raden aan de dosis te
verdubbelen indien het effect onvol-
doende is.

Natriumcromoglicaat

Posol.

volw. en kind.:

doseeraérosol: 4 a 8 x p.d. 5a 10 mg
amp. voor verneveling: 4 x p.d. 20 mg

LOMUDAL (Aventis)

natriumcromoglicaat
doseeraérosol

112 doses 5 mg/dosis R/ (b) 12,79 €
amp. voor verneveling
48 x 20 mg/2 ml R/(b) 15,29 €

Na-CROMOGLYCAAT EG (Eurogenerics)

natriumcromoglicaat
amp. voor verneveling

48 x 20 mg/2 ml R/ (b)* 11,30 €

Ketotifen

KETOTIFEN TEVA (Teva)
ketotifen

sir.
200 ml 1 mg/5 ml
Posol. —

9,56 €

ZADITEN (Novartis Pharma)
ketotifen
caps.
50 x 1 mg R/ (b)
compr. Retard (vertraagde vrijst.)
28 x 2 mg R/ (b)

14,70 €
16,43 €

sir.
200 ml 1 mg/5 ml 11,38 €

Posol. —

R/ (b)

4.1.8. LEUKOTRIEENRECEPTOR-
ANTAGONISTEN

Plaatsbepaling

— Zie ook 4.1.

— Eventueel als onderhoudsbehan-
deling bij patiénten met persisterend
astma, bij onvoldoende astmacontro-
le met inhalatiesteroiden.

— Ze hebben geen plaats bij COPD.

Ongewenste effecten
— Hoofdpijn.
— Gastro-intestinale stoornissen.

Montelukast

Posol. volw.: 1 x p.d.10 mg

SINGULAIR (MSD)

montelukast
compr.
28 x 10 mg
56 x 10 mg
kauwcompr.
28 x 4 mg
28 x 5 mg

R/ (b) 43,23 €
R/ 82,23 €
4323 €
4323 €

R/ (bl)
R/ (b!)

Zafirlukast

Posol. volw.: 2 x p.d. 20 mg

ACCOLATE (AstraZeneca)

zafirlukast
compr.
56 x 20 mg

R/ (b)) 37,63 €

RESMA (UCB)

zafirlukast
compr.
56 x 20 mg

R/ (b)) 37,63 €
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4.2. Antitussiva, mucolytica en expectorantia

4.2.1. ANTITUSSIVA

Plaatsbepaling

— In de meeste gevallen vereist
hoest geen medicamenteuze behan-
deling.

— Bij obstructieve longaandoeningen
is de hoest dikwijls het gevolg van de
luchtwegobstructie, en zijn broncho-
dilatoren en/of inhalatiecorticosteroi-
den aangewezen.

— Antitussiva hebben enkel een
symptomatische werking en zijn niet
vrij van ongewenste effecten. Ze
dienen gegeven te worden wanneer
ze het meest nodig zijn, in de regel
voor het slapen gaan.

— Doeltreffendheid is enkel duidelijk
aangetoond voor de narcotische anti-
tussiva en voor dextromethorfan, en
dan nog slechts bij volwassenen.

— Antitussiva zijn gecontra-indiceerd
bij chronische bronchorroe (bron-
chiéctasieén, mucoviscidose).

— Bij kinderen, zeker deze jonger dan
5 jaar, gebruikt men best geen anti-
tussiva gezien de doeltreffendheid bij
deze leeftijdsgroep niet bewezen is,
en gezien de mogelijkheid van ern-
stige ongewenste effecten. Het is
belangrijk de ouders te adviseren om
te zorgen voor een adequate vochtin-
name. Men moet de ouders wijzen op
de alarmtekenen van pneumonie en
andere ernstige ziekten.

4.2.1.1. Narcotische antitussiva

In verband met gebruik van codeine
bij pijn, zie 5.4.

De specialiteiten op basis van codei-
ne, dihydrocodeine, acetyldihydroco-
deine en ethylmorfine zijn niet onder-
worpen aan de wetgeving betreffende
de verdovende middelen. De andere
antitussiva van deze groep zijn dit wel
en dit wordt voor iedere specialiteit
vermeld.

Codeine kan ook als magistrale co-
deinesiroop (40 mg per 15 ml) voor-
geschreven worden.

Ongewenste effecten

— Obstipatie.

— Sedatie.

— Gevaar voor addictie of respira-
toire depressie: gering bij normaal
gebruik.

Acetyldihydrocodeine

ACETYLCODONE (UCB)

acetyldihydrocodeinehydrochloride
compr. (deelb.)
20 x 10 mg R/

Posol. 10 mg per gift, tot 3 a 4 maal p.d.

4,36 €

Codeine

Posol.

volw.: 15 a 30 mg per gift (tot 3 a 4
maal per dag)

kind. 5 tot 12 jaar: 7,5 mg tot 15 mg, 3
a4 x p.d. (0,15 a 0,25 mg/kg per gift,
tot 3 @ 4 maal per dag)

BROMOPHAR (Qualiphar) ©®

codeinefosfaathemihydraat
sir.

180 ml 3,2 mg/5 ml 5,96 €
BRONCHODINE  (Pharmethic) ®
codeinefosfaat
sir.
180 ml 10 mg/5 ml 5,99 €

BRONCHOSEDAL CODEINE (Janssen-Cilag) ©®
codeinefosfaat
sir.

200 ml 4,5 mg/5 ml 6,10 €

GLOCEDA (Medgenix) ®
codeine

Sir.
200 ml 5 mg/5 ml 5,78 €

GLOTTYL (Viatris / Pharma Logistics) ®
codeinefosfaathemihydraat
sir.

300 ml 3,8 mg/5 ml 6,34 €

TOULARYNX (Qualiphar) ®
codeinefosfaathemihydraat
sir.

180 ml 3,8 mg/5 ml 5,94 €
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Dihydrocodeine

PARACODINE (Abbott)

dihydrocodeinewaterstoftartraat
compr.
20 x 10 mg R/ 1,91 €

Posol. 10 a 30 mg per gift, tot 3 a 4 maal p.d.

Ethylmorfine

CODETHYLINE (Erfa / Pharma Logistics) ®

ethylmorfinehydrochloride
compr.
50 x 5 mg

Posol. 50 mg p.d. in meerdere giften

391 €

Hydrocodon

BIOCODONE (UCB)

hydrocodonwaterstoftartraat
compr. (deelb.)
20 x 10 mg R/ 4,36 €

Posol. 10 mg per gift, tot 3 a 4 maal p.d.
(verdovingsmiddel)

Thebacon

ACEDICON (Boehringer Ingelheim)

thebaconhydrochloride
compr. (deelb.)
20x 5mg R/ 4,00 €

Posol. 2,5 a 5 mg per gift, tot 3 a 4 maal p.d.
(verdovingsmiddel)

4.2.1.2. Niet-narcotische antitussiva

Dextromethorfan en noscapine zijn de
best gekende niet-narcotische anti-
tussiva. Over de andere niet-narco-
tische antitussiva bestaan weinig ge-
gevens.

Ongewenste effecten

— Duizeligheid.

— Gastro-intestinale last.

— Bij overdosering: risico van exci-
tatie, verwardheid en respiratoire de-
pressie.

Dextromethorfan

Posol.

volw.: 10 tot 20 mg om de 4 uur, of
30 mg om de 6 a 8 uur (maximum
120 mg p.d.)

kind. 6 tot 12 jaar: 5 tot 10 mg om de 4
uur, of 15 mg om de 6 a 8 uur
(maximum 60 mg p.d.)

ACTIFED NEW (GSK)
dextromethorfanhydrobromide
sir.
180 ml 15 mg/5 ml R/ 6,59 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

BRONCHOSEDAL DEXTROMETHORPHAN
HBR (Janssen-Cilag)

dgxtromethorfanhydrobromide

sir.
180 ml 7,5 mg/5 ml 6,10 €

DEXIR (Bristol-Myers Squibb)
dextromethorfanhydrobromide
sir. Volw.

120 ml 15 mg/5 ml
sir. Kind
125 ml 7,5 mg/5 ml

522 €
4,68 €

DEXTROMETHORPHAN TEVA (Teva)
dgxtromethorfanhydrobromide

sir.
180 ml 7,5 mg/5 ml 4,88 €

HUMEX (Fournier)
dextromethorfanhydrobromide
past.

24 x 10 mg
sir. Volw.

200 ml 6,65 mg/5 ml
sir. Kind

125 ml 5 mg/5 ml

5,18 €
5,08 €
4,09 €

NORTUSSINE MONO (Norgine)
dextromethorfanhydrobromide
sir.

125 ml 10 mg/5 ml 5,46 €

NOTUXAL (Omega)

dextromethorfanhydrobromide
sir.

180 ml 5 mg/5 ml 4,69 €

ROMILAR ANTITUSSIVUM (Roche)
dgxtromethorfanhydrobromide

sir.
125 ml 15 mg/5 mi 5,18 €

TOUXIUM ANTITUSSIVUM (SMB)

dextromethorfanhydrobromide
caps.

20 x 30 mg R/ 6,50 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént).

TOUX-SAN (Sandipro)

dextromethorfanhydrobromide
sir.

120 ml 15 mg/5 ml 5,50 €
TUSSIPECT (Qualiphar)
dextromethorfanhydrobromide
sir.
180 ml 7,5 mg/5 ml 551 €
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TUSSO RHINATHIOL (Sanofi-Synthelabo)
dextromethorfanhydrobromide

past.

24 x 10 mg 5,68 €

44 x 10 mg 8,37 €
sir. Volw.

200 ml 6,6 mg/5 ml 5,68 €
sir. Kind

125 ml 5 mg/5 ml 4,65 €

VICKS VAPOSYRUP ANTITUSSIF
(Procter & Gamble / Pharma Logistics)
dextromethorfanhydrobromide
sir. Volw.

180 ml 6,6 mg/5 ml 5,49 €

Noscapine

Posol.

volw.: 15 a 30 mg per gift, tot 3 a 4
maal p.d. (soms tot 60 mg per gift,
maximum 180 mg p.d.)

kind. 6 tot 12 jaar: 15 mg, 2 tot 4 maal
p.d. (maximum 60 mg p.d.)

NOSCA MEREPRINE (OJG)

noscapinehydrochloride
compr. (deelb.)

24 x 15 mg 540 €
NOSCAFLEX (Wolfs)
noscapinehydrochloride
compr.
20 x 15 mg 5,40 €

Andere niet-narcotische antitussiva

BALSOCLASE ANTITUSSIVUM (UCB)

pentoxyverinecitraat
druppels
30 ml 30 mg/ml
(1 ml = 30 dr)
oploss. (zonder suiker)
200 ml 10,65 mg/5 ml
Andere benaming(en): Tuclase

6,79 €

6,41 €

CATABEX (UCB)
dropropizine
oploss. (zonder suiker)
200 ml 15 mg/5 ml
sir.
200 ml 15 mg/5 ml

5,06 €
5,06 €

COTRANE (Sanofi-Synthelabo)
dimethoxanaathydrochloride

sir.
180 ml 12,5 mg/5 ml R/ 594 €

EUPHON (ACP / Pharma Logistics) ®
erysimumextract (droog)
past.

50 x 10 mg 5,00 €

LEVOTUSS (Therabel / Pharma Logistics)
levodropropizine
sir.
200 ml 30 mg/5 ml R/ 7,31 €
LYSOTOSSIL (Zambon)
cloperastinehydrochloride
drag.
30 x 10 mg

c}operastinefendizoaat

4,15 €

sir.
200 ml 17,7 mg/5 ml
Andere benaming(en): Sekin

6,50 €

QUINTEX (Therabel / Pharma Logistics)
butamiraatcitraat
sir. Volw.
125 ml 7,5 mg/5 ml
sir. Pediatricum
200 ml 2 mg/5 ml
Andere benaming(en): Sinecod

5,06 €
511 €

SEKIN (Almirall Prodesfarma / Pharma Logistics)
cloperastinehydrochloride
drag.

30 x 10 mg

cloperastinefendizoaat
sir.
200 ml 17,7 mg/5 ml
Andere benaming(en): Lysotossil

3,84 €
6,00 €

SILOMAT (Boehringer Ingelheim)
clobutinolhydrochloride
drag.
.40 x 40 mg 4,71 €

sir.
125 ml 20 mg/5 ml 4,66 €

SINECOD (Novartis CH)
butamiraatcitraat
sir. Volw.
125 ml 7,5 mg/5 ml
sir. Junior
250 ml 2 mg/5 ml
Andere benaming(en): Quintex

6,03 €
6,03 €

TUCLASE (UCB)

pentoxyverinehydrochloride
sir.

200 ml 7,5 mg/5 ml 4,26 €
Andere benaming(en): Balsoclase Antitussivum

4.2.2. MUCOLYTICA EN EXPECTO-
RANTIA

Plaatsbepaling

— De plaats van deze middelen, b.v.
bij hoesten en fluimen, is niet duide-
lijk. Andere maatregelen, zoals be-
vochtigen van de inademingslucht,
zijn dikwijls interessanter. Daarenbo-
ven kunnen ongewenste effecten,
bijvoorbeeld gastro-intestinaal, optre-
den.

— Sommige studies suggereren dat
acetylcysteine het risico van exacer-
baties bij COPD reduceert [zie Folia
maart 2003].
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— Mucolytica via instillatie in de
trachea of via inhalatie kunnen ge-
bruikt worden bij specifieke indicaties
zoals mucoviscidose en bij kunst-
matige beademing.

— Acetylcysteine wordt intraveneus
gebruikt bij acute intoxicatie met
paracetamol, en per os ter preventie
van nierfalen door contrastmiddelen
bij risicogroepen (diabetes, cardiovas-
culair lijden, leverlijden, sepsis en als
reeds andere nefrotoxische medicatie
wordt ingenomen) [zie Folia februari
2001, augustus 2003 en maart 2004).

4.2.2.1. Cysteinederivaten

Acetylcysteine

ACETYLCYSTEINE BEXAL (Bexal)
acetylcysteine
bruiscompr.
10 x 600 mg 6,4
30 x 600 mg () 8,1
60 x 600 mg (o 13,3
gran. (zakjes)
30 x 200 mg 5,6

ACETYLCYSTEINE EG (Eurogenerics)
acetylcysteine
caps.
30 x 200 mg 6,02 €
bruiscompr.
10 x 600 mg
30 x 600 mg ()" 7,9
60 x 600 mg (c) 3,7
gran. (zakjes)
30 x 200 mg 6,0:
10 x 600 mg 6,0
30 x 600 mg () 7,9
60 x 600 mg (©N 14,2

ACETYLCYSTEINE-RATIOPHARM (Ratiopharm)
acetylcysteine
poeder (zakjes)

30 x 200 mg 5,7

10 x 600 mg 5,7

30 x 600 mg () 7,9

oo
o h

ACETYLCYSTEINE TEVA (Teva)
acetylcysteine
bruiscompr.
10 x 600 mg 5,7
30 x 600 mg (c)* 7,9
poeder (zakjes)
30 x 200 mg 6,0
10 x 600 mg 6,0:
30 x 600 mg () 7,9

DOCACETYL (Docpharma)
acetylcysteine
bruiscompr.
10 x 600 mg
30 x 600 mg ()
gran. (zakjes)
10 x 600 mg
30 x 600 mg (©)
60 x 600 mg ()

LYSOMUCIL (Zambon)
acetylcysteine
caps.
30 x 200 mg
bruiscompr.
30 x 200 mg
14 x 600 mg
30 x 600 mg ©)
60 x 600 mg (©)
gran. (zakjes)
14 x 600 mg
30 x 600 mg (c)
60 x 600 mg ()
gran. zonder suiker (zakjes)
30 x 200 mg
past.
20 x 200 mg
oploss. (oraal)
150 ml 200 mg/5 ml
oploss. (oraal) Junior
100 ml 100 mg/5 ml
amp. i.m. - i.v. - aérosol
20 x 300 mg/3 ml (a'b)

LYSOX (Menarini)
acetylcysteine
gran. (zakjes)
30 x 200 mg
14 x 400 mg
30 x 400 mg ©)
30 x 600 mg ()
gran. (zakjes) Junior
30 x 100 mg
oploss. (oraal)
30 x 200 mg/15 g

sir.
180 ml 100 mg/5 ml

MERCK-ACETYLCYSTEINE (Merck)
acetylcysteine
bruiscompr.
30 x 600 mg e
gran. (zakjes)
30 x 200 mg

MUCOMYST (Bristol-Myers Squibb)
acetylcysteine
poeder (zakjes)
30 x 200 mg

NACTOP (Topgen)
acetylcysteine
bruiscompr.
14 x 600 mg
30 x 600 mg )"
gran. (zakjes)
20 x 200 mg

PECTOMUCIL (Qualiphar)
acetylcysteine
gran. (zakjes)
30 x 200 mg

7,95 €
6,46 €

8,08 €

5,95 €
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TOUXIUM MUCOLYTICUM (SMB)
acetylcysteine
bruiscompr. (deelb.)
25 x 200 mg

Carbocisteine

MUCO RHINATHIOL (Sanofi-Synthelabo)

carbocisteine
sir. Volw.
250 ml 250 mg/5 ml
sir. Volw. zonder suiker
250 ml 250 mg/5 ml
sir. Kind
200 ml 100 mg/5 ml
oploss. Kind zonder suiker
200 ml 100 mg/5 ml

MUCOSTEINE (Medgenix)
carbocisteine

sir.
250 ml 250 mg/5 ml

ROMILAR MUCOLYTICUM (Roche)
carbocisteine

sir.
200 ml 250 mg/5 ml

SIROXYL (Melisana)
carbocisteine
gran. (zakjes)
14x15¢g
sir. Volw.
250 ml 250 mg/5 ml
oploss. Volw. zonder suiker
300 ml 250 mg/5 ml
sir. Kind
125 ml 100 mg/5 ml

4.2.2.2. Broomhexine

BISOLVON (Boehringer Ingelheim)

broomhexinehydrochloride
compr. (deelb.)
50 x 8 mg
sir.
250 ml 8 mg/5 ml
oploss. voor aérosol
100 ml 2 mg/ml
(1 ml=15dr)
oploss. (oraal)
100 ml 2 mg/ml
(1 ml=15dr)

BROMEX (Qualiphar)
broomhexinehydrochloride
oploss. (oraal)

180 ml 5 mg/5 ml

BROMHEXINE EG (Eurogenerics)
broomhexinehydrochloride
compr. (deelb.)

50 x 8 mg

BRONCHI-MEREPRINE (Novum Pharma)

broomhexinehydrochloride
compr. (deelb.)
50 x 8 mg

3,72 €

6,76 €
7,10 €
5,66 €
6,00 €

6,82 €

6,55 €

8,14 €
6,73 €
10,00 €
4,00 €

7,74 €
7,54 €
595 €

595 €

6,05 €

4,91 €

4,66 €

4.2.2.3. Dornase alfa

Dit geneesmiddel vermindert de vis-
cositeit, de elasticiteit en de adhesivi-
teit van de fluimen bij mucoviscidose.

PULMOZYME (Roche)

dornase alfa
amp. aérosol

30 x 2,5 mg/2,5 ml R/ (al) 680,69 €

4.2.2.4. Diverse mucolytica en expec-
torantia

FLUIMUCIL ANTIBIOTIC (Zambon)
thiamfenicolglycinaatacetylcysteinaat
flacon instillatie

1x 400 mg + 4 mlsolv. R/
3 x 400 mg + 4 ml solv. R/
(voor instillatie)

ISILUNG (Exel)

eprazinonhydrochloride

caps.
20 x 100 mg R/ 6,52
40 x 100 mg R/ 10,25

MISTABRON (UCB)

mesna
amp. voor aérosol
30 x 200 mg/1 ml
90 x 200 mg/1 ml
6 x 600 mg/3 ml
30 x 600 mg/3 ml

R/ (alb) 14,0
R/ (alb) 34,1
R/ (alb) 88

6 €
7€
8 €
R/ (alb) 34,17 €

SURBRONC (Boehringer Ingelheim)

ambroxolhydrochloride
compr. (deelb.)

20 x 60 mg
gran. (zakijes)

20 x 60 mg

8,50 €
8,50 €

sir.
250 ml 30 mg/5 ml 11,92 €

VICKS VAPOSYRUP EXPECTORANT
(Procter & Gamble / Pharma Logistics)

guaifenesine
sir.

180 ml 66 mg/5 ml 5,49 €

4.2.3. COMBINATIEPREPARATEN

Plaatsbepaling

— Deze preparaten bevatten veelal
een antitussivum en een mucolyticum
of expectorans. Daarenboven bevat-
ten sommige van deze preparaten
ook andere bestanddelen zoals anti-
pyretica, H4-antihistaminica, anticho-
linergica, bronchodilatoren, vasocon-
strictoren.

— De meeste van deze preparaten
hebben als indicatie hoest en/of flui-
men.
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— Voor sommige van deze prepara-
ten worden ook andere indicaties,
bijvoorbeeld bronchospasme, voor-
opgesteld, maar gezien hun samen-
stelling zijn ze voor deze indicaties
niet geschikt.

— De doeltreffendheid van vele van
deze specialiteiten staat niet vast.
Sommigen zijn zeker weinig zinvol
en waarschijnlijk heeft geen enkele
van deze combinaties een voordeel
boven preparaten die maar één actief
bestanddeel (b.v. codeine of dextro-
methorfan) bevatten.

— Men moet bedacht zijn op de
ongewenste effecten van sommige
van deze specialiteiten, gezien de
aanwezigheid van stoffen zoals anti-
cholinergica, antihistaminica, sympa-
thicomimetica. Dergelijke combinatie-
preparaten zijn niet aan te raden.

ACATAR (SMB)

dextromethorfanhydrobromide 15 mg
guaifenesine 50 mg/5 ml

sir. 200 ml R/ 4,75 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

BALSOCLASE EXPECTORANS (UCB)

guaifenesine 5,3 mg

pentoxyverinecitraat 10,65 mg/5 ml
sir. 200 ml 6,4
oploss. (zonder suiker) 200 ml 6,4

guaifenesine 16 mg
pentoxyverine 20 mg
supp. Kind 12

guaifenesine 6 mg
pentoxyverine 8 mg

supp. Jong Kind 12 4,77 €

BRONCAL (Pharmacobel / Sterop) ©®

borstbloemeninfuus 31 mg
chloorfenaminemaleaat 1,5 mg
efedrinehydrochloride 4,5 mg
folcodine 4 mg

sulfoguaiacol 100 mg/5 ml

sir. 200 ml 7,75 €

BRONCHO-PECTORALIS (Medgenix)

folcodine 5 mg
sulfoguaiacol 100 mg/5 ml

sir. 200 ml 6,44 €

CLARIX (Melisana) ®

aconiettinctuur 25 mg
belladonnatinctuur 25 mg
efedrinehydrochloride 2,5 mg
folcodine 5 mg
natriumcamsilaat 21,5 mg
sulfoguaiacol 100 mg/5 ml

sir. 200 ml 6,55 €

COLIMAX (Qualiphar) ®

aconiettinctuur 16,6 mg
belladonnatinctuur 16,6 mg
efedrinehydrochloride 0,66 mg
natriumbenzoaat 33,3 mg
tijmextract (vloeib.) 11 mg
venushaarextract (vloeib.) 67 mg
wilde tijmextract (vloeib.) 11 mg/5 ml
sir. 125 ml

EUCALYPTINE (Medgenix) ®

codeine 15 mg
eucalyptol 100 mg
caps. 14

codeine 6,1 mg
eucalyptol 1,1 mg/5 ml
sir. 200 ml

codeine 15,6 mg
eucalyptol 120 mg
supp. Volw. 10
codeine 3,9 mg
eucalyptol 80 mg
supp. Kind 10

eucalyptol 50 mg
guaiacol 20 mg
kamfer 60 mg
supp. Zuigel. 10

EUCALYPTINE PHOLCODINE (Medgenix)

aconiettinctuur 31,3 mg
belladonnatinctuur 31,3 mg
eucalyptol 1,6 mg

folcodine 4,7 mg
kaliumguaiacolsulfonaat 156,3 mg
natriumcamsilaat 15,6 mg
natriumsulfofenaat 9,4 mg/5 ml
sir. 200 ml

eucalyptol 120 mg
fenol 10 mg
folcodine 10 mg
guaiacol 50 mg
kamfer 156 mg
supp. Volw. 10

eucalyptol 80 mg
fenol 6 mg
folcodine 5 mg
guaiacol 30 mg
kamfer 100 mg
supp. Kind 10

eucalyptol 50 mg
folcodine 1 mg
guaiacol 20 mg
kamfer 60 mg
supp. Zuigel. 10

EUCALYTUX (Tilman) ®

codeine 5 mg
sulfoguaiacol 100 mg/5 ml
sir. 200 ml

EUPHON (ACP / Pharma Logistics) ®

aconiettinctuur 20 mg
codeine 1,25 mg
natriumformiaat 250 mg
erysimum sir. 25 mg
heleniumextract 15 mg/5 ml
sir. 200 ml

FOLEX (Qualiphar) ®

efedrinehydrochloride 5 mg
folcodine 5 mg
natriumcitraat 250 mg/5 ml
sir. 125 ml

5,40 €

3,82 €

5,93 €

4,32 €

3,82 €

3,67 €

6,60 €

4,45 €

3,90 €

377 €

5,78 €

5,43 €

5,34 €
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INALPIN (Qualiphar) ©
codeine 2,5 mg
guaifenesine 31,6 mg/5 ml
sir. 180 ml

KAMFEINE (Wolfs) ®

efedrinehydrochloride 3,3 mg
papaverextract (vloeib.) 40 mg
lobeliatinctuur 50 mg
natriumbenzoaat 130 mg
natriumcamsilaat 25 mg/5 ml
sir. 250 ml

LONGBALSEM (Wolfs) ®
ethylmorfinehydrochloride 3,4 mg
guaifenesine 33,3 mg/5 ml
sir. 250 ml

MEPECTON (Denolin) ®

belladonnatinctuur 100 mg
efedrinehydrochloride 5 mg
methadonhydrochloride 1,1 mg/5 ml
sir. 125 ml R/
(verdovingsmiddel)

NOBRONCIT (Omega)
natriumdibunaat 10 mg
sulfoguaiacol 25 mg/5 ml
sir. Volw. 180 ml

natriumdibunaat 5 mg
sulfoguaiacol 12,5 mg/5 ml
sir. Kind 180 ml

NORHITIS (Omega)

folcodine 7 mg
pseudo-efedrine 3,15 mg/5 ml
sir. 150 ml

NORTUSSINE (Norgine)

dextromethorfanhydrobromide 10 mg
fenylefrinehydrochloride 3,5 mg
guaifenesine 50 mg
mepyraminemaleaat 10 mg/5 ml

sir. 125 ml

NOSCAFLEX EXPECTORANS (Wolfs)

guaifenesine 33,3 mg
noscapinehydrochloride 5 mg/5 ml
sir. 200 ml

PARACODINE (Abbott)

althaea-extract (vloeib.) 50 mg
dihydrocodeinewaterstoftartraat 10 mg
grindelia-extract (vloeib.) 75 mg/5 ml
sir. 180 g R/

5,90 €

5,36 €

6,13 €

2,93 €

4,98 €

4,69 €

4,93 €

5,46 €

4,14 €

4,54 €

PECTORHINYL (Omega)
fenylefrinehydrochloride 3,4 mg
folcodine 5 mg/5 ml
sir. 200 ml

fenylefrinehydrochloride 2,5 mg

folcodine 2,5 mg/5 ml
sir. Junior 125 ml

6,72 €

3,87 €

PHOLCO-MEREPRINE (OJG)
doxylaminesuccinaat 5 mg
folcodine 5 mg
natriumbenzoaat 50 mg
sulfoguaiacol 48 mg/5 ml

sir. 200 ml 7,00 €

ROSILS (Boots)

fenylefrinehydrochloride 0,51 mg
noscapine 5 mg

past. 24 3,70 €

SAINTBOIS (Melisana) ®
aconiettinctuur 33,5 mg
belladonnatinctuur 33,5 mg
ethylmorfinehydrochloride 2,7 mg
polygalatinctuur 0,04 ml
sulfoguaiacol 130 mg
tolubalsem 10,2 mg
venushaarextract (vloeib.) 0,04 ml
zonnedauwtinctuur 0,04 ml/5 mi

sir. 200 ml 5,93 €

THYMOSEPTINE (Tilman)

ammoniumacetaat 5 mg

tijmextract (vloeib.) 460 m

wilde tijmextract (vloeib.) 460 mg/5 ml

sir. 150 ml 5,63 €

TOPLEXIL (Melisana)

guaifenesine 33,3 mg
natriumbenzoaat 33,3 mg
oxomemazine 1,7 mg
paracetamol 33,3 mg/5 ml

sir. 150 ml R/ 4,76 €

TUX (Pfizer CH) ©®
codeinefosfaat 3,1 mg
efedrinehydrochloride 1,7 mg
ethylmorfinehydrochloride 1,7 mg
guaifenesine 33,3 mg
natriumbenzoaat 50 mg
natriumcamsilaat 10 mg
polygala-extract (vloeib.) 33,3 mg
senna-extract (vloeib.) 33,3 mg
tolubalsemsir. 166,7 mg/5 ml

sir. 250 ml 5,68 €
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4.3. Respiratoire analeptica
Doxapram
Doxapram heeft mogelijk een be-
perkte plaats, b.v. bij postoperatieve
respiratoire insufficiéntie.
DOPRAM  (Eumedica) © ALVOFACT (Boehringer Ingelheim)
doxapramhydrochloride surfactant
amp. i.v.
5x 5 ml 20 mg/ml H.G. flacon eé‘fﬁ:;ﬁh;ﬁ HG.
Addendum: surfactantia
SURVANTA (Abbott)
Surfactantia worden gebruikt bij de zuﬁactanéT{* hoaal
respiratoire insufficiéntie van de pre- o 100 mo/4 i HG.
matuur. 1 x 200 mg/8 ml H.G.
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4.4. Middelen bij rhinitis en sinusitis

In dit hoofdstuk worden besproken :
— orale preparaten

— nasale preparaten

— inhalatiemiddelen.

4.4.1. ORALE PREPARATEN

Worden hier besproken :

— vasoconstrictoren

— associaties van vasoconstrictoren
en Hy-antihistaminica

— varia.

Hi-antihistaminica in enkelvoudige
preparaten worden in 6.8. beschre-
ven. Ze hebben alleen zin bij aller-
gische aandoeningen.

Plaatsbepaling

— Over de doeltreffendheid van va-
soconstrictoren langs algemene weg
bestaat bij gebrek aan goede studies
geen eensgezindheid.

— Zelfs bij therapeutische doses
kunnen zij ernstige ongewenste effec-
ten geven zoals hypertensie, psy-
chose en hallucinaties.

— Vooral bij het kind is voorzichtig-
heid aangewezen gezien het ver-
hoogde risico van ongewenste effec-
ten. Bij het jonge kind zijn ze af te
raden.

— Het risico van tachycardie en
hypertensie door sympathicomimeti-
ca verhoogt bij gelijktijdig gebruik van
een MAO-inhibitor.

— Tijdens de laatste jaren werd ge-
waarschuwd voor de mogelijkheid
van cerebrale bloedingen met fenyl-
propanolamine (norefedrine), en sinds
1 oktober 2002 is de aflevering van
geneesmiddelen op basis van fenyl-
propanolamine in Belgié verboden.

— Er zijn geen argumenten dat as-
sociéren van een Hq-antihistaminicum
aan een vasoconstrictor zin heeft.
Daarenboven geven vele Hq-antihista-
minica ongewenste effecten zoals
slaperigheid.

— Sommige preparaten bevatten
naast een vasoconstrictor en/of een
Hs-antihistaminicum ook acetylsali-
cylzuur, paracetamol, vitamine C, cof-
feine of een anticholinergicum, wat

niet zinvol is. Men moet rekening
houden met de ongewenste effecten
van de verschillende bestanddelen.

Zwangerschap

— Voor pseudo-efedrine bestaat ver-
moeden van teratogeniteit (laparo-
schisis, synoniem gastroschisis).

4.4.1.1. Vasoconstrictoren

RINOMAR (Janssen-Cilag)
pseudo-efedrinehydrochloride
compr.

24 x 60 mg R/
Posol. 3a 4 x p.d. 60 mg
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)
Andere benaming(en): Vasocedine

4,75 €

VASOCEDINE (Qualiphar)

pseudo-efedrinehydrochloride
compr.
6 x 60 mg 1,74

30 x 60 mg R/ 5,21
Posol. 3 a 4 x p.d. 60 mg
(de verpakking 30 x 60 mg ook op schriftelijke
aanvraag van de patiént)
Andere benaming(en): Rinomar

€
€

4.4.1.2. Vasoconstrictor + H;-antihis-
taminicum

ACTIFED (GSK)

pseudo-efedrinehydrochloride 60 mg
triprolidinehydrochloride 2,5 mg
compr. (deelb.) 30 R/

Posol. 2 a 3 compr. p.d.

4,44 €

CIRRUS (UCB)
pseudo-efedrine 120 mg
cetirizine 5 mg
caps. (vertraagde vrijst.) 14 R/
Posol. 2 caps. p.d.
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

729 €
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CLARINASE (Schering-Plough)

pseudo-efedrinesulfaat 120 mg
loratadine 5 mg

repetabs 14 R/ 6,99 €
pseudo-efedrinesulfaat 240 mg
loratadine 10 mg
compr. Once Daily (vertraagde vrijst.)
7 R/ 7,66 €

Posol. 2 repetabs p.d. (of 1 compr. 's morgens
voor Once Daily)
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

REACTINE PSEUDOEPHEDRINE (Pfizer CH)

pseudo-efedrinehydrochloride 120 mg
cetirizinedihydrochloride 5 mg
compr. (vertraagde vrijst.) 14

R/ 7,00 €
Posol. 2 compr. p.d.
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

RHINATHIOL ANTIRHINITIS (Sanofi-Synthelabo)
fenylefrinehydrochloride 10 mg
chloorfenaminemaleaat 4 mg
compr. (deelb.) 40
fenylefrinehydrochloride 5 mg
chloorfenaminemaleaat 2 mg/5 ml
sir. 200 ml 577 €

Posol. 3 a 4 compr. of 3 x 15 ml p.d.

5,07 €

RHINI-SAN (Sandipro)

fenylefrinehydrochloride 20 mg
difenylpyralinehydrochloride 2 mg
compr. 24

Posol. 2 a 4 compr. p.d.

6,80 €

VIBROCIL (Novartis CH)
pseudo-efedrinehydrochloride 60 mg
dimetindeenmaleaat 1 mg
caps. 20 R/
Posol. 3 caps. p.d.

(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

6,11 €

4.4.1.3. Varia

ECHINACIN (Madaus)

echinacea purpurea sap
oploss. (alc.)
50 ml 0,8 g/g

Posol. —

7,98 €

NIOCITRAN (Novartis CH)

paracetamol 500 mg
pseudo-efedrinehydrochloride 60 mg

poeder (zakjes) 7 4,63 €
Posol. —

Andere benaming(en): Sinutab

RHINOFEBRYL (Melisana)

chloorfenaminemaleaat 3,2 mg
paracetamol 240 mg

caps. 20

Posol. —

5,17 €

SINUTAB (Pfizer CH)

paracetamol 500 mg
pseudo-efedrinehydrochloride 30 mg
compr. 15

paracetamol 500 mg
pseudo-efedrinehydrochloride 60 mg
compr. Forte 20 R/

Posol. —

(compr. Forte ook op schriftelijke aanvraag van
de patiént)

Andere benaming(en): Niocitran

4,90 €

7,50 €

4.4.2. NASALE PREPARATEN

Worden hier achtereenvolgens be-

sproken :

— zoutoplossingen

— vasoconstrictoren

— preparaten gebruikt bij allergische
rhinitis

— varia.

Bij jonge kinderen is indruppelen van
fysiologische zoutoplossing te verkie-
zen boven een vasoconstrictor.

4.4.2.1. Zoutoplossingen

NAAPREP (GSK)

natriumchloride
oploss.
12 x 45 mg/5 ml 3,77 €
24 x 45 mg/5 ml 6,02 €

PHYSIOLOGICA (Qualiphar)

natriumchloride
oploss.
10 x 45 mg/5 ml 3
30 x 45 mg/5 ml 7,
1 x 405 mg/45 ml 1
1 x 900 mg/100 ml 1

PHYSIORHINE (Melisana)

natriumchloride
oploss.

18 x 45 mg/5 ml 4,99 €

STERIELE NATRIUMCHLORIDE-OPLOSSING
GILBERT (Prodisephar)

natriumchloride

oploss.
18 x 45 mg/5 ml 4,0
30 x 45 mg/5 ml 5,1

4.4.2.2. Vasoconstrictoren

Ongewenste effecten

— Systemische effecten (hyperten-
sie, centrale effecten zoals excitatie),
vooral bij kinderen. Om die reden zijn
bij kinderen de niet-gedoseerde
sprays af te raden.
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Bijzondere voorzorgen

— Deze preparaten mogen niet te
frequent en vooral niet langdurig ge-
bruikt worden: secundaire hyperemie
zet de patiént aan tot het blijven
gebruiken van het product, met uit-
eindelijk atrofie van het neusslijmvlies.

DELTARHINOL MONO (Melisana)

nafazolinenitraat
doseerspray

15 ml 1 mg/ml 4,40 €
Andere benaming(en): Neofenox Naphazoline,
Neusinol, Priciasol, Vasocedine

ENDRINE (Christiaens) ®

efedrine
druppels
30 ml 7,5 mg/g
druppels Zacht
30 ml 5 mg/g

3,48 €
3,48 €

EPHEDRONGUENT (Sterop) ®

efedrinehydrochloride
zalf

10 g 33,3 mg/g 2,68 €

NASA RHINATHIOL (Sanofi-Synthelabo)

xylometazolinehydrochloride
doseerspray

10 ml 0,5 mg/ml

10 ml 1 mg/ml
Andere benaming(en): Nasasinutab, Otrivine
Anti-Rhinitis, Rhinidine, Xylometazoline

NASASINUTAB  (Pfizer CH)

xylometazolinehydrochloride
doseerspray

10 ml 1 mg/ml 5,00 €
Andere benaming(en): Nasa Rhinathiol, Otrivine
Anti-Rhinitis, Rhinidine, Xylometazoline

NEOFENOX NAPHAZOLINE (Boots)
nafazolinenitraat
druppels
15ml 1mg/lg 4,10 €
Andere benaming(en): Deltarhinol Mono, Neu-
sinol, Priciasol, Vasocedine

NESIVINE (Merck)

oxymetazolinehydrochloride
druppels Volw.

15 ml 0,5 mg/ml 3,89 €
druppels Kind

15 ml 0,25 mg/ml 3,05 €
druppels Baby

5ml 0,1 mg/ml 2,51 €
spray Volw.

15 ml 0,5 mg/ml 3,89 €
doseerspray Volw.

15 ml 0,5 mg/ml 5,38 €
doseerspray Kind

15 ml 0,25 mg/ml 4,37 €

Andere benaming(en): Rhino Humex, Vicks
Sinex

NEUSINOL (Labima)

nafazolinenitraat
doseerspray

15 ml 0,5 mg/ml 4,66 €
Andere benaming(en): Deltarhinol Mono, Neo-
fenox Naphazoline, Priciasol, Vasocedine

OTRIVINE ANTI-RHINITIS (Novartis CH)

xylometazolinehydrochloride
druppels Volw.

10 ml 1 mg/ml 4,62 €
druppels Kind

10 ml 0,5 mg/ml 4,07 €
doseerspray

10 ml 1 mg/ml 5,54 €
Menthol doseerspray

10 ml 1 mg/ml 4,62 €
Andere benaming(en): Nasa Rhinathiol, Na-
sasinutab, Rhinidine, Xylometazoline

PRICIASOL (Labima)

nafazolinenitraat
druppels Volw.

15 ml 1 mg/ml 3,97 €
druppels Kind

15 ml 0,5 mg/ml 3,32 €
spray Volw.

20 ml 1 mg/ml 3,97 €

Andere benaming(en): Deltarhinol Mono, Neo-
fenox Naphazoline, Neusinol, Vasocedine

RHINIDINE (Pfizer CH)

xylometazolinehydrochloride
druppels

10 ml 1 mg/ml 3,60 €
Andere benaming(en): Nasa Rhinathiol, Na-
sasinutab, Otrivine Anti-Rhinitis, Xylometazoli-
ne

RHINO HUMEX (Urgo)

oxymetazolinehydrochloride
doseerspray

10 ml 0,5 mg/ml 5,35 €
Andere benaming(en): Nesivine, Vicks Sinex

RHINOFLUINE (Omega)

fenylefrinehydrochloride
doseerspray

15 ml 0,275 mg/dosis 4,90 €

RHINOSPRAY (Boehringer Ingelheim)

tramazolinehydrochloride
druppels

15 ml 1,18 mg/ml
doseerspray

15 ml 1,18 mg/ml
doseerspray Eucalyptus

10 ml 1,18 mg/ml

3,89 €
4,96 €
525 €

VASOCEDINE (Qualiphar)

nafazolinenitraat
druppels

15 ml 1 mg/ml 4,20 €
doseerspray

15 ml 1 mg/ml 5,03 €
Andere benaming(en): Deltarhinol Mono, Neo-
fenox Naphazoline, Neusinol, Priciasol

VICKS SINEX
(Procter & Gamble / Pharma Logistics)

oxymetazolinehydrochloride
doseerspray

15 ml 0,5 mg/ml 4,26 €
Andere benaming(en): Nesivine, Rhino Humex

XYLOMETAZOLINE EG (Eurogenerics)

xylometazolinehydrochloride
doseerspray

10 ml 1 mg/ml 3,45
Andere benaming(en): Nasa Rhinathiol, Na-
sasinutab, Otrivine Anti-Rhinitis, Rhinidine
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4.4.2.3. Preparaten gebruikt bij aller-
gische rhinitis

Plaatsbepaling

— Preparaten die een corticosteroid,
een anticholinergicum, een Hy-anti-
histaminicum of een inhibitor van de
mediatorenvrijstelling bevatten, zijn
slechts aangewezen bij allergische
rhinitis en eosinofiele vasomotorische
rhinitis.

— Cromoglicaat wordt alleen profy-
lactisch gebruikt.

ALLERGODIL (Viatris / Pharma Logistics)
azelastinehydrochloride
doseerspray
10 ml 1 mg/ml
Posol. 2 x p.d. 1 dosis in elk neusgat
Andere benaming(en): Otrivine Anti-Allergie

9,64 €

ATRONASE (Boehringer Ingelheim)

ipratropiumbromide
doseerspray
200 doses 20 pg/dosis 11,13 €

Posol. 3 a 4 x p.d. 2 doses in elk neusgat

BECLOMETATOP (Topgen)

beclometasondipropionaat
doseeraérosol

200 doses 50 pg/dosis R/ (b)* 7,67 €
BECONASE AQUA (GSK) ©®
beclometasondipropionaat
doseeraérosol
200 doses 50 pg/dosis R/ (b) 7,67 €

Posol. 4 x p.d. 1 dosis, of 2 x p.d. 2 doses in elk
neusgat

CROMONEZ-POS (Ursapharm)
natriumcromoglicaat
spray
15 ml 20 mg/ml
Andere benaming(en): Lomusol

6,95 €

FLIXONASE AQUA (GSK) ®

fluticasonpropionaat
doseerspray
150 doses 50 pg/dosis R/ (b)

Posol. 1 x p.d. 2 doses in elk neusgat

18,32 €

LIVOSTIN (Janssen-Cilag)

levocabastine
doseerspray
100 doses 50 pg/dosis

Posol. 2 x p.d. 2 doses in elk neusgat

10,47 €

LOMUSOL (Aventis)

natriumcromoglicaat
druppels
13,5 ml 20 mg/ml (b)
(1 ml=25dr)
doseerspray
100 doses 5,2 mg/dosis (b) 6,63 €
Posol. 4 a 6 x p.d. 1 dosis in elk neusgat
Andere benaming(en): Cromonez-Pos

5,98 €

MERCK-RHINOBUDESONIDE (Merck) ®

budesonide
doseerspray
200 doses 50 pg/dosis R/ (b)*

Posol. 1 x p.d. 1 dosis in elk neusgat
Andere benaming(en): Rhinocort

9,92 €

NASONEX (Schering-Plough) [®)

mometasonfuroaat
doseerspray
140 doses 50 pg/dosis R/ (b) 17,10 €

Posol. 1 x p.d. 1 a 2 doses in elk neusgat

OTRIVINE ANTI-ALLERGIE (Novartis CH)
azelastinehydrochloride
doseerspray
10 ml 1 mg/ml
Posol. 2 x p.d. 1 dosis in elk neusgat
Andere benaming(en): Allergodil

10,49 €

RHINOCORT (AstraZeneca) ©®

budesonide
doseerspray Aqua

120 doses 64 pg/dosis R/ (b)
turbohaler

200 doses 100 pg/dosis R/ (b)

Posol. 1 x p.d. 1 dosis in elk neusgat
Andere benaming(en): Merck-Rhinobudesonide

12,90 €
21,42 €

SYNTARIS (Roche) ©®

flunisolide
aérosol
240 doses 25 pg/dosis R/ (b)

Posol. 2 x p.d. 2 doses in elk neusgat

10,04 €

4.4.2.4. Varia

Er bestaan weinig gegevens over de
doeltreffendheid van deze genees-
middelen. Bepaalde associaties be-
vatten allergiserende bestanddelen.
De preparaten die anesthetica, anti-
biotica, sulfamiden of corticosteroi-
den met systemische werking bevat-
ten, zijn af te raden.

ARGYROPHEDRINE (Merck) ©

efedrinelevulinaat 10 mg
zilvervitellinaat 5 mg/ml

druppels 20 ml 2,18 €

DEXA RHINOSPRAY (Boehringer Ingelheim) ®

dexamethasonisonicotinaat 20 pg
tramazolinehydrochloride 0,12 mg/dosis
doseerspray 125 doses R/ 7,711 €

Posol. —

GOMENOL PREVET (Pharmacobel / Sterop)
niaouli-olie
zalf

15 g 5 mg/g 2,23 €

OLEOSORBATE 80 (Eumedica)
polysorbaat 80
druppels

10 ml 5 mg/ml
(ook als oordruppels)

9,47 €
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SOFRALINE (Melisana)

framycetinesulfaat 7.800 IE
nafazolinenitraat 0,5 mg/ml
druppels 15 ml 3,96 €
doseerspray 15 ml 4,55 €

SOFRAMYCINE (Melisana)
framycetinesulfaat

druppels

15 ml 7.800 IE/ml 3,96 €
doseerspray

15 ml 7.800 IE/ml 4,35 €

SOFRASOLONE (Melisana) ®

framycetinesulfaat 7.800 IE

nafazolinenitraat 0,5 mg

prednisolonacetaat 2,5 mg/ml

druppels 10 ml 4,42 €
doseerspray 10 ml 5,65 €

Posol. —

SPRAYDIL (SMB)

cetrimoniumbromide 0,2 mg
fenylefrinehydrochloride 4 mg/ml

doseerspray 10 ml 491 €

SULFAEPHRINE (Pharmacobel / Sterop)
amylocaine 2,7 mg
fenylefrinehydrochloride 0,5 mg

sulfanilamide 4 mg/ml
druppels 15 ml

Posol. —

3,59 €

VIBROCIL (Novartis CH)

dimetindeenmaleaat 0,25 mg
fenylefrine 2,5 mg/ml

gel12g 4,9
druppels 15 ml 4,3
doseerspray 15 ml 5,5

4.4.3. INHALATIEMIDDELEN

Het staat niet vast dat inhalatie met de
hier beschreven preparaten betere
resultaten geeft dan inhalatie met
b.v. zoutoplossingen. Laryngospas-
men werden beschreven bij inhalatie
van bepaalde van deze bestanddelen,
vooral bij kinderen. Correct gebruik
moet duidelijk worden uitgelegd (let
b.v. op verbranding bij gebruik van te
heet water).

INHALO RHINATHIOL (Sanofi-Synthelabo)

eucalyptol 16 mg
menthol 99 mg/g

druppels voor inhalatie 20 ml 3,74 €

INOPECTOL (Christiaens)

eucalyptol 15 mg
guaiacol 12,5 mg
kamfer 15 mg
menthol 5 mg
pijnolie 11 mg/ml

creme 50 g 4,61 €

OLBAS (Novyphar)

eucalyptol 300 mg
eugenol 1 mg
gaultheria-olie 30 mg
juniperusolie 40 mg
kajapoetolie 280 mg
menthol 30 mg
muntolie 320 mg/ml

druppels voor inhalatie 10 ml 4,60 €

PERUBORE (ACP / Pharma Logistics)

boorzuur 194 mg
perubalsem 37 mg
rozemarijnolie 24 mg
tijmolie 17 mg
thymol 1 mg

compr. voor inhalatie 30 4,29 €

PULMEX (Novartis CH)

benzylbenzoaat 53,4 mg
benzylcinnamaat 6 mg
eucalyptol 50 mg
kamfer 125 mg
rozemarijnolie 50 mg
vanilline 0,6 mg/g

zalf 40 g
benzylbenzoaat 53,4 mg
benzylcinnamaat 6 mg
eucalyptol 50 mg
rozemarijnolie 50 mg
vanilline 0,6 mg/g

zalf Zuigel. 20 g

4,65 €

3,57 €

VICKS VAPORUB
(Procter & Gamble / Pharma Logistics)

eucalyptusolie 15 mg
kamfer 50 mg
menthol 27,5 mg
terpentijnolie 50 mg
thymol 2,5 mg/g

zalf 100 g 7,83 €
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5. Pijn en ontsteking

In dit hoofdstuk worden besproken:
— analgetica - antipyretica

— niet-steroidale anti-inflammatoire middelen
— diverse geneesmiddelen bij osteo-articulaire aandoeningen

— narcotische analgetica
— narcotische antagonisten
— pijnbestrijding bij palliatieve zorg.

5.1. Analgetica - Antipyretica

In dit hoofdstuk worden besproken:
— paracetamol
— salicylaten

— pyrazolonderivaten (al of niet in associatie met spasmolytica)

— nefopam
— combinatiepreparaten

Plaatsbepaling

— In principe zijn associatiepreparaten te vermijden.

— Wel kan bij sommige patiénten toevoegen van codeine aan acetylsalicylzuur
of paracetamol nodig zijn, eventueel met gebruik van een vaste associatie; de
dosis codeine dient hoog genoeg te zijn (voor een volwassene 30 mg
codeinefosfaat of meer per gift).

— Bij chronische neurogene pijn worden ook b.v. antidepressiva (zie 6.3.) en
anti-epileptica (zie 6.6.) gebruikt.

— Bij magistrale bereiding worden de volgende grondstoffen, onderling
vermengd of afzonderlijk voorgeschreven, vergoed, mits attest van de ge-
neesheer-adviseur, indien ze verwerkt worden in een bereiding voor behandeling
van chronische pijn: acetylsalicylzuur, coffeine, paracetamol, codeine, codeine-
fosfaat, dextropropoxyfeenhydrochloride.

5.1.1. PARACETAMOL

Indicaties

— Pijn van verschillende aard: ge-
bruik van paracetamol laat b.v. bij
artrosepijnen dikwijls toe het gebruik
van niet-steroidale anti-inflammatoire
geneesmiddelen te vermijden, zeker
als er geen inflammatoire component
is.

— Koorts.

Paracetamol heeft geen anti-inflam-
matoir effect.

Ongewenste effecten

— Weinig of geen irritatie van de
gastro-intestinale tractus.

— Hepatocellulaire toxiciteit met icte-
rus en soms fatale necrose bij over-
dosering, dikwijls slechts 24 a 48 uur
na massale ingestie. Bij volwassenen
zijn problemen te verwachten vanaf
een inname van 10 g. Soms wordt
reeds toxiciteit gezien vanaf lagere
hoeveelheden, bijvoorbeeld bij alco-
holici, bij leverlijden en na langdurig
vasten; bij kinderen kan toxiciteit
optreden vanaf 150 mg/kg. Indien,
op basis van bepaling van paraceta-
mol in het plasma, blijkt dat het
gevaar op hepatotoxiciteit reéel is,
wordt ter preventie zo vlug mogelijk
intraveneus N-acetylcysteine gege-
ven (zie Inleiding).
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Interacties

— Versterking van het effect van
coumarine-anticoagulantia is moge-
lijk, vooral bij regelmatige inname
van hoge doses.

Nota

De preparaten die per verpakking
meer dan 10,05 g paracetamol be-
vatten, kunnen slechts bekomen wor-
den ofwel op voorschrift van een arts,
ofwel mits een schriftelijke aanvraag
van de patiént [zie Inleiding en Folia
december 2003]. De preparaten die
paracetamol bevatten samen met
codeine (in gelijk welke hoeveelheid)
zijn steeds op medisch voorschrift.

5.1.1.1. Paracetamol

Posol.

—per os:
volw.: 300 tot 500 mg, eventueel tot
4 a6 x p.d. (bij artrose: tot 4 g p.d.)
kind: 10 tot 15 mg/kg tot 4 x p.d.
(maximum 60 mg/kg/dag)

—parenteraal:
volw.: tot 4 x p.d. 1 g met een
interval van minstens 4 uur tussen
twee toedieningen

AFEBRYL MONO (SMB)

paracetamol
compr. Junior (deelb.)

20 x 200 mg 2,13 €

ALGOSTASE MONO (SMB)

paracetamol
bruiscompr.

32 x 500 mg R/
bruiscompr. (deelb.)

20x1g R/

40x1g R/
poeder (zakjes)

32 x 500 mg R/ 3,85 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

4,00 €

5,00 €
9,00 €

CURPOL (Pfizer CH)

paracetamol
oploss.

140 ml 250 mg/5 ml 521 €
sir. Junior

140 ml 120 mg/5 ml 521 €
sir. Junior (zakjes)

10 x 120 mg/5 ml 3,80 €
supp. Kind

10 x 250 mg 3,00 €
supp. Zuigel.

10 x 125 mg 2,50 €

DAFALGAN (Bristol-Myers Squibb)

paracetamol
compr.

30 x 500 mg R/ 4,30 €
compr. Forte

16x1g R/ 4,67 €

32x1g R/ 8,40 €

50x 1g R/ 11,40 €
bruiscompr. (deelb.)

32 x 500 mg R/ 5,57 €
bruiscompr. Forte (deelb.)

16x1g R/ 6,10 €

32x1g R/ 10,90 €
compr. Odis (smelttabl.)

16 x 500 mg 3,53 €
oploss. Pediatric

90 ml 150 mg/5 ml 2,44 €
supp. Volw.

12 x 600 mg 3,28 €
supp. Kind

12 x 150 mg 2,32 €

12 x 300 mg 2,58 €
supp. Zuigel.

12 x 80 mg 2,00 €

(compr. 30 x 500 mg, compr. Forte, bruiscompr.
en bruiscompr. Forte ook op schriftelijke aan-
vraag van de patiént)

DOCPARA (Docpharma)

paracetamol
compr. (deelb., oplosb.)

30 x 500 mg R/ 322 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

DOLOL-INSTANT (Sandipro)

paracetamol
compr. (smelttabl., deelb.)

20 x 500 mg 4,20 €

DOLPRONE (Melisana)

paracetamol
compr. (deelb.)

16 x 500 mg 2,62 €

LEMGRIP (Reckitt Benckiser / Omega)

paracetamol

poeder (zakjes)
12 x 650 mg

compr. (disp.)
20 x 500 mg

5,83 €
3,12 €

PANADOL (GSK)

paracetamol
compr. (deelb.)
20 x 500 mg 3,12 €
30 x 500 mg R/ 3,99 €
60 x 500 mg R/ 7,37 €
20x 1g R/ 5,70 €
50x 19 R/ 11,40 €
compr. Zapp
16 x 500 mg 3,95 €
(comprimés 30 x 500 mg, 60 x 500 mg, 20 x 1 g
en 50 x 1 g ook op schriftelijke aanvraag van de
patiént)
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PARACETAMOL EG (Eurogenerics)
paracetamol
compr.
30 x 500 mg R/ 3,54 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

PARACETAMOL TEVA (Teva)
paracetamol
compr. (deelb., disp.)
30 x 500 mg R/ 3,20 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

PARAPHAR (Teva)
paracetamol
compr. (deelb., disp.)
30 x 500 mg R/ 3,20 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

PERDOLAN (Janssen-Cilag)

paracetamol
bruiscompr. (deelb.)

20 x 500 mg 3,90 €
compr. (deelb.)

30 x 500 mg R/ 4,40 €
kauw- of zuigcompr. (deelb.)

20 x 160 mg 3,45 €
sir.

200 ml 160 mg/5 ml 6,23 €
supp. Volw.

12 x 500 mg 4,30 €
supp. Kind

12 x 200 mg 3,85 €

12 x 350 mg 3,34 €
supp. Zuigel.

12 x 100 mg 2,85 €

(comprimés 30 x 500 mg ook op schriftelijke
aanvraag van de patiént)

PERFUSALGAN (Bristol-Myers Squibb)
paracetamol
flacon inf.
12 x 1 .g/100 ml R/ (b)* 35,00 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

SANICOPYRINE (Sanico)

paracetamol
compr. (deelb.) Volw.

20 x 500 mg 2,63 €

WITTE KRUIS MONO (SMB)

paracetamol
compr. (deelb.)
20 x 500 mg
poeders
20 x 500 mg

225 €
2,45 €

5.1.1.2. Propacetamol

Propacetamol, een ester van parace-
tamol die goed wateroplosbaar is, is
bestemd voor parenteraal gebruik. In
vivo wordt dit product praktisch on-
middellijk in paracetamol omgezet.
Contactdermatitis bij manipulatie van
propacetamol is beschreven. Parace-
tamol zelf voor infuus (zie 5.1.1.1.)
vertoont dit ongewenst effect niet, en
is te verkiezen.

PRO-DAFALGAN (Bristol-Myers Squibb)

propacetamolhydrochloride
flacon inf.
5x 1 g poeder R/ (b) 6,57 €

Posol. tot 6 x 1 g p.d., met minstens 4 uur
tussen twee toedieningen

(1 g propacetamol stelt 500 mg paracetamol
vrij)

5.1.2. SALICYLATEN

5.1.2.1. Acetylsalicylzuur

Indicaties

— Pijn.

— Koorts.

— Ontsteking (vanaf 3 gram per dag
voor volwassene).

— Cardiovasculaire preventie (zie
1.9.1.1.).

Contra-indicaties

— Evolutief maagulcus.
— Zie rubriek «Zwangerschap».

Ongewenste effecten

— Lokaal etsend voor de maagmu-
cosa, zelfs bij lage dosis, met soms
ernstige maagbloeding; met oplos-
bare acetylsalicylzuurpreparaten, ge-
bufferde comprimés en maagsapre-
sistente vormen is het lokaal etsend
effect geringer.

— Bij gebruik van hoge doses ace-
tylsalicylzuur is er ook risico van
gastro-intestinale lesies ten gevolge
van circulerende molecules, zoals dit
ook met de niet-steroidale anti-inflam-
matoire farmaca wordt gezien.

— Overgevoeligheidsreacties (b.v.
bronchospasme), vooral bij patiénten
met astma, nasale poliepen en urtica-
ria, met kruisovergevoeligheid voor de
niet-steroidale anti-inflammatoire far-
maca.

— Langdurige remming van de plaat-
jesaggregatie, reeds na inname van
een eenmalige dosis, met rol in de
cardiovasculaire preventie (zie
1.9.1.1.) maar ook met mogelijk pro-
blemen, b.v. bij tandextractie of bij
gelijktijdig gebruik van orale anticoa-
gulantia.

— Acetylsalicylzuur zou het risico van
optreden van het syndroom van Reye
verhogen bij kinderen met virale in-
fecties (influenza, varicella), en het
gebruik ervan bij deze leeftijdsgroep
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wordt afgeraden, behalve in bepaalde
specifieke indicaties [zie Folia maart
en september 2003].

— Bij hoge doses: oorsuizen en ver-
hoging van de frequentie en de diepte
van de ademhaling.

— Bij acute overdosis (meestal
slechts met doses hoger dan 10 g,
bij kinderen minder): convulsies, res-
piratoire depressie met metabole aci-
dose, verwardheid en coma.

Zwangerschap

— Derde trimester van de zwan-
gerschap: bij chronisch gebruik
verlengde zwangerschap en partus,
bloedingen bij moeder, foetus en
neonatus, en vervroegde sluiting
van de ductus arteriosus.

Interacties

— Versterking van het effect van
andere antitrombotische middelen.

Posol. volw.:
pijn en koorts:
300 mg of meer, eventueel tot 4 a 6
maal p.d. (max. 4 g p.d.)
ontsteking:
3 a6 g p.d. in meerdere giften
anti-aggregerend:
75 tot 300 mg p.d.

Niet-maagsapresistente prepara-
ten

ALKA SELTZER (Bayer)

acetylsalicylzuur
bruiscompr.
20 x 324 mg 4,2
40 x 324 mg 5,9

ASPIRINE (Bayer)

acetylsalicylzuur
compr.
30 x 100 mg 2
20 x 500 mg 2
50 x 500 mg 5,
kauwcompr.
20 x 500 mg 4

ASPRO (Roche)
acetylsalicylzuur
bruiscompr. (deelb.)

20 x 500 mg 3,97 €

36 x 500 mg 5,95 €
compr. (deelb.)

60 x 320 mg 3,78 €
120 x 320 mg 5,88 €

20 x 500 mg 2,19 €

CARDIPHAR (Teva)

acetylsalicylzuur

compr. (deelb., oplosb.)
30 x 80 mg 2,4

120 x 80 mg 6,6

DISPRIL (Reckitt Benckiser / Omega)

acetylsalicylzuur
compr. (deelb., oplosb.)
24 x 75 mg 1,5
120 x 75 mg 7,4
24 x 300 mg 2,1
240 x 300 mg 16,9
20 x 500 mg 2,9!
zuigcompr. (deelb.)
40 x 300 mg 3,0

SEDERGINE (Bristol-Myers Squibb)

acetylsalicylzuur
bruiscompr.
20 x 325 mg 2,50 €
bruiscompr. Forte (deelb.)
0x 1g 6,51 €

TAMPYRINE (SMB)

acetylsalicylzuur

compr. (gebuff., deelb.)
20 x 325 mg 1

100 x 325 mg 5,

Maagsapresistente preparaten

ACENTERINE (Christiaens)

acetylsalicylzuur
drag. (maagsapresist.)
100 x 500 mg 7,25 €
ASAFLOW (Sandipro)

acetylsalicylzuur

drag. (maagsapresist.)
56 x 80 mg 4,
56 x 160 mg 7

CARDIOASPIRINE (Bayer)

acetylsalicylzuur
compr. (maagsapresist.)
30 x 100 mg
60 x 100 mg X

5.1.2.2. Andere salicylaten

De plaats van dergelijke preparaten is
niet duidelijk.

Lysine-acetylsalicylaat is een water-
oplosbaar zout van acetylsalicylzuur;
1,8 g komt overeen met 1 g acetylsa-
licylzuur.

Diflunisal is een salicylaatderivaat dat
potenter is dan acetylsalicylzuur en
een langere werkingsduur heeft. Het
is uricosurisch, geeft geen salicylisme
en beinvloedt weinig de plaatjesag-
gregatie. Potentialisatie van orale anti-
coagulantia is zeldzaam. Maagbloe-
ding is beschreven.
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ASPEGIC (Sanofi-Synthelabo)
lysine-acetylsalicylaat
poeder (zakjes)

30 x 180 mg 4,08 €
30 x 450 mg 4,79 €
30 x 900 mg 531 €
20x 1,89 6,83 €

flacon i.m. - i.v.
6 x 900 mg poeder + 5 ml solv.
R/ (b) 4,29 €
Andere benaming(en): Cardegic

CARDEGIC (Sanofi-Synthelabo)

lysine-acetylsalicylaat
poeder (zakjes)
30 x 288 mg
30 x 540 mg
Andere benaming(en): Aspegic

DIFLUSAL (MSD)

diflunisal
compr.

20 x 250 mg R/ 5,06 €

5.1.3. PYRAZOLONDERIVATEN

Plaatsbepaling

— Pyrazolonderivaten (zoals propyfe-
nazon en metamizol) hebben een
invioed op pijn, koorts en ontsteking.
Ze hebben slechts een beperkte
plaats gezien hun ongewenste effec-
ten.

Contra-indicaties

— Ernstige hart-, lever- en nierinsuffi-
ciéntie.

— Hematologische afwijkingen.

— Maagulcus.

— Gebruik bij kinderen.

— Zwangerschap.

Ongewenste effecten

— Ernstige bloedbeeldafwijkingen
(b.v. agranulocytose).

— Porfyrie-aanval.

— Allergische reacties (b.v. anafylac-
tische shock).

— Lyell-syndroom.

— lrritatie van de vene bij intrave-
neuze toediening.

Zwangerschap

— De pyrazolonderivaten zijn ge-
contra-indiceerd tijdens de zwan-
gerschap.

Metamizol

Posol. —

ANALGINE (Sterop)

natriummetamizol
compr.

20 x 500 mg R/ 3,00 €

NOVALGINE (Aventis)

natriummetamizol
compr.
20 x 500 mg R/
druppels
20 ml 500 mg/ml R/
(1 ml=20dr)
amp. i.m. - i.v.
10x 1 g/2ml R/

3,59 €
3,54 €

8,11 €

Pyrazolonderivaat + spasmolyticum

De hier besproken combinatie wordt
voorgesteld om de pijn bij gal- of
nierkolieken te verzachten. De spas-
molytica kunnen aanleiding geven tot
anticholinerge ongewenste effecten.
Het gebruik van deze combinatie is
niet gerechtvaardigd omwille van de
ongunstige risico-batenverhouding
[Folia november 2003].

BUSCOPAN COMPOSITUM
(Boehringer Ingelheim)

butylhyoscinebromide 20 mg
natriummetamizol 2,5 g/5 ml
amp. i.m. - i.v. 3 R/

Posol. —

4,31 €

5.1.4. NEFOPAM

Plaatsbepaling

— Nefopam heeft alleen analgetische
eigenschappen.

— De plaats van dit middel is niet
duidelijk.

Contra-indicaties

— Gebruik bij kinderen.

— Convulsies in de anamnese.
— Patiénten op MAO-inhibitoren.

Ongewenste effecten

— Nausea, zweten, slaperigheid,
convulsies.

— Anticholinerge effecten (b.v. droge
mond, urineretentie).

Bijzondere voorzorgen

— Voorzichtigheid is geboden bij be-
jaarden en bij patiénten met glau-
coom, prostaathypertrofie of urinaire
retentie.
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ACUPAN (3M)

nefopamhydrochloride
compr.
30 x 30 mg R/ (b)

Posol. —

6,42 €

5.1.5. COMBINATIEPREPARATEN

Plaatsbepaling

— In principe zijn preparaten met één
enkel actief bestanddeel te verkiezen,
behalve indien men wegens onvol-
doende pijnstilling codeine in vol-
doende dosis (bij volwassenen
30 mg codeinefosfaat of meer per
gift) wenst toe te voegen; dergelijke
doses codeine geven wel ongewenste
effecten zoals obstipatie en sufheid.
Voor de combinatiepreparaten met
voldoende codeine wordt hieronder
de posologie vermeld.

— Het nut van coffeine dat in som-
mige combinatiepreparaten aanwezig
is, is niet duidelijk.

— Toevoegen van ascorbinezuur (vi-
tamine C) heeft geen zin.

— Het associéren van codeine, cof-
feine of andere psychotrope genees-
middelen aan acetylsalicylzuur of pa-
racetamol, kan het chronisch gebruik
ervan in de hand werken.

— Bij chronisch gebruik van de
analgetische combinatiepreparaten
werd analgetische nefropathie ge-
zien. Waar dit vroeger aan fenacetine
werd geweten, wordt nu aangenomen
dat ook acetylsalicylzuur en parace-
tamol in deze combinatiepreparaten
aanleiding zouden kunnen geven tot
deze complicatie.

— Sedert 1 maart 2002 is voor de
preparaten die één of meerdere
analgetica bevatten in associatie met
codeine, een voorschrift vereist.

AFEBRYL (SMB)

acetylsalicylzuur 300 mg
ascorbinezuur 300 mg
paracetamol 200 mg
bruiscompr. (deelb.) 16 3,
32 5

ALGOSTASE (SMB)

coffeine 50 mg

paracetamol 500 mg

bruiscompr. (deelb.) 32 R/ 544 €
poeder (zakjes) 32 R/ 4,00 €
(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)
Andere benaming(en): Antigriphine, Lonarid N,
Mann, Panadol Plus, Witte Kruis

ANTIGRIPHINE (GSK)

coffeine 65 mg

paracetamol 500 mg

compr. 20 3,94 €
Andere benaming(en): Algostase, Lonarid N,
Mann, Panadol Plus, Witte Kruis

ASODAL (Sandipro) ®
codeinefosfaathemihydraat 28,7 mg
coffeinemonohydraat 30 mg
paracetamol 300 mg
tiémoniumjodide 40 mg

caps. 20 R/ 8,80 €

ASPIRINE-C (Bayer)
acetylsalicylzuur 400 mg
ascorbinezuur 240 mg

bruiscompr. 20 4,39 €

ASPIRINE DUO (Bayer)

acetylsalicylzuur 650 mg
coffeine 65 mg

compr. 20 4,04 €

DAFALGAN CODEINE (Bristol-Myers Squibb) ®
codeinefosfaat 30 mg

paracetamol 500 mg
bruiscompr. (deelb.) 32 R/ 7,21 €
compr. (deelb.) 30 R/ 5,70 €

Posol. 3 x p.d. 1 a2 compr.
Andere benaming(en): Docparacod, Panadol
Codeine, Perdolan Codeine

DOCPARACOD (Docpharma) ®

codeinefosfaat 30 mg
paracetamol 500 mg

compr. (deelb., oplosb.) 30 R/
Posol. 3 x p.d. 1 a2 compr.
Andere benaming(en): Dafalgan Codeine,
Panadol Codeine, Perdolan Codeine

4,96 €

EFFERALGAN C (Bristol-Myers Squibb)

ascorbinezuur 200 mg
paracetamol 330 mg

bruiscompr. (deelb.) 20 2,82 €
Andere benaming(en): Perdogrip
LONARID N (Boehringer Ingelheim)
coffeine 50 mg
paracetamol 400 mg
compr. (deelb.) 30 R/ 3,94 €

(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)
Andere benaming(en): Algostase, Antigriphine,
Mann, Panadol Plus, Witte Kruis

MANN (SMB)

coffeine 50 mg

paracetamol 500 mg

poeder (zakjes) 16 1,90 €
Andere benaming(en): Algostase, Antigriphine,
Lonarid N, Panadol Plus, Witte Kruis
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NEVRINE CODEINE (Sterop) ®

codeinefosfaat 10 mg
coffeinemonohydraat 50 mg
paracetamol 250 mg

compr. 20 R/ 3,47 €

NOGRIMINE (Omega) ®

acetylsalicylzuur 500 mg
codeinefosfaat 30 mg
coffeine 50 mg

compr. 20 R/ 3,45 €

PANADOL CODEINE (GSK) ®

codeinefosfaat 30 mg
paracetamol 500 mg

compr. 20 R/
Posol. 3 x p.d. 1 a2 compr.
Andere benaming(en): Dafalgan Codeine,
Docparacod, Perdolan Codeine

4,19 €

PANADOL PLUS (GSK)

coffeine 65 mg

paracetamol 500 mg

compr. 20 3,94 €
Andere benaming(en): Algostase, Antigriphine,
Lonarid N, Mann, Witte Kruis

PERDOGRIP (Janssen-Cilag)

ascorbinezuur 300 mg
paracetamol 650 mg/10,6 g

gran. (zakjes) 12

(1 zakje bevat 8 g saccharose)
Andere benaming(en): Efferalgan C

6,40 €

PERDOLAN CODEINE (Janssen-Cilag) ®

codeinefosfaat 30 mg
paracetamol 500 mg

caps. 20 R/
Posol. 3 x p.d. 1 a2 compr.
Andere benaming(en): Dafalgan Codeine,
Docparacod, Panadol Codeine

4,40 €

PERDOLAN COMPOSITUM (Janssen-Cilag) ®

acetylsalicylzuur 200 mg
coffeine 46 mg
paracetamol 200 mg
compr. 30

acetylsalicylzuur 400 mg
coffeine 92 mg
paracetamol 400 mg
supp. Volw. 12

acetylsalicylzuur 150 mg
codeinefosfaat 5 mg
paracetamol 100 mg
supp. Kind 12

Andere benaming(en): Troc

5,25 €

4,75 €

3,25 €

TROC (Melisana)

acetylsalicylzuur 200 mg

coffeinemonohydraat 50 mg

paracetamol 200 mg

compr. 20 3,62 €
Andere benaming(en): Perdolan Compositum

WITTE KRUIS (SMB)

coffeine 50 mg
paracetamol 500 mg
compr. (deelb.) 20
poeder (zakjes) 20
Andere benaming(en): Algostase, Antigriphine,
Lonarid N, Mann, Panadol Plus

Onaanvaardbare associaties

Deze associaties zijn onaanvaardbaar
gezien de aanwezigheid van bepaalde
bestanddelen.

CEPHYL (Boiron / Unda)

acetylsalicylzuur 100 mg
belladonna 6 CH
coffeine 40 mg
ethenzamide 200 mg
gelsemium 6 CH

nux vomica 6 CH
spigelia 6 CH

compr. 30

Posol. —

5,30 €

OPTALIDON (Novartis CH)

coffeine 25 mg

propyfenazon 125 mg

compr. 25 2,43 €
100 R/ 8,48 €

Posol. —

(comprimés 100 ook op schriftelijke aanvraag

van de patiént)
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5.2. Niet-steroidale anti-inflammatoire middelen

Plaatsbepaling

— Alhoewel ook acetylsalicylzuur en pyrazolonderivaten een anti-inflammatoir
effect hebben, wordt de benaming «niet-steroidale anti-inflammatoire middelen»
meestal voorbehouden voor de hieronder besproken producten.

— Niet-steroidale anti-inflammatoire farmaca (NSAID’s) inhiberen het cyclo-
oxygenase-2 (COX-2) dat de vorming van prostaglandines betrokken bij de
inflammatie medieert, en het cyclo-oxygenase-1 (COX-1) dat 0.a. betrokken is bij
de synthese van prostaglandines die een rol spelen bij de bescherming van de
maagwand. Klassieke NSAID’s inhiberen beiden ongeveer in dezelfde mate; de
COX-2-selectieve NSAID’s inhiberen preferentieel COX-2.

— De doeltreffendheid van COX-2-selectieve NSAID’s bij reumatoide artritis en
artrose lijkt vergelijkbaar met deze van de andere NSAID’s.

— Wat de ongewenste effecten betreft, zijn voor de NSAID’s die zowel COX-1
als COX-2 inhiberen, de ernst en de incidentie ervan waarschijnlijk evenredig met
het bereikte anti-inflammatoir effect, en is waarschijnlijk weinig verschil tussen
de verschillende moleculen. Het risico hangt vanzelfsprekend af van de
gebruikte dosis.

— Met de COX-2-selectieve moleculen is in sommige studies een geringer
risico van gastroduodenale ulcera met complicaties gevonden dan met de niet-
selectieve moleculen. Of deze daling van het risico voldoende belangrijk is om
het voorschrijven van COX-2-selectieve NSAID’s in plaats van niet-selectieve
NSAID’s te rechtvaardigen, hangt af van het risico van de individuele patiént.
Met deze COX-2-selectieve moleculen kunnen dezelfde nadelige effecten ter
hoogte van de nier optreden als met de niet-selectieve moleculen, en er zijn
daarenboven twijfels over hun cardiovasculaire veiligheid (zie verder). De
voorzorgen en contra-indicaties bij gebruik van NSAID’s in het algemeen blijven
dan ook van toepassing voor deze COX-2-selectieve moleculen, zeker bij
risicopatiénten. De COX-2-selectieve NSAID’s inhiberen, in tegenstelling tot de
niet-selectieve NSAID’s, de bloedplaatjesaggregatie niet, en voor cardiovascu-
laire preventie moeten lage doses acetylsalicylzuur gebruikt worden.

— Wegens een verhoogd risico van cardiovasculaire accidenten werden alle
specialiteiten op basis van rofecoxib (Vioxx®, VioxxDolor®) op 30 september
2004 teruggetrokken van de markt. Ook met de andere COX-2-selectieve
middelen (celecoxib, parecoxib en valdecoxib) werden in sommige studies bij
bepaalde patiéntengroepen een verhoogd risico van cardiovasculaire acciden-
ten gezien [zie ook «Goed om weten» van 30 september 2004 en 9 oktober 2004
op onze website, en Folia november 2004].

— Recent werd ook de cardiovasculaire veiligheid van naproxen in twijfel
getrokken [zie ook «Goed om weten» van 23 december 2004 op onze website, en
Folia februari 2005].

— Parenterale toediening van NSAID’s heeft slechts een beperkte plaats.

Indicaties

— Inflammatoire toestanden.

— Pijn en koorts (voor sommige NSAID’s, en dit aan lagere doses).

— Pijn bij botmetastasen.

— Nierkoliek: vooral diclofenac (intramusculair) [zie Folia november 2003].

Contra-indicaties

— Ulcus pepticum.

— Antecedenten van astma of urticaria ten gevolge van de inname van
acetylsalicylzuur of een NSAID.

— Zie rubriek «Zwangerschap».
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Ongewenste effecten

— Gastro-intestinale last en letsels van de gastro-intestinale mucosa, gaande
tot ulceratie, bloeding en perforatie, dit laatste soms zonder voorafgaande
symptomen. Deze letsels kunnen optreden bij toediening van deze genees-
middelen langs gelijk welke weg. Binnen de groep van de niet-selectieve
NSAID’s zouden arylpropionzuurderivaten (ibuprofen, naproxen, ketoprofen,
flurbiprofen) minder gastro-intestinale ongewenste effecten geven. Deze gastro-
intestinale problemen zijn waarschijnlijk minder frequent met de COX-2-
selectieve NSAID’s.

— Bronchospasme, met mogelijke kruisovergevoeligheid voor andere NSAID’s
en acetylsalicylzuur.

— Hematologische afwijkingen.

— Hepatotoxiciteit: vooral diclofenac, nimesulide en sulindac [zie Folia augustus
2002].

— Acute nierinsufficiéntie, vooral wanneer er een voorafbestaand lijden is zoals
hartfalen, levercirrose met ascites, volumedepletie door diuretica, zoutrestrictie,
nefrotisch syndroom, vasculaire aandoeningen.

— Bloeddrukverhoging.

— Verergeren van hartfalen.

— Hyperkaliémie, vooral bij patiénten die kaliumsupplementen, kaliumsparende
diuretica, angiotensine-Il-receptorantagonisten of ACE-inhibitoren nemen.

— Mogelijk verminderde fertiliteit bij de vrouw.

— Hoofdpijn, vertigo en verwardheid (frequenter met arylazijnzuur- en de
indoolderivaten).

— Lyell-syndroom en Stevens-Johnson-syndroom met de oxicams, celecoxib
en valdecoxib.

Zwangerschap

— Derde trimester van de zwangerschap: bij herhaald gebruik verlengde
zwangerschap en partus, bloedingen bij de moeder, foetus en neonatus, en
vervroegde sluiting van de ductus arteriosus.

Interacties

— Verhoogd risico van gastro-intestinale letsels door NSAID’s bij gelijktijdig
gebruik van corticosteroiden.

— Verdringen van de coumarine-anticoagulantia van de plasma-eiwitten met
sommige NSAID’s; voorzichtigheid is geboden, vooral in de eerste dagen van de
toediening van het NSAID.

— Verminderde renale excretie van lithium en stijging van de lithiumspiegels in
het plasma.

— Potentialisatie van de nefrotoxiciteit van ciclosporine.

— Tegengaan van het effect van diuretica en antihypertensiva.

— Mogelijk tegengaan van het cardioprotectief effect van acetylsalicylzuur.

Bijzondere voorzorgen

— Gezien hun ongewenste effecten dienen de NSAID’s slechts gebruikt te
worden als ze werkelijk nodig zijn: in vele gevallen kan een middel met minder
toxiciteit (b.v. paracetamol bij artrose of bij koorts) volstaan.

— De ongewenste effecten van de niet-steroidale anti-inflammatoire
farmaca worden meer gezien bij bejaarden en hebben bij deze leeftijds-
groep ook dikwijls een slechtere afloop. Bij bejaarden zijn de niet-steroidale
anti-inflammatoire farmaca met korte halfwaardetijd (b.v. diclofenac, flurbiprofen,
ibuprofen, ketoprofen) te verkiezen. De indicatiestelling dient zeer scherp te
gebeuren, en dosis en behandelingsduur dienen zoveel mogelijk beperkt te
worden. De oxicams hebben een zeer lange halfwaardetijd.
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5.2.1. ARYLAZIUNZUURDERIVATEN

Diclofenac
Posol. 50 a 150 mg p.d.

CATAFLAM (Novartis Pharma)

diclofenac

compr. Disp. (oplosb.)
30 x 46,5 mg

kaliumdiclofenac

drag.
30 x 50 mg

R/(b) 911€

R/ (b) 9,11 €

DICLOFEMED (Ethimed)

natriumdiclofenac
compr. (vertraagde vrijst.)
30 x 100 mg

R/ (b) 11,63 €

DICLOFENAC BEXAL (Bexal)

natriumdiclofenac
compr. (maagsapresist.)
50 x 50 mg
amp. i.m. - inf.
6 x 75 mg/3 ml

R/ (b)*
R/ (b)*

9,96 €
4,58 €

DICLOFENAC EG (Eurogenerics)

natriumdiclofenac
compr. (maagsapresist.)
30 x 25 mg
100 x 25 mg R/ (b)*
50 x 50 mg R/ (b)*
compr. (vertraagde vrijst.)
60 x 75 mg R/ (b)*
30 x 100 mg R/ (b)*

R/ (b)*
R/ (b)*

R/ (b)* ,67
,95
95

15,51 €
11,94 €

4,38 €

©©ow
an

supp.
12 x 100 mg
amp. i.m. - inf.

6 x 75 mg/3 ml 4,52 €

DICLOFENAC-K-RATIOPHARM (Ratiopharm)
kaliumdiclofenac
drag.

30 x 50 mg R/ (b)* 637€

DICLOFENAC-RATIOPHARM (Ratiopharm)

natriumdiclofenac
compr. (maagsapresist.)

50 x 50 mg R/ (b)* 9,97 €
amp. i.m.
6 x 75 mg/3 ml R/ (b)* 4,52 €

DICLOFENAC SANDOZ (Sandoz)

natriumdiclofenac
compr. (maagsapresist.)

30 x 50 mg R/ (b)* 6,33 €
50 x 50 mg R/ (b)* 9,97 €
compr. Retard (vertraagde vrijst.)
60 x 75 mg R/ (b) 16,13 €
30 x 100 mg R/ (b)* 11,96 €
DICLOFENAC TEVA (Teva)
natriumdiclofenac
compr. (maagsapresist.)
30 x 25 mg R/ (b)* 3,70 €
100 x 25 mg R/ (b)* 9,97 €
50 x 50 mg R/ (b)* 9,97 €
compr. Retard (vertraagde vn]st)
60 x 75 mg R/ (b)* 15,69 €
30 x 100 mg R/ (b)* 11,85 €
supp.
10 x 100 mg R/ (b)* 3,67 €

DICLOTOP (Topgen)

natriumdiclofenac
compr. (vertraagde vrijst.)

60 x 75 mg R/ (o) 14,156 €
30 x 100 mg R/ (b)* 11,42 €
DOCDICLOFE (Docpharma)
natriumdiclofenac
compr. (vertraagde vrijst.)
60 x 75 mg R/ (b)* 14,42 €
30 x 100 mg R/ (b)* 10,44 €
MOTIFENE (Sankyo / Will-Pharma)
natriumdiclofenac
caps. (vertraagde vrijst.)
28 x 75 mg R/ () 13,31 €
56 x 75 mg R/ (b) 20,33 €

POLYFLAM (Socobom)
natriumdiclofenac

compr.
50 x 50 mg R/(b) 11,32€
compr. (vertraagde vrijst.)
60 x 75 mg R/ (b) 21,80 €
VOLTAREN (Novartis Pharma)
natriumdiclofenac
compr. (maagsapresist.)
30 x 25 mg R/ (b) 4,99 €
100 x 25 mg R/ (b) 13,48 €
50 x 50 mg R/ (b) 13,48 €
compr. Retard (maagsapresist., vertraagde
vrijst.)
60 x 75 mg R/ (b) 21,80 €
30 x 100 mg R/ (b) 16,15€
supp.
12 x 100 mg R/ (b) 594 €
amp. i.m. - inf.
6 x 75 mg/3 ml R/ (b) 6,11 €

Diclofenac + misoprostol

Deze associatie van diclofenac en het
gastroprotectivum misoprostol (zie
2.1.1.3.) wordt gebruikt bij patiénten
met hoog risico van maag- en darm-
ulcera door niet-steroidale anti-in-
flammatoire farmaca.

ARTHROTEC (Continental Pharma / Searle)

natriumdiclofenac 75 mg
misoprostol 0,2 mg
compr. 60

Posol. 2 x p.d. 1 compr.
(gecontra-indiceerd gedurende de ganse
duur van de zwangerschap)

R/ (b) 81,05€

Andere arylazijnzuurderivaten

AIR-TAL
(Almirall Prodesfarma / Pharma Logistics)

aceclofenac

compr.
20 x 100 mg R/ () 10,49 €
60 x 100 mg R/ (b) 2573€

Posol. 2 x p.d. 100 mg
Andere benaming(en): Biofenac
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BIOFENAC
(Almirall Prodesfarma / Pharma Logistics)
aceclofenac
compr.
20 x 100 mg R/ (b)
60 x 100 mg R/ (b)
Posol. 2 x p.d. 100 mg
Andere benaming(en): Air-Tal

10,49 €
25,73 €

CLINORIL (MSD)
sulindac
compr. (deelb.)

50 x 100 mg
compr. Forte
50 x 200 mg R/ (b)

Posol. 2 x p.d. 100 a 200 mg

R/ (b) 7,51 €
12,90 €

TARADYL (Roche)

ketorolactrometamol
amp. i.m.
5x 10 mg/1 ml R/ (b) 6,57 €

Posol. beginnen met 10 mg, vervolgens 10 a
30 mg om de 4 a 6 uur (max. 90 mg p.d.)

5.2.2. ARYLPROPIONZUURDERI-
VATEN

Ibuprofen

Posol.

- volw.:
pijn: 200 tot 400 mg per gift (max.
1,2 g p.d)
ontsteking: 800 mg a 1,8 g p.d. in
meerdere giften (max. 3,2 g p.d.)

- kind:
pijn en koorts: 7 a 10 mg/kg per gift
(max. 30 mg/kg p.d.)

ADULFEN LYSINE (Boots)

ibuprofen
compr.
24 x 400 mg 6,45 €
ADVIL-MONO (Whitehall)
ibuprofen
caps. Liquid-Caps
20 x 200 mg 524 €
50 x 200 mg 10,48 €
drag.
20 x 400 mg 4,77 €
BRUFEN (Abbott)
ibuprofen
drag.
100 x 200 mg R/ (b) 7,84 €
100 x 400 mg R/ (b) 12,00 €
compr. Forte
30 x 600 mg R/ (b) 6,87 €
compr. Retard (deelb., vertraagde vrijst.)
28 x 800 mg R/ (b) 8,15 €
60 x 800 mg R/ (b) 15,58 €
BUPROPHAR (Teva)
ibuprofen
drag.
30 x 200 mg 3,35 €
30 x 400 mg 5,55 €

DOLOFIN (Socobom)
ibuprofen
drag.
30 x 200 mg 3
30 x 400 mg R/ (b) 3,
100 x 400 mg R/ (b) 10
5

30 x 600 mg R/ (b)*

EPSILON (Will-Pharma)

ibuprofen
compr.

30 x 400 mg 6,50 €

IBUMED (Pharmethic)

ibuprofen
compt.

24 x 200 mg 3,35 €

IBUPROFEN EG (Eurogenerics)
ibuprofen
drag.
30 x 400 mg
100 x 400 mg R/ (b)*
compr.

R/ (b)* 3
8

30 x 600 mg R/ () 5,
50 x 600 mg R/ (b)* 8
compr. (deelb., vertraagde vrijs
8

t.)
30 x 800 mg R/ (b)

IBUPROFEN SANDOZ (Sandoz)

ibuprofen
compr. (deelb.)
30 x 600 mg

R/ (b 508 €

IBUPROFEN TEVA (Teva)

ibuprofen
drag.

30 x 200 mg

30 x 400 mg
100 x 400 mg
compr.

30 x 600 mg

R/ (b)*

3
R/ () 3,

8
R/bF 5

IBU-SLOW (Therabel / Pharma Logistics)
ibuprofen
caps. (vertraagde vrijst.)
40 x 300 mg R/ (b)
compr. (deelb., vertraagde vrijst.)
60 x 600 mg R/ (b)

4,88 €
11,70 €

JUNIFEN (Boots)

ibuprofen
drag.
24 x 200 mg
gran. (zakjes)
24 x 200 mg R/
sir.
150 ml 100 mg/5 ml
oploss. (zonder suiker)
150 ml 100 mg/5 ml

3,87 €
3,92 €
5,39 €
6,06 €

MALAFENE (Abbott)
it?uprofen

sir.
100 ml 100 mg/5 ml R/ 3,84 €
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NUROFEN (Boots)
ibuprofen
bruiscompr.

12 x 200 mg
compr. (smelttabl.)
12 x 200 mg

drag.
24 x 200 mg
48 x 200 mg
24 x 400 mg

PERVIAM (Janssen-Cilag)

ibuprofen
compr.
20 x 200 mg

SOLUFEN (SMB)
ibuprofen

caps.
24 x 200 mg

SPIDIFEN (Zambon)

ibuprofen
compr. (deelb.)
24 x 400 mg
gran. (zakjes)
24 x 200 mg
30 x 400 mg R/ (b)

Ibuprofen + codeine

ADULFEN + CODEINE (Boots) ®
ibuprofen 200 mg
codeinefosfaathemihydraat 30 mg
compr. 24 R/

4,71 €
2,75 €
3,70 €
6,59

6,57 €

4,00 €

3,15 €

5,65 €

3,50 €
4,56 €

6,45 €

Posol. 1 a2 compr. per gift (max. 6 compr. p.d.)

Ketoprofen

Posol. 150 a 200 mg p.d.

BI-ROFENID (Aventis)
ketoprofen
compr. (dubbele laag, deelb.)
30 x 150 mg R/ (b)

ROFENID (Aventis)
ketoprofen
caps. L.A. (vertraagde vrijst.)
28 x 200 mg R/ (b)
compr. (maagsapresist.)
60 x 100 mg R/ (b)

supp.
12 x 100 mg R/ (b)

amp. i.m.
6 x 100 mg/2 ml R/ (b)

Naproxen

10,03 €

12,19 €
13,39 €
3,93 €
8,54 €

Posol. 500 mg @ 1 g p.d. in 1 of
meerdere giften

ALEVE (Roche)

natriumnaproxen
compr.
30 x 220 mg

5,86 €

APRANAX (Roche)
natriumnaproxen
compr. (deelb.)
30 x 275 mg R/ (b) 7
30 x 550 mg R/ (b) 12,

NAPROFLAM (Socobom)
naproxen
compr. (maagsapresist.)
30 x 500 mg R/(b) 11,63 €

NAPROSYNE (Roche)
naproxen
compr. (maagsapresist.)
50 x 250 mg R/(b) 11,41€
30 x 500 mg R/ (b) 13,73 €

NAPROXEN TEVA (Teva)
natriumnaproxen
compr. (deelb.)
30 x 550 mg R/ (b)* 9,68 €

NAPROXENE EG (Eurogenerics)

naproxen

compr. (deelb.)
50 x 250 mg R/ (b)* 842€
30 x 500 mg R/ (b)* 10,14 €

supp.
12 x 500 mg R/ (b) 454 €

Andere arylpropionzuurderivaten

DURAPROX (Tramedico)
oxaprozine
compr.
30 x 600 mg R/ (b) 12,34 €
60 x 600 mg R/ (b) 19,75 €
Posol. 600 mg a 1,2 g p.d.
(let op: halfwaardetijd van ongeveer 50 uur)

FROBEN (Abbott)

flurbiprofen
drag.

60 x 100 mg R/ (b) 15,83 €
caps. Retard (vertraagde vrijst.)

30 x 200 mg R/ (b) 17,45 €
Posol. 200 a 300 mg p.d. in meerdere giften (of
in 1 gift voor Retard)

5.2.3. INDOOLDERIVATEN

Indomethacine

Posol. per os: 75 a 150 mg p.d.

DOLCIDIUM (SMB)
indometacine

supp.

12 x 100 mg R/ (b) 5,70 €
supp. GE

12 x 50 mg (b) 3,57 €

(suppo’s 12 x 100 mg ook op schriftelijke
aanvraag van de patiént)
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INDOCID (MSD)
indometacine

caps.
100 x 25 mg R/ (b) 7,88 €
30 x 50 mg R/ (b) 4,76 €
100 x 50 mg R/ (b) 12,66 €
caps. Retard (vertraagde vrijst.)
30 x 75 mg R/ (b 722 €
50 x 75 mg R/ (b) 9,68 €
supp.
12 x 100 mg R/ (b) 4,29 €

(ook op schriftelijke aanvraag van de patiént)

INDOCID 1.V. (MSD)
indometacine
amp. i.v.
3 x 1 mg poeder (b) 26,62 €
(voor sluiten van persisterende ductus arterio-
sus)

Andere indoolderivaten

TOLINDOL (La Meuse)

proglumetacine
caps.
60 x 150 mg R/ (b)

Posol. 450 mg p.d. in 2 of 3 giften

13,68 €

5.2.4. OXICAMS

Meloxicam

Posol. 7,5 a 15 mg p.d.

MOBIC (Boehringer Ingelheim)
meloxicam

compr. (deelb.)
30 x 15 mg R/ (b)

supp.
12 x 15 mg R/ (b)

amp. i.m.

5x 15 mg/1,5 ml R/ (b)

2112 €
9,79 €
7,54 €

Piroxicam

Posol. 10 & 20 mg p.d.

BREXINE (Christiaens)
piroxicam (3-cyclodextrine)
bruiscompr. Dryfiz

30 x 20 mg
compr. (deelb.)

30 x 20 mg R/ (b)
poeder (zakjes)

30 x 20 mg R/ (b)

R/(b) 1974 €
19,74 €
19,74 €

BREXINE (Euro-Medic)
piroxicam (3-cyclodextrine)
compr. (deelb.)
30 x 20 mg R/ (b)
(parallelinvoer)

19,74 €

DOCPIROXI (Docpharma)
piroxicam
compr. Disp. (deelb., oplosb.)

30 x 20 mg R/ (b) 13,87 €

FELDENE (Aktuapharma)
piroxicam
compr. Disp. (deelb., oplosb.)
30 x 20 mg R/ (b)
(parallelinvoer)

19,74 €

FELDENE (Pfizer)
piroxicam
caps.
30 x 10 mg R/ (b)
60 x 10 mg R/ (b)
30 x 20 mg R/ (b)
compr. Disp. (deelb., oplosb.)
30 x 20 mg R/ (b)
compr. Lyotabs (oplosb.)
30 x 20 mg R/ (b)
supp.
12 x 20 mg R/ (b)
amp. i.m.
6 x 20 mg/1 ml R/ (b)

10,37 €
16,60 €
19,74 €

19,74 €
19,74 €
9,14 €
8,45 €

FELDENE (Pharmapartner)

piroxicam
compr. Lyotabs (oplosb.)

30 x 20 mg R/ (b)
(parallelinvoer)

19,74 €

MERCK-PIROXICAM  (Merck)
piroxicam
caps.
30 x 20 mg

R/ (b) 14,61 €

PIROMED (3DDD)
piroxicam
compr. Disp. (deelb., oplosb.)

30 x 20 mg R/ (b) 14,47 €

PIROXICAM BEXAL (Bexal)
piroxicam
compr. (deelb.)
30 x 20 mg

R/ (b 9,35€

PIROXICAM EG (Eurogenerics)

piroxicam

caps.
30 x 20 mg

compr. (deelb., oplosb.)
30 x 20 mg R/ (b)*

R/ (b)*

R/ (b) 13,56 €
13,56 €
al

mp. i.m.
6 x 20 mg/1 ml 6,24 €

PIROXICAM-RATIOPHARM (Ratiopharm)
piroxicam
compr. (deelb.)
30 x 10 mg
30 x 20 mg
amp. i.m.
6 x 20 mg/1 ml

R/ (b)*
R/ (b)*

R/ (b)*

5,80 €
11,06 €

4,74 €

PIROXICAM SANDOZ (Sandoz)

piroxicam
compr. (deelb., oplosb.)
30 x 20 mg

R/ (b) 14,62 €

PIROXICAM TEVA (Teva)

piroxicam
compr. Disp. (deelb.)
30 x 20 mg

R/ (b) 14,61 €

PIROXITOP (Topgen)

piroxicam
compr. (deelb.)
30 x 20 mg

R/ by 11,82 €
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PIROXYMED (Ethimed)

piroxicam
compr. (deelb.)
30 x 20 mg R/ (b)* 13,97 €
POLYDENE (Socobom)
piroxicam
compr. (deelb., oplosb.)
30 x 20 mg R/ (b) 16,60 €
SOLICAM (SMB)
piroxicam
caps.
14 x 10 mg R/ (b)* 3,55 €
28 x 10 mg R/ (b)* 711€
56 x 10 mg R/ (b)* 11,46 €
14 x 20 mg R/ (b)* 6,74 €
28 x 20 mg R/ (b)* 13,51 €
56 x 20 mg R/ (b)* 24,74 €
Tenoxicam
Posol. 10 a 20 mg p.d.
TILCOTIL (Aktuapharma)
tenoxicam
compr. (deelb.)
30 x 20 mg R/ (b) 20,18 €
(parallelinvoer)
TILCOTIL (Roche)
tenoxicam
compr. (deelb.)
30 x 20 mg R/ (b) 20,18 €
60 x 20 mg R/ (b) 29,56 €
supp.
12 x 20 mg R/ (b) 9,35 €
flacon i.m. - i.v.
6 x 20 mg + 2 ml solv. R/ (b) 8,64 €
3 x 40 mg + 2 ml solv. R/ (b) 8,64 €
5.2.5. NIMESULIDE
MESULID (Therabel / Pharma Logistics)
nimesulide
compr.
30 x 100 mg R/ (o) 11,11 €
60 x 100 mg R/ (b) 17,77 €
gran. (zakjes)
60 x 100 mg R/ (b) 17,77 €

Posol. 2 x p.d. 100 mg

5.2.6. COX-2-SELECTIEVE NSAID'S

ARCOXIA (MSD)

etoricoxib

compr.
28 x 60 mg R/ (bl) 42,54 €
98 x 60 mg R/ (bl) 124,54 €
28 x 90 mg R/ (b)) 42,54 €
98 x 90 mg R/ (b!) 124,54 €

7 x 120 mg R/ 13,28 €

28 x 120 mg R/ (b)) 42,54 €

Posol. volw.:

artrose: 60 mg p.d. in 1 gift
reumatoide artritis: 90 mg p.d. in 1 gift
(ook bij jicht)

BEXTRA (Pfizer)

valdecoxib
compr.
30 x 10 mg R/ (bl) 44,89 €
30 x 20 mg R/ (bl) 44,89 €
100 x 20 mg R/ (b!) 126,89 €
Posol. volw.:

artrose: 10 mg p.d. in 1 gift (max. 20 mg p.d.)
reumatoide artritis: 10 mg p.d. in 1 gift (max.
20 mg p.d.)

(ook bij primaire dysmenorroe)

CELEBREX (Pharmacia)

celecoxib

caps.
60 x 100 mg R/ (bl) 39,44 €
10 x 200 mg R/ 18,96 €
30 x 200 mg R/ (bl) 39,44 €

Posol. volw.:

artrose: 200 mg p.d. in 1 of 2 giften (max.
400 mg p.d.)

reumatoide artritis: 200 a 400 mg p.d. in 2 giften
(max. 400 mg p.d.)

DYNASTAT (Pfizer)

parecoxib
flacon i.m. - i.v.
1 x 40 mg poeder H.G.

Posol. kortetermijnbehandeling van postopera-
tieve pijn: 40 mg gevolgd door 20 a 40 mg om
de 6 a 12u (max. 80 mg p.d.)

5.2.7. FENYLBUTAZON

Indicaties

— Spondylitis ankylosans: enige in-
dicatie omwille van de ernstige onge-
wenste effecten.

Verstuikingen, kneuzingen, posttrau-
matische of postoperatieve oedemen
zijn geen aanvaardbare indicaties.

Contra-indicaties

— Hart-, lever- en nierinsufficiéntie.
— Hematologische aandoeningen.
— Gastro-duodenaal ulcus.

Ongewenste effecten

— Deze van de NSAID’s in het
algemeen (zie 5.2.).

— Zeldzaam agranulocytose, onaf-
hankelijk van de gebruikte dosis.
— Natriumretentie en hypothyreose,
vooral bij hoge doses en langdurig
gebruik.

— Porfyrie-aanval.

Interacties

— Deze van de NSAID’s in het
algemeen (zie 5.2.).
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— Fenylbutazon inhibeert CYP2C9,
met remming van de afbraak van b.v.
warfarine (zie tabel in Inleiding).

BUTAZOLIDINE (Novartis Pharma)
fenylbutazon

drag.
20 x 200 mg R/ (b) 1,63 €

Posol.
startdosis: 2 & 3 x p.d. 200 mg
onderhoudsdosis: 200 mg p.d.
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5.3. Diverse geneesmiddelen bij osteo-articulaire
aandoeningen

5.3.1. MIDDELEN BIJ REUMATI-
SCHE AANDOENINGEN

Hieronder worden achtereenvolgens
besproken:

— antimalariamiddelen

— goudzouten

— TNF-remmers

— leflunomide.

Plaatsbepaling

— Zie Folia maart 2005.

— Bij de behandeling van reumatoide
artritis wordt gebruik gemaakt van
niet-steroideale anti-inflammatoire
middelen (zie 5.2.) en van glucocorti-
coiden (zie 7.1.), maar ook van de
zogenaamde «disease modifying anti-
rheumatic drugs» ("disease modi-
fiers») als basisbehandeling.

— Als «disease modifiers» worden
gebruikt: methotrexaat (zie 10.2.1.),
sulfasalazine (zie 2.7.1.), de antimala-
riamiddelen chloroquine (zie 8.3.2.) en
hydroxychloroquine, goudzouten en
sommige immunosuppressiva (zie
9.2.2.) met inbegrip van de TNF-
remmers en leflunomide die hier wor-
den besproken.

— Methotrexaat blijft de eerste keuze
bij de basisbehandeling. Foliumzuur
wordt toegediend om bepaalde onge-
wenste effecten van methotrexaat
tegen te gaan (zie 11.2.7.)

— De TNF-remmers zijn in principe
voorbehouden voor behandeling van
reumatoide artritis weerstandig aan
de andere «disease modifiers».

5.3.1.1. Antimalariamiddelen

Plaatsbepaling

— Hydroxychloroquine en chloroqui-
ne (zie 8.3.2.) worden gebruikt in
associatie met andere «disease modi-
fiers».

Ongewenste effecten

— Oogafwijkingen, met reversibele
neerslag ter hoogte van de cornea

en chorioretinitis die tot blijvend vi-
susverlies kunnen leiden, bij langdurig
gebruik van chloroquine en in mindere
mate hydroxychloroquine.

Bijzondere voorzorgen

— Regelmatige oftalmologische con-
trole.

PLAQUENIL (Sanofi-Synthelabo)

hydroxychloroquinesulfaat
drag.

100 x 200 mg R/ (b) 14,56 €

5.3.1.2. Goudzouten

Plaatsbepaling

— Goudzouten worden soms nog
gebruikt in associatie met andere
«disease modifiers».

Ongewenste effecten

— Frequent: gastro-intestinale klach-
ten en diarree.

— Minder frequent: mucocutane af-
wijkingen, vooral stomatitis, pruritus,
diffuus erytheem en exfoliatieve der-
matitis, nierstoornissen, agranulocy-
tose en leverstoornissen.

Bijzondere voorzorgen

— Regelmatige controle van het
bloedbeeld en van de lever- en nier-
functie.

RIDAURA (Yamanouchi)

auranofine
compr.

60 x 3 mg R/ (b) 49,32 €

5.3.1.3. TNF-remmers

Adalimumab, etanercept en infliximab
zijn inhibitoren van het TNF (Tumor
Necrosis Factor), een cytokine be-
trokken bij het inflammatoire proces
bij reumatoide artritis.
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Indicaties

— Adalimumab
* \/olwassene: matig ernstige tot
ernstige reumatoide artritis weer-
standig aan de andere «disease
modifiers».
— Etanercept
* \/olwassene:
— reumatoide artritis weerstandig
aan andere «disease modifiers»;
— ernstige evolutieve reumatoide
artritis;
— psoriatische artritis weerstan-
dig aan andere «disease modi-
fiers».
¢ Kind vanaf 4 jaar: chronische
juveniele polyarticulaire reumatoide
artritis weerstandig aan methotre-
xaat.
— Infliximab
* \/olwassene:
— reumatoide artritis weerstandig
aan andere «disease modifiers»
(samen met methotrexaat);
— spondylitis ankylosans weer-
standig aan de conventionele be-
handeling;
— bepaalde vormen van de ziekte
van Crohn.

Contra-indicaties

— Ernstige infectie.
— Zwangerschap en borstvoeding.
— Matig en ernstig hartfalen.

Ongewenste effecten

— Reacties ter hoogte van de injec-
tieplaats.

— Huidreacties (pruritus en andere).
— Infecties van de bovenste lucht-
wegen.

— Hoofdpijn.

— Duizeligheid.

— Gastro-intestinale stoornissen.

— Reactivatie van tuberculose en
opportunistische infecties [zie Folia
juni 2002].

— Met infliximab: tijdens of binnen
enkele uren na de toediening reacties
met vooral anafylaxis (gaande tot
shock), meest frequent bij het eerste
en tweede infuus; ook vertraagde
overgevoeligheidsreacties bij patién-
ten die na een periode van 2 tot 4 jaar
opnieuw worden behandeld met dit
middel.

— Vooral met etanercept: ernstige
hematologische stoornissen.

Zwangerschap en borstvoeding
— Contra-indicatie.

Bijzondere voorzorgen

— Voor adalimumab en infliximab
moet de anticonceptie meerdere
maanden na stoppen van de behan-
deling worden verder gezet. Voor
etanercept wordt deze waarschuwing
niet vermeld in de bijsluiter.

ENBREL (Wyeth)

etanercept
flacon s.c.
4 x 25 mg poeder + 1 ml spuit solv.
R/ (b!) 595,00 €

HUMIRA (Abbott)

adalimumab
spuitamp. s.c.

2 x 40 mg/0,8 ml R/ (b)) 1180,26 €

REMICADE (Schering-Plough)
infliximab
flacon inf.
1 x 100 mg poeder H.G.

5.3.1.4. Leflunomide

Indicaties

— Reumatoide artritis.
— Psoriatische artritis.

Contra-indicaties
— Zwangerschap en borstvoeding.

Ongewenste effecten

— Gastro-intestinale stoornissen.

— Haaruitval.

— Levertoxiciteit.

— Hematologische stoornissen.

— Longafwijkingen.

— Hypertensie.

— Toegenomen vatbaarheid voor in-
fecties.

Zwangerschap en borstvoeding
— Contra-indicatie.

ARAVA (Aventis)

leflunomide
compr.
30 x 10 mg R/ (b)) 73,80 €
100 x 10 mg R/ (bl) 18057€
30 x 20 mg R/ (b)) 83,61 €
100 x 20 mg R/ (bl) 206,77 €
3 x 100 mg R/ (b)) 45,36 €
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5.3.2. MIDDELEN BIJ JICHT

Plaatsbepaling

— Zie Transparantiefiche «Jicht», ja-
nuari 2004.

— Gezien colchicine door sommigen
slecht wordt verdragen, worden voor
de behandeling van de jichtaanval
dikwijls niet-steroidale anti-inflamma-
toire farmaca verkozen. Zowel met
colchicine als met niet-steroidale anti-
inflammatoire farmaca is het belang-
rijk de behandeling van de aanval zo
vroeg mogelijk te starten.

— Om aanvallen te voorkomen wor-
den farmaca gebruikt die de uricemie
doen dalen door inhibitie van de
vorming van urinezuur of door een
uricosurisch effect. Bij het begin van
een behandeling die er op gericht is
de hyperuricemie te corrigeren, wordt
best tijdelijk een niet-steroidaal anti-
inflammatoir middel of colchicine toe-
gevoegd.

— Op dit ogenblik zijn geen speciali-
teiten die alleen een uricosuricum
bevatten, beschikbaar; benzbromaron
werd wegens hepatotoxiciteit terug-
getrokken van de markt, maar het is
wel nog beschikbaar in vaste asso-
ciatie met allopurinol. Magistraal kan
als uricosuricum probenecid voorge-
schreven worden.

— Voor hyperuricemie lager dan
9 mg/100 ml zonder symptomen is
slechts zelden behandeling aangewe-
zen.

5.3.2.1. Colchicine

Colchicine vermindert de inflamma-
toire reactie op urinezuur.

Indicaties
— Jichtaanvallen.

Contra-indicaties
— Ernstige nier- en leverinsufficiéntie.

Ongewenste effecten

— Nausea, braken en diarree zijn
frequent.

— Beenmergdepressie en perifere
neuritis, bij langdurige toediening
(wat meestal niet aangewezen is).

Posologie

— Beginnen met 1 mg, gevolgd door
0,5 mg om de 2 a 3 uur tot de pijn
verdwenen is of tot maag-darmver-
schijnselen optreden (6 a 8 mg max.),
en dit zeker niet langer dan enkele
dagen.

— Volgens sommigen zijn lagere do-
ses, b.v. 3 x 0,5 mg p.d., ook doel-
treffend.

— Bij patiénten met matige nierinsuf-
ficiéntie dienen de doses verlaagd te
worden; bij patiénten met ernstige
nierinsufficiéntie is colchicine gecon-
tra-indiceerd.

COLCHICINE (ACP / Pharma Logistics)

colchicine
compr. (deelb.)
20x 1 mg R/

Posol. cfr. inleiding

2,05 €

5.3.2.2. Allopurinol

Plaatsbepaling

— Allopurinol inhibeert de vorming
van urinezuur, en kan jichtaanvallen
en het ontstaan van nierstenen tegen-
gaan.

— Allopurinol is ook doeltreffend bij
overdreven productie van urinezuur bij
polycythemieén en tijdens behande-
ling van leukemieén.

Contra-indicaties
— Leverinsufficiéntie.

Ongewenste effecten

— Acute jichtaanvallen, vooral indien
met een te hoge dosis en/of te vroeg
(minder dan 6 weken) na de acute
crisis gestart wordt.

— Gastro-intestinale verschijnselen.
— Huideruptie.

— Cholestatische hepatitis.

— Stoornissen van de hematopoiese.
Zelden Lyell-syndroom.

Interacties

— Vertraging van de afbraak van 6-
mercaptopurine en van azathioprine,
wat reductie van hun posologie nood-
zakelijk maakt.

— Versterking van het effect van de
coumarine-anticoagulantia.

— Verhoogde incidentie van huid-
eruptie t.g.v. aminopenicillines.
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Bijzondere voorzorgen

— Bij nierinsufficiéntie is dosisaan-
passing vereist.

Posologie

— Startdosis van 100 mg per dag,
eventueel in functie van de uricemie te
verhogen tot maximum 600 mg per
dag in twee giften.

Allopurinol

Posol. cfr. inleiding

ALLOPURINOL BEXAL (Bexal)

allopurinol

compr. (deelb.)

100 x 100 mg R/ (b)* 5,50 €
30 x 300 mg R/ (b)* 5,00 €
90 x 300 mg R/ (b)* 11,99 €

ALLOPURINOL EG (Eurogenerics)

allopurinol
compr. (deelb.)
90 x 300 mg

R/ (b) 13,91 €

ALLOPURINOL-RATIOPHARM (Ratiopharm)

allopurinol
compr. (deelb.)
100 x 100 mg

R/ (b) 6,94 €
90 x 300 mg 5,02 €

R/ (b) 15,

ALPURIC (Socobom)
allopurinol
caps.
100 x 100 mg
90 x 300 mg

R/ (b)
R/ (b)

10,42 €
18,52 €

DOCALLOPU (Docpharma)

allopurinol
compr. (deelb.)
90 x 300 mg

R/ (b) 14,02 €

ZYLORIC (SMB)

allopurinol
compr. (deelb.)
100 x 100 mg
compr.
30 x 300 mg
90 x 300 mg

R/ (b)

R/ (b)
R/ (b)

7,72 €

6,80 €
16,29 €

Combinatiepreparaten

COMBURIC (Therabel / Pharma Logistics)
allopurinol 100 mg
benzbromaron 20 mg
caps. 30

90 R/(b) 1
Posol. 1 caps. p.d.

5.3.2.3. Rasburicase

Rasburicase is een recombinant uraat-
oxidase dat de afbraak van urinezuur
katalyseert.

Indicaties

— Behandeling en preventie van
acute hyperuricemie bij de start van
chemotherapie bij patiénten met he-
matologische maligniteiten.

Ongewenste effecten
— Vooral allergische reacties.

FASTURTEC (Sanofi-Synthelabo)
rasburicase
flacon inf.
3 x 1,5 mg poeder + 1 ml solv. H.
1 x 7,5 mg poeder + 5 ml solv. H

5.3.3. VARIA

Het droog extract van Harpagophy-
tum procumbens wordt, zonder veel
argumenten, voorgesteld voor de
symptomatische behandeling van
artralgie.

Natriumhyaluronaat wordt via infiltra-
tie gebruikt voor de symptomatische
behandeling van gonartrose.

Dibotermine alfa is een botweefselin-
ducerend eiwit, gebruikt als implan-
taat bij scheenbeenfracturen.

Van glucosamine dat zonder veel
argumenten wordt aanbevolen voor
artrose, is op dit ogenblik geen
specialiteit beschikbaar.

HARPAGON (Omega)

Harpagophytum procumbens extract (droog)
compr.
84 x 410 mg

Posol. —

11,13 €

HYALGAN (Wolfs)
natriumhyaluronaat
spuitamp. in situ

1 x 20 mg/2 ml R/ 32,61 €

INDUCTOS (Wyeth)

dibotermine alfa
kit voor implantaat
12 mg poeder + 8 ml solv. H.G.
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5.4. Narcotische analgetica

Plaatsbepaling

— Men kan de narcotische analgetica klasseren volgens hun pijnstillend
vermogen.
* Weinig krachtige analgetica: codeine, dihydrocodeine en dextropropoxyfeen.
* Analgetica met intermediaire activiteit. pethidine, pentazocine, tilidine en
tramadol.
® Krachtige analgetica: buprenorfine, fentanyl, hydromorfon, morfine, metha-
don, piritramide.
— Gebruik van methadon per os kan aangewezen zijn bij opiaatverslaafden,
hetzij als poging tot afbouw, hetzij als substitutiebehandeling. Dergelijke aanpak
dient te gebeuren onder supervisie van artsen en anderen competent in de
volledige problematiek van toxicomanie met o.a. talrijke psychosociale
implicaties; dikwijls zullen gespecialiseerde centra daarvoor instaan. Methadon
kan ook als pijnstiller bij chronische pijn gebruikt worden.
— Buprenorfine sublinguaal kan gebruikt worden als substitutiebehandeling bij
opiaatverslaafden, maar ook als pleister voor pijnstilling (zie verder).
— Het pijnstillend effect van tramadol berust zowel op een morfine-achtig als op
andere effecten.
— Fentanyl en buprenorfine zijn beschikbaar als pleisters voor transdermale
toediening bij chronische pijn. Deze pleisters zijn enkel bruikbaar bij stabiele pijn,
gezien bij aanbrengen of verwijderen van de pleister, en bij aanpassen van de
dosis, de plasmaconcentraties en het effect slechts traag wijzigen, en een
nieuwe steady-state pas na meer dan 36 uur wordt bereikt. Te vlug opdrijven van
de dosis (na enkele uren b.v.) dient dan ook zeker vermeden te worden.
— Gelijktijdig gebruik van meerdere narcotische analgetica is meestal zinloos en
kan soms leiden tot verminderde pijnstilling (zie rubriek «Interacties»). Wel kan
morfine als siroop of in een preparaat met niet-vertraagde vrijstelling, als
«rescue» medicatie gebruikt worden b.v. bij patiénten behandeld met morfine
met vertraagde vrijstelling of met fentanyl- of buprenorfinepleisters.
— Bij magistrale bereiding worden de volgende grondstoffen, onderling
vermengd of afzonderlijk voorgeschreven, vergoed, mits attest van de ge-
neesheer-adviseur, indien ze verwerkt worden in een bereiding voor behandeling
van chronische pijn: acetylsalicylzuur, paracetamol, codeine, codeinefosfaat,
coffeine, dextropropoxyfeenhydrochloride.

Indicaties
— Pijn.
— Hoest (voor codeine).

Ongewenste effecten

— Sedatie en respiratoire depressie, vooral bij hoge doses.

— Euforiserend effect.

— Nausea en braken door de krachtige analgetica.

— Orthostatische hypotensie.

— Obstipatie.

— Pylorusspasme.

— Contractie van de galwegen en van de sfincter van Oddi.

— Tolerantie voor de effecten, naargelang dosis en duur van toediening.
Tolerantie is voor miosis en obstipatie minder uitgesproken. Dosisverhoging is
vereist om de tolerantie te overkomen. De tolerantie voor het pijnstillend effect is
niet zeer uitgesproken bij correct gebruik bij chronische pijn.

— Psychische en fysieke afhankelijkheid bij herhaald gebruik, met dervingsver-
schijnselen bij plots onderbreken van de toediening. Het risico van afhankelijk-
heid neemt toe naarmate het analgetisch effect meer uitgesproken is, en beperkt
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het gebruik van de narcotische analgetica bij chronische aandoeningen

— Voor methadon: daarenboven QT-verlenging.

— Voor tramadol: daarenboven anafylactische reacties, nausea, monddroogte,
zweten, sedatie, vertigo, beven; convulsies werden gezien, in het bijzonder bij
patiénten met epilepsie of metabole afwijkingen, en bij gelijktijdige inname van
antidepressiva en antipsychotica; dervingsverschijnselen bij bruusk stoppen.

Bijzondere voorzorgen

— Bij chronisch gebruik van een narcotisch analgeticum dient reeds preventief
de obstipatie bestreden te worden.

— Miosis wijst bij een acute situatie op een overdosis, maar is bij chronische
gebruikers een teken van impregnatie, niet van overdosis.

Interacties

— Partiéle of gemengde agonisten zoals buprenorfine en pentazocine ver-
minderen het effect van volle agonisten zoals morfine, en verminderen het
pijnstillend effect van morfine en kunnen dervingsverschijnselen uitlokken:
gelijktijdige toediening met morfine is dan ook af te raden.

MS CONTIN
5.4.1. ENKELVOUDIGE PREPARA- (Mundipharma / Pharma Logistics) ®

TEN morfinesulfaat
compr. (vertraagde vrijst.)
30 x 10 mg R/(b) 11,08 €
. 30 x 30 mg R/ (b) 26,38 €
Morfine per os 56 x 30 mg R/(b) 37,01€
30 x 60 mg R/ (b) 42,71 €
56 x 60 mg R/ (b) 64,48 €
Posol. 30 x 100 mg R/ (b) 61,80 €
- _ 14 x 200 mg R/ (b) 50,94 €
E‘reparat(_en met vertraagde vrijstel (verdovingsmiddel)
ling: beginnen met 20 2 30 mg 2 x
p.d., indien nodig progressief ver- MS DIRECT
hogen. ) (Mundipharma / Pharma Logistics) ©
Preparaten met normale, niet-ver- morfinesulfaat
traagde vrijstelling: beginnen met compr. (deelb., niet-vertraagde vrijst.)
10 mg om de 4 uur, indien nodig ggi ;g mg S; ggg ;g:ﬁg
progressief verhogen. (Verdovingsn?idden ’
KAPANOL (GSK) ® Morfine parenteraal
morfinesulfaat
caps. (vertraagde vrijst.) MORPHINE HCL (Denolin) ®
20 x 20 mg R/(0) 13,31 € morfinehydrochloride (zonder bewaarmiddel)
20 x 50 mg R/(b) 28,16 € amp. i.m. - i.v. - inf. - s.c. - epiduraal
20 x 100 mg R/ (b) 43,06 € 10 x 10 mg/1 ml R/ 4,46 €
(verdovingsmiddel)
morfinehydrochloride
amp. i.m. - i.v. - inf. - s.c.
10 x 20 mg/1 ml R/ 4,78 €
10 x ;30 mg/1 ml R/ 724 €
MORPHINE TEVA (Teva) ©® (verdovingsmiddel)
morfinesulfaat
compr. (vertraagde vrijst.) STELLORPHINAD (Stella) ©
30 x 10 mg R/ (b)* 8,06 € morfinehydrochloride
30 x 30 mg R/ (b)* 19,21 € amp. i.m. - i.v. - s.c.
60 x 30 mg R/ (b)* 28,41 € 10 x 10 mg/1 ml R/ 4,38 €
30 x 60 mg R/ (b)* 31,41 € 100 x 10 mg/1 ml R/ 25,14 €
60 x 60 mg R/ (b)* 49,01 € 10 x 20 mg/1 ml R/ 5,03 €
30 x 100 mg R/ (b)* 45,14 € 100 x 20 mg/1 ml R/ 27,65 €

(verdovingsmiddel) (verdovingsmiddel)
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STELLORPHINE (Stella) ®

morfinehydrochloride (zonder bewaarmiddel)

amp. i.m. - i.v. - s.c. - i.thecaal -
10 x 10 mg/1 ml R/
(verdovingsmiddel)

Tramadol

epiduraal

4,00 €

giften, of in 1 of 2 giften voor

Posol. 150 a 400 mg p.d. in3 a4

preparaten met vertraagde vrijstelling

CONTRAMAL (Griinenthal)
tramadolhydrochloride

caps.
30 x 50 mg R/ (b)
60 x 50 mg R/ (b)
compr. Retard (vertraagde vrijst.)
30 x 100 mg R/
20 x 150 mg R/ (b)
20 x 200 mg R/ (b)
druppels
1 x 10 ml 100 mg/ml R/ (b)
3 x 10 ml 100 mg/ml R/ (b)

1 x 50 ml 100 mg/ml R/ (b)
(1 ml=
geeft 1 druk 5 druppels)

supp.
15 x 100 mg

R/ (b)
amp. i.m. - i.v. - inf.
5 x 100 mg/2 ml R/ (b)
10 x 100 mg/2 ml R/ (b)
DOCTRAMADO (Docpharma)
tramadolhydrochloride
compr. (vertraagde vrijst.)
30 x 100 mg R/ (b)*
20 x 150 mg R/ (b)*
20 x 200 mg R/ (b)*
DOLZAM (Zambon)
tramadolhydrochloride
caps.
30 x 50 mg R/ (b)
60 x 50 mg R/ (b)
compr. Retard (vertraagde vnjst)
56 x 75 mg R/ (b]
56 x 100 mg R/ (b
56 x 150 mg R/ (b]
56 x 200 mg R/ (b
compr. Uno (vertraagde vrijst.)
28 x 150 mg R/ (b
28 x 200 mg R/ (b
14 x 300 mg R/ (b
14 x 400 mg R/ (b
druppels
1x 10 ml 100 mg/ml R/ (b)
3 x 10 ml 100 mg/ml R/ (b)
5x 10 ml 100 mg/ml R/ (b]
(1 ml =20 dr)
supp.
15 x 100 mg R/ (b)
amp. i.m. - i.v. - inf.
5 x 100 mg/2 ml R/ (b)
10 x 100 mg/2 ml R/ (b)

40 dr.; bij de flesjes van 50 ml

11,01 €

8,35 €
15,05 €

12,22 €
12,22 €
14,67 €

38,4

26,8
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11,01 €

8,35 €
15,05 €

TRADONAL (Viatris / Pharma Logistics)
tramadolhydrochloride

bruiscompr.
30 x 50 mg R/ (b)
caps.
30 x 50 mg R/ (b)*
60 x 50 mg R/ (b)*
caps. Retard (vertraagde vrijst.)
60 x 50 mg / (b)
60 x 100 mg R/ (b)
60 x 150 mg R/ (b)
60 x 200 mg R/ (b)
druppels
10 ml 100 mg/ml R/ (b)*
30 ml 100 mg/ml R/ (b)*
(1 ml =40 dr)
amp. i.m. - i.v. - inf.
10 x 100 mg/2 ml R/ (b)*
TRAMADOL BEXAL (Bexal)
tramadolhydrochloride
caps.
30 x 50 mg R/ (b)*
60 x 50 mg R/ (b)*
compr. (vertraagde vrijst.)
30 x 100 mg R/ (b)*
60 x 100 mg R/ (b)*
20 x 150 mg R/ (b)*
60 x 150 mg R/ (b)*
20 x 200 mg R/ (b)*
60 x 200 mg R/ (b)*
TRAMADOL EG (Eurogenerics)
tramadolhydrochloride
compr. (deelb.)
30 x 50 mg R/ (b)
bruiscompr.
30 x 50 mg R/ (b)
60 x 50 mg R/ (b)
druppels
10 ml 100 mg/ml R/ (b)
30 ml 100 mg/ml R/ (b)*
50 ml 100 mg/ml R/ (b)
(1 ml =40 dr)
amp. i.m. - i.v. - inf. - s.c.
10 x 100 mg/2 ml R/ (b)
TRAMADOL TEVA (Teva)
tramadolhydrochloride
caps.
60 x 50 mg R/ (b)*
TRAMIUM (SMB)
tramadolhydrochloride
caps. (vertraagde vrijst.)
30 x 100 mg R/ (b)*
30 x 150 mg R/ (b)*
30 x 200 mg R/ (b)*

M

15,84 €

Andere narcotische analgetica

CODICONTIN (Mundipharma / Pharma Logistics)

dihydrocodeinetartraat
compr. (vertraagde vrijst.)
56 x 60 mg

Posol. 2 x p.d. 60 mg

R/ (b)

DEPRONAL (Pfizer)

dextropropoxyfeenhydrochloride
caps. (vertraagde vrijst.)

30 x 150 mg R/ (b)
Posol. 1 a2 x p.d. 150 a 300 mg

14,58 €

5,62 €
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DIPIDOLOR (Janssen-Cilag)
piritramide
amp. i.m. - i.v. - s.c.
5 x 20 mg/2 ml R/ (b) 4,02 €
Posol. 2 a 3 x p.d. 20 mg bij voorkeur i.m.
(verdovingsmiddel)

DOLANTINE (Aventis) ®
pethidinehydrochloride
amp. i.m. - i.v. - s.c.

5 x 100 mg/2 mi
Posol. 1 a 3 x p.d. 100 mg
(verdovingsmiddel)

R/ (b) 2,27 €

DUROGESIC (Janssen-Cilag) ©®

fentanyl

transdermaal systeem
5x 2,5 mg/10 cm?
(vrijstelling van 25 ug/u)
5x 5 mg/20 cm?
(vrijstelling van 50 )Jg/u)
5x 7,5 mg/30 cm
(vrijstelling van 75 ug/u)
5 x 10 mg/40 cm? R/ (b)
(vrijstelling van 100 pg/u)

Posol. 1 pleister per 72 uur
(verdovingsmiddel)

R/ (b)
R/ (b)
R/ (b)

41,30 €
71,54 €
98,24 €
122,14 €

FORTAL (Sanofi-Synthelabo) ©

pentazocine

compr. (deelb.)
30 x 50 mg

100 x 50 mg

amp. i.m. - i.v. - s.c.
10 x 30 mg/1 ml

Posol.

- per os: 50 mg om de 3 a 4 uur

-im.: 3a4xp.d.30mg

(speciaal gereglementeerd geneesmiddel)

6,39 €
17,05 €

R/ (b)
R/ (b)

R/ (b) 7,31 €

MEPHENON  (Denolin) ®

methadonhydrochloride
compr. (deelb.)

25 x 5 mg R/ (o) 227€
amp. s.C.
6 x 10 mg/1 ml R/ (b) 2,27 €
Posol.

-peros: 3a4xpd.25a5mg
- parenteraal: 3a4 x p.d.5a15mg
(verdovingsmiddel)

PALLADONE
(Mundipharma / Pharma Logistics) ©

hydromorfonhydrochloride
caps. Slow Release (vertraagde vrijst.)

30 x 4 mg R/ (b) 26,38 €
30 x 8 mg R/ (o) 42,71 €
30 x 16 mg R/(b) 7221¢€
30 x 24 mg R/ (b) 89,19 €

Posol. beginnen met 4 mg 2 x p.d., indien nodig
progressief verhogen
(verdovingsmiddel)

SUBUTEX (Schering-Plough) ®

buprenorfine
compr. (subling.)
7 x 0,4 mg R/ (b) 3,97 €
7x2mg R/ (b) 10,51 €
7x 8mg R/ (b) 28,85 €
(voor substitutiebehandeling bij opiaatverslaaf-
den)

(speciaal gereglementeerd geneesmiddel)

TEMGESIC (Schering-Plough) ®

buprenorfine
compr. (subling., deelb.)

20 x 0,2 mg

50 x 0,2 mg
amp. i.m. - i.v.

5x 0,3 mg/1 ml R/

Posol.
- subling.: 0,2 a 0,4 mg om de 6 a 8 uur
-i.m. of traag i.v.: 0,3a0,6 mgomde6a 12 uur
(speciaal gereglementeerd geneesmiddel)
Andere benaming(en): Transtec

R/ (b)
R/ (b)

9,59 €
19,16 €

12,62 €

TRANSTEC (Griinenthal) ©®

buprenorfine
transdermaal systeem

5 x 20 mg/25 cm? R/(b) 41,30 €
(vrijstelling van 35 pg/u)

5 x 30 mg/37,5 cm? R/ (b) 56,46 €
(vrijstelling van 5225 Hg/u)

5 x 40 mg/50 cm R/ (b) 71,40€

(vrijstelling van 70 pg/u)

Posol. 1 a 2 pleisters per 72 uur
(speciaal gereglementeerd geneesmiddel)
Andere benaming(en): Temgesic

5.4.2. COMBINATIEPREPARATEN

Plaatsbepaling

— De vaste associaties van codeine
en paracetamol worden besproken in
5.1.5.

— Bij de vaste associatie van tilidine
met de narcotische antagonist nalo-
xon kan men verwachten dat bij ge-
bruik van normale doses, naloxon de
algemene circulatie niet bereikt en
tilidine dus zijn effect zal uitoefenen;
bij gebruik van hogere doses kan
naloxon wel de algemene circulatie
bereiken en het effect van tilidine
tegengaan. Dit betekent echter ook
dat een dergelijke associatie geen zin
heeft indien het nodig is de dosis van
het narcotisch analgeticum op te
drijven zoals bijvoorbeeld bij terminale
patiénten. Deze associatie mag ook
niet tegelijkertijld met een ander nar-
cotisch analgeticum gebruikt worden.
— Bij gebruik van de associatie pa-
racetamol - dextropropoxyfeen dient
inname van alcohol zeker vermeden
te worden. In het Verenigd Koninkrijk
werd deze associatie van de markt
genomen omwille van de ongunstige
risico-batenverhouding [Zie Folia
maart 2005].

ALGOPHENE (SMB)

dextropropoxyfeenhydrochloride 30 mg
paracetamol 400 mg
caps. 30 R/

Posol. —

6,20 €
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TINALOX (Bexal)

naloxonhydrochloride 4 mg
tilidinehydrochloride 50 mg/0,72 ml

druppels
1x 20 ml R/ (b)* 7,78 €
3x 20ml R/ (b)* 19,88 €

0,72 ml = 20 dr)

nie met o.a. de talrijke psychosociale
complicaties; dikwijls zullen gespeci-
aliseerde centra daarvoor instaan.

NALOREX (Bristol-Myers Squibb)

Posol. 3a4 x p.d. 10 a 20 druppels (max. 4 x 40
druppels p.d.)

(verlies van werkzaamheid bij hogere doses;
nooit combineren met morfine)

Andere benaming(en): Valtran

VALTRAN (Pfizer)

naloxonhydrochloride 4 mg
tilidinehydrochloride 50 mg
compr. Retard 30 R/ (b) 11,92 €

naloxonhydrochloride 8 mg
tilidinehydrochloride 100 mg

compr. Retard 30 R/ (b) 22,54 €
naloxonhydrochloride 12 mg
tilidinehydrochloride 150 mg

compr. Retard 30 R/ (b) 29,28 €

naloxonhydrochloride 4 mg
tilidinehydrochloride 50 mg/0,72 ml

druppels 10 ml R/ (b) 5,80 €
20 ml R/ (b) 10,51 €
60 ml R/ (b) 26,87 €

(0,72 ml =20 dr)
Posol.
- compr.: 2 x p.d. 50 a 300 mg tilidine
- druppels: 3 a4 x p.d. 10 & 20 druppels (max. 4
X p.d. 40 druppels)
(verlies van werkzaamheid bij hogere doses;
nooit combineren met morfine)
Andere benaming(en): Tinalox

ZALDIAR (Griinenthal)

paracetamol 325 mg
tramadolhydrochloride 37,5 mg

compr. 20 R/ (c) 7,34 €
40 R/ (c) 14,68 €
Posol. —
ADDENDA

Narcotische antagonisten

Naloxon kan gebruikt worden bij
acute intoxicaties met narcotische
analgetica, bijvoorbeeld om respira-
toire depressie tegen te gaan. Bij
patiénten die chronisch narcotische
analgetica gebruiken, leidt toediening
van naloxon tot acute dervingsver-
schijnselen.

Naltrexon kan aangewezen zijn bij
opiaatverslaafden na de initiéle desin-
toxicatiefase, en dit ter stabilisatie van
de toestand of om recidieven te
vermijden. Zoals voor methadon en
buprenorfine dient gebruik van naltre-
xon te gebeuren onder supervisie van
artsen en anderen competent in de
volledige problematiek van toxicoma-

naltrexonhydrochloride
compr. (deelb.)
28 x 50 mg R/ 71,72 €

NARCAN (Bristol-Myers Squibb)

naloxonhydrochloride
amp. i.m. - i.v. - s.c.
10 x 0,4 mg/1 ml H.G.

Posol.

0,4 mgi.m., i.v. of s.c., indien nodigomde 2 a3
minuten te herhalen, max. 3 injecties (bij
intoxicatie)

Pijnbestrijding bij palliatieve zorg

— In het kader van de palliatieve zorg

wordt vanzelfsprekend veel aan-

dacht gegeven aan de noodzaak

van adequate pijnstilling.

Het schema van de Wereldge-

zondheidsorganisatie voorziet bij

dergelijke patiénten 3 stappen.

¢ De eerste stap: een banale pijn-
stiller zoals acetylsalicylzuur of
paracetamol.

* De tweede stap: toevoeging aan
de banale pijnstiller van een
mineur narcotisch analgeticum
zoals codeine.

* De derde stap: overschakeling
op een majeur narcotisch ana-
Igeticum zoals morfine.

Drinkbare morfine-oplossing

("morfinesiroop»), om de 4 uur te

geven, kan magistraal worden

voorgeschreven, b.v. als volgt:
R/ Morfinehydrochloride drie-
honderd milligram,
Aqua conservans 300 ml.

De hoeveelheid morfine kan wor-

den verhoogd tot 1,5 g voor 300

ml. Afgeschermd van het licht kan

deze siroop zeker 2 weken be-

waard worden.

Ook morfine in een vast preparaat

met niet-vertraagde vrijstelling kan

om de 4 uur gegeven worden.

Na het vinden van de correcte

dosis morfine zal men meestal

overschakelen naar een morfine-
preparaat met vertraagde vrijstel-
ling.

De dosis morfine moet worden

opgedreven in functie van de

noden.
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— Indien orale toediening van morfi-

ne niet (meer) mogelijk is, kan
morfine parenteraal worden gege-
ven, b.v. in subcutaan infuus via
pijnpompje.

Bij chronisch gebruik van morfine
dient zeker rekening gehouden te
worden met zijn ongewenste ef-
fecten (zie 5.4.), en associéren van
een laxativum of een anti-emeti-
cum is dikwijls aangewezen.

De pleisters op basis van bupre-
norfine of van fentanyl hebben

slechts een beperkte plaats bij
terminale patiénten, gezien bij
deze patiénten snelle aanpassing
van de dosis dikwijls nodig is (zie
5.4.).

Bij neurogene pijn wordt dikwijls
gebruik gemaakt van anti-epilepti-
ca of antidepressiva [zie Folia
december 2001].

Bij botpijnen door metastasen
zouden NSAID’s een goed pijnstil-
lend effect hebben.
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6. Zenuwstelsel

In dit hoofdstuk worden besproken:
— hypnotica, sedativa, anxiolytica
— neuroleptica

— antidepressiva

— centrale stimulantia

— middelen bij de ziekte van Parkinson
— anti-epileptica

— antimigrainemiddelen

— Hy-antihistaminica

— cholinesterase-inhibitoren

— anti-Alzheimermiddelen.

6.1. Hypnotica, sedativa, anxiolytica

In dit hoofdstuk worden beschreven:

— benzodiazepines

— middelen verwant aan de benzodiazepines
— diverse middelen.

Plaatsbepaling

— Voor een overzicht over aanpak van slapeloosheid en angst, vooral in
verband met het gebruik van benzodiazepines, zie Folia oktober 2002 en
Transparantiefiche «Aanpak van angststoornissen» december 2004.

— Het is moeilijk een duidelijk onderscheid te maken tussen anxiolytische,
sedatieve en hypnotische eigenschappen van geneesmiddelen; voor vele
middelen is dit alleen een kwestie van dosis.

— Het gebruik van deze geneesmiddelen dient beperkt te worden wegens de
ongewenste effecten die vooral bij hoge doses en/of langdurig gebruik kunnen
optreden.

— Wanneer een anxiolyticum, sedativum of hypnoticum nodig is, geeft men
meestal de voorkeur aan een benzodiazepine gezien deze middelen even
doeltreffend zijn als andere substanties, en weinig toxisch bij overdosering. Dit
belet niet dat men ook voor de benzodiazepines de indicaties strikt moet stellen,
de dosis zo laag mogelijk moet houden en de duur van de behandeling moet
trachten te beperken tot hoogstens een week. De stoffen verwant aan de
benzodiazepines lijken geen voordelen te bieden ten opzichte van de
benzodiazepines.

— Het gebruik van barbituraten als hypnoticum, sedativum of anxiolyticum is
niet meer aanvaardbaar, en er zijn geen specialiteiten op basis van barbituraten
meer met deze indicatie. Fenobarbital en het eraan verwante primidon worden
nog gebruikt als anti-epilepticum (zie 6.6.). De barbituraten met zeer korte
werkingsduur (thiopental, methohexital) worden soms gebruikt als inductie-
anestheticum.

— Associaties hebben geen voordelen boven enkelvoudige producten; daar ze
bij overdosis ernstiger moeilijkheden kunnen geven, is het gebruik ervan af te
raden.

— Bij slapeloosheid dienen eerst de oorzakelijke factoren aangepakt te worden.
Niet-medicamenteuze aanpak zoals de leefwijze veranderen of eventueel
psychotherapie kan aangewezen zijn. Indien toch een hypnoticum gegeven
wordt, is een benzodiazepine de eerste keuze, gezien ze minder ongewenste
effecten hebben dan de barbituraten, en er meer ervaring bestaat dan met de
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middelen verwant aan benzodiazepines. Hun gebruik dient wel waar mogelijk tot

enkele dagen beperkt te worden.

— Bij angststoornissen dient men na te gaan over welke soort angst het gaat:
veralgemeende angst, fobie of paniekstoornis. Bij al deze vormen van angst
verdient niet-medicamenteuze aanpak de voorkeur wegens doeltreffendheid en
afwezigheid van ongewenste effecten. Medicatie heeft slechts een beperkte
plaats [zie Transparantiefiche «Aanpak van angststoornissen» december 2004].
Eventueel kunnen gedurende enkele weken benzodiazepines worden toege-
diend. Antidepressiva kunnen een plaats hebben bij onvoldoende effect van
cognitieve therapie of bij uitgesproken vormen.

6.1.1. BENZODIAZEPINES

Plaatsbepaling

— Er bestaan tussen de verschillende
benzodiazepines waarschijnlijk geen
klinisch relevante verschillen.
— Farmacokinetische eigenschap-
pen zoals de halfwaardetijd en het al
of niet vormen van actieve metabolie-
ten kunnen de duur van de effecten
beinvloeden, tenminste bij chronisch
gebruik. Klassiek onderscheidt men,
volgens de farmacokinetische eigen-
schappen, 3 groepen: kortwerkende,
halflangwerkende en langwerkende
benzodiazepines.
e Kortwerkende benzodiazepines:
triazolam en het intraveneus ge-
bruikte midazolam. Men verwacht
daarbij een zeer korte werkingsduur.
Met deze benzodiazepines met
korte halfwaardetijd zijn de der-
vingsverschijnselen bij stoppen he-
viger; ook lijken de paradoxale re-
acties meer frequent te zijn.
¢ Halflangwerkende benzodiazepi-
nes: alprazolam, bromazepam, bro-
tizolam, clotiazepam, loprazolam,
lorazepam, lormetazepam, oxaze-
pam en temazepam.
e | angwerkende benzodiazepines:
clobazam, clonazepam, cloraze-
paat, cloxazolam, diazepam, ethyl-
loflazepaat, flunitrazepam, fluraze-
pam, ketazolam, nitrazepam, norda-
zepam, prazepam en tetrazepam.
— Het is logisch voor gebruik als
hypnoticum, een benzodiazepine met
intermediaire werkingsduur te kiezen,
en voor gebruik bij angst een middel
met langere werkingsduur.
— Bij epilepsie worden vooral be-
paalde benzodiazepines, waaronder
clonazepam, gebruikt; bij status epi-
lepticus wordt intraveneus of rectaal
vooral diazepam gebruikt.

— Vooral flunitrazepam wordt door
bepaalde toxicomanen misbruikt, en
waakzaamheid en voorzichtigheid bij
het voorschrijven en afleveren is ge-
boden.

Indicaties

— Angst.

— Sedatie.

— Slapeloosheid.

— Spierrelaxatie.

— Epilepsie, convulsies (b.v. bij myo-
clonische aanvallen, status epilepti-
cus en veralgemeende epileptische
crisis).

Ongewenste effecten

— Verwardheid.

— Sedatie, slaperigheid.

— «Hang-over»: residueel effect over-
dag bij gebruik als hypnoticum.

— Paradoxale reacties met toegeno-
men slapeloosheid, angst en zelfs
agitatie en agressie, met verschillende
benzodiazepines.

— Acute intoxicaties leiden zelden tot
ademhalingsdepressie en coma. Ge-
woonlijk is er geen dodelijke afloop
tenzij tegelijkertijd alcohol of andere
deprimerende farmaca zijn ingeno-
men of bij bestaan van één of andere
onderliggende pathologie.

— Tolerantie voor de gewenste en
ongewenste effecten bij chronisch
gebruik.

— Psychische en fysieke afhankelijk-
heid na enkele weken inname.

— Bij stoppen: dervingsverschijnse-
len waaronder angst, slapeloosheid
en perceptiestoornissen gaande tot
fobieén, manische reacties en andere
psychotische verschijnselen, en soms
convulsies.
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Interacties

— Overdreven sedatie bij gelijktijdig
gebruik van andere middelen met
sederend effect of van alcohol.

— Voor midazolam en triazolam: ver-
hoogde biologische beschikbaarheid
na orale toediening door inhibitoren
van CYP3A4 (zie tabel in Inleiding);
verlaagde biologische beschikbaar-
heid na orale toediening door CY-
P3A4-inductoren (zie tabel in Inlei-
ding).

Bijzondere voorzorgen

— Het sedatief effect van benzodia-
zepines kan een gevaar betekenen bij
het besturen van voertuigen of het
gebruik van gevaarlijke werktuigen.

— Overdreven en langdurige sedatie
kan voorkomen, vooral met hogere
doses, bij bejaarden (risico van retro-
grade amnesie, val met heupfractuur),
bij bestaan van leveraandoeningen,
en bij gelijktijdige toediening van
andere deprimerende medicatie of
alcohol.

Posologie

— Hieronder wordt voor elk benzodi-
azepine aangegeven of in de bijslui-
ters angst, slapeloosheid of beide
worden vermeld als indicatie; deze
vermeldingen kloppen niet altijd met
de hierboven vermelde logica. Er dient
daarbij opgemerkt dat bij bestaan van
eenzelfde molecule onder twee of
meer verschillende specialiteitsna-
men, de indicatiestelling en de poso-
logie in de bijsluiter van de verschil-
lende specialiteiten niet altijd dezelfde
is.

— De aangegeven posologieén kun-
nen alleen als een benadering worden
gezien. Inderdaad bestaan er belang-
rijke individuele verschillen in gevoe-
ligheid aan de sederende effecten van
benzodiazepines. Het is daarom aan

te raden benzodiazepines te starten
aan lage dosis.

— Voor bejaarden en personen met
lever- en nieraandoeningen en andere
afwijkingen, zijn in het algemeen de
dosisbehoeften lager.

— Voor het exceptioneel gebruik van
benzodiazepines bij kinderen gelden
speciale posologieregels.

— Indien men de chronische behan-
deling wenst te onderbreken, zal men
de dosis geleidelijk afbouwen met 10
a 20 % per week, best nadat men
heeft overgeschakeld naar een ben-
zodiazepine met lange halfwaardetijd
zoals diazepam. Volgende equivalen-
tielijst kan als leidraad worden ge-
bruikt bij een dergelijke overgang.
Harde data daaromtrent ontbreken
echter, en het gaat slechts om be-
naderende gegevens.

diazepam 10 mg
alprazolam 0,5-1 mg
bromazepam 4,5 -9 mg
brotizolam 0,25 - 0,5 mg
clobazam 10 - 30 mg
clonazepam 1-4mg
clorazepaat 10 - 30 mg
clotiazepam 5-10mg
cloxazolam 1-2mg
ethylloflazepaat 1-3mg
flunitrazepam 0,5-2mg
flurazepam 15 - 60 mg
ketazolam 15-75mg
loprazolam 0,5-2mg
lorazepam 2-8mg
lormetazepam 1-2mg
midazolam 7,5-15mg
nitrazepam 5-10 mg
nordazepam 2,5-10 mg
oxazepam 15-100 mg
prazepam 30 - 60 mg
temazepam 15 - 60 mg
tetrazepam 25 - 100 mg
triazolam 0,25 - 0,5 mg
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Alprazolam

Posol.

angst: 0,75 a 3 mg p.d. in 3 giften (of
1 mg p.d. in 1 of 2 giften voor compr.
Retard)

ALPRAZ (SMB)

alprazolam
compr. (deelb.)
14 x 0,5 mg R/ 3,72 €
28 x 0,5 mg R/ 5,58 €
14 x 1 mg R/ 521 €
28 x 1 mg R/ 8,33 €
ALPRAZOLAM BEXAL (Bexal)
alprazolam
compr. (deelb.)
50 x 0,25 mg R/ 4,88 €
50 x 0,5 mg R/ 8,30 €
50 x 1 mg R/ 14,38 €
ALPRAZOLAM EG (Eurogenerics)
alprazolam
compr.
20 x 0,25 mg R/ 2,78 €
50 x 0,25 mg R/ 5,58 €
20 x 0,50 mg R/ 4,69 €
50 x 0,50 mg R/ 8,90 €
20 x 1 mg R/ 7,16 €
50 x 1 mg R/ 14,85 €
20 x 2 mg R/ 12,87 €
50 x 2 mg R/ 25,48 €
ALPRAZOLAM-RATIOPHARM (Ratiopharm)
alprazolam
compr. (deelb.)
50 x 0,25 mg R/ 4,88 €
50 x 0,5 mg R/ 8,30 €
50 x 1 mg R/ 14,38 €
50 x 2 mg R/ 24,44 €
ALPRAZOLAM SANDOZ (Sandoz)
alprazolam
compr. (deelb.)
50 x 0,25 mg R/ 5,33 €
50 x 0,50 mg R/ 8,65 €
50 x 1 mg R/ 14,60 €
ALPRAZOLAM TEVA (Teva)
alprazolam
compr. (deelb.)
50 x 0,25 mg R/ 4,88 €
50 x 0,5 mg R/ 8,30 €
50 x 1 mg R/ 14,38 €
50 x 2 mg R/ 24,44 €
ALPRAZOMED (Ethimed)
alprazolam
compr.
50 x 0,5 mg R/ 8,90 €
50 x 1 mg R/ 14,85 €
DOCALPRAZO (Docpharma)
alprazolam
compr. (deelb.)
50 x 0,25 mg R/ 511 €
50 x 0,5 mg R/ 8,68 €
50 x 1 mg R/ 14,97 €

MITHRA-ALPRAZOLAM (Mithra)

alprazolam
compr.
50 x 0,5 mg R/ 8,76 €
compr. (deelb.)
50 x 1 mg R/ 14,40 €
TOPAZOLAM (Topgen)
alprazolam
compr.
50 x 0,25 mg R/ 4,91 €
50 x 0,5 mg R/ 8,33 €
50 x 1 mg R/ 14,40 €
XANAX (Pharmacia)
alprazolam
compr. (deelb.)
50 x 0,25 mg R/ 7,59 €
20 x 0,5 mg R/ 6,10 €
50 x 0,5 mg R/ 12,35 €
50 x 1 mg R/ 21,32 €
50 x 2 mg R/ 33,27 €
compr. Retard (vertraagde vrijst.)
30 x 0,5 mg R/ 8,87 €
30 x 1 mg R/ 15,12 €
30x 2mg R/ 26,08 €
druppels
20 ml 0,75 mg/ml R/ 9,07 €

(1 ml = 30 druppels)

Bromazepam

Posol.
angst: 4,5 a 36 mg p.d. in 3 giften
slapeloosheid: 3 a 9 mg

ANXIOCALM (Socobom)

bromazepam
compr. (deelb.)
50 x 6 mg R/ 7,56 €
50 x 12 mg R/ 13,63 €
BROMATOP (Topgen)
bromazepam
compr. (deelb.)
X 6 mg R/ 491 €
50 x 12 mg R/ 8,90 €
BROMAZEPAM EG (Eurogenerics)
bromazepam
compr. (deelb.)
X 6 mg R/ 5,08 €
50 x 12 mg R/ 9,44 €
BROMAZEPAM-RATIOPHARM (Ratiopharm)
bromazepam
compr. (deelb.)
x 6 mg R/ 4,88 €
50 x 12 mg R/ 8,75 €
BROMAZEPAM TEVA (Teva)
bromazepam
compr. (deelb.)
50 x 6 mg R/ 4,88 €
50 x 12 mg R/ 8,75 €
BROMIDEM (Sandipro)
bromazepam
compr. (deelb.)
50 x 6 mg R/ 511 €
50 x 12 mg R/ 9,20 €
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DOCBROMAZE (Docpharma)

bromazepam

compr. (deelb.)
50 x 6 mg R/ 5,5
50 x 12 mg R/ 10,0

LEXOTAN (Roche)

bromazepam

compr. (deelb.)
50 x 3 mg R/ 51
20 x 6 mg R/ 4,0
50 x 6 mg R/ 8,6:
50 x 12 mg R/ 15,4

Brotizolam

Posol.
slapeloosheid: 0,25 mg

LENDORMIN (Boehringer Ingelheim)
brotizolam
compr. (deelb.)

30 x 0,25 mg R/ 11,40 €

Clobazam

Posol.
angst: 20 a 30 mg p.d. in 2 of 3 giften
slapeloosheid: 10 mg

FRISIUM (Aventis)

clobazam

compr. (deelb.)
20 x 10 mg R/ 5,14 €
50 x 10 mg R/ 10,74 €
50 x 20 mg R/ 18,52 €

Clonazepam

Posol.
epilepsie: 0,5 mg p.d. en geleidelijk
opdrijven tot 3 a 4 x p.d. 0,5a2 mg

RIVOTRIL (Roche)

clonazepam
compr. (deelb.)
50 x 0,5 mg R/ 3,50 €
150 x 0,5 mg R/ 9,46 €
30x 2mg R/ 4,66 €
100 x 2 mg R/ 12,88 €
druppels
10 ml 2,5 mg/ml R/ 3,43 €
(1 ml =25 dr)

Clorazepaat

Posol. per os:
angst: 25 a 75 mg p.d. in 3 giften of
15 mg 's avonds

TRANXENE (Sanofi-Synthelabo)
dikaliumclorazepaat

caps.
30 x 5 mg R/ 3,84 €
30 x 10 mg R/ 4,71 €
compr. (deelb.)
30 x 50 mg R/ 12,10 €
flacon i.m. - i.v. - inf.
5 x 20 mg/2 ml R/ 8,06 €
5 x 50 mg/2,5 ml R/ 10,91 €

UNI-TRANXENE (Sanofi-Synthelabo)
dikaliumclorazepaat
caps.

30 x 15 mg R/ 6,84 €

Clotiazepam

Posol.
angst: 10 a 15 mg p.d. in 2 of 3 giften
slapeloosheid: 10 mg

CLOZAN (Pfizer)

clotiazepam
compr. (deelb.)
0 x 5 mg R/ 298 €
50 x 5 mg R/ 6,42 €
20 x 10 mg R/ 3,89 €
50 x 10 mg R/ 8,13 €
Cloxazolam
Posol.
angst: 2 a8 4 mg p.d. in 2 of 3 giften
slapeloosheid: 1 a 2 mg
AKTON (Exel)
cloxazolam
compr. (deelb.)
50 x 1 mg R/ 8,60 €
20 x 2mg R/ 6,87 €
50 x 2 mg R/ 17,28 €
Diazepam

Posol. per os:
angst: 5 a 20 mg p.d. in 1 a 3 giften

DIAZEPAM EG (Eurogenerics)

diazepam
compr. (deelb.)
25 x 10 mg R/ 3,59 €
100 x 10 mg R/ 11,75 €
DIAZEPAM-RATIOPHARM (Ratiopharm)
diazepam
compr.
30 x 2mg R/ 1,78 €
compr. (deelb.)
25x 5mg R/ 2,53 €
100 x 5 mg R/ 7,44 €
25 x 10 mg R/ 3,10 €
100 x 10 mg R/ 9,92 €
DIAZEPAM TEVA (Teva)
diazepam
compr. (deelb.)
25x 5mg R/ 2,58 €
100 x 5 mg R/ 7,46 €
25 x 10 mg R/ 3,10 €
100 x 10 mg R/ 9,92 €
VALIUM (Roche)
diazepam
compr. (deelb.)
30x 5mg R/ 4,70 €
100 x 5 mg R/ 11,61 €
30 x 10 mg R/ 6,52 €
100 x 10 mg R/ 17,80 €

amp. i.m. - i.v. - inf. - rect.
6 x 10 mg/2 ml R/ 6,11 €
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Flunitrazepam

Posol.
slapeloosheid: 0,5 a 1 mg

FLUNITRAZEPAM EG (Eurogenerics)
flunitrazepam
compr. (deelb.)
10x 1 mg R/ 1,24 €
(speciaal gereglementeerd geneesmiddel)

ROHYPNOL (Roche)

flunitrazepam
compr. (deelb.)

10x 1 mg R/ 1,60 €
(speciaal gereglementeerd geneesmiddel)

Flurazepam

Posol.
slapeloosheid: 13,5 mg

STAURODORM (Madaus)
flurazepam
compr. (deelb.)

30 x 27 mg R/ 11,97 €

Ketazolam

Posol.
angst: 15 a 60 mg p.d. in één of
meerdere giften

SOLATRAN (GSK)

ketazolam

caps.
30 x 15 mg R/ 6,22 €
30 x 30 mg R/ 10,26 €
30 x 45 mg R/ 13,86 €

Loflazepaat (ethyl-)

Posol.
angst en slapeloosheid: 2 mg p.d.
('s avonds)

VICTAN (Sanofi-Synthelabo)
loflazepaat (ethyl-)
compr. (deelb.)

30 x 2mg R/ 575 €

Loprazolam

Posol.
slapeloosheid: 0,5 a 1 mg

DORMONOCT (Aventis)

loprazolam

compr. (deelb.)
30x 1 mg R/
30 x 2 mg R/

10,84 €
17,11 €

Lorazepam

Posol.
angst: 2 @ 3 mg p.d. in 2 of 3 giften
slapeloosheid: 1 a 2,5 mg

DOCLORAZE (Docpharma)

lorazepam

compr. (deelb.)
50 x 1 mg R/ 3,
50 x 2,56 mg R/ 6

LAURACALM (Socobom)

lorazepam

compr. (deelb.)
30x 1 mg R/ 3,
30 x 2,5 mg R/ 5

LORAZEMED (Ethimed)

lorazepam

compr.
50 x 1 mg R/ 3,9
50 x 2,5 mg R/ 6,6

LORAZEPAM EG (Eurogenerics)

lorazepam

compr. (deelb.)
50 x 1 mg R/ 4,
50 x 2,5 mg R/ 7

LORAZEPAM TEVA (Teva)

lorazepam

compr. (deelb.)
50 x 1 mg R/
50 x 2,5 mg R/

LORAZETOP (Topgen)

lorazepam

compr.
50 x 1 mg R/ 3,
50 x 2,5 mg R/ 5

LORIDEM (Sandipro)

lorazepam

compr. (deelb.)
50 x 1 mg R/ 4
50 x 2,5 mg R/ 6,

OPTISEDINE (Sterop)

lorazepam

compr. (deelb.)
20x 1 mg R/ 2,01
50 x 1 mg R/ 3,15

SERENASE
(Almirall Prodesfarma / Pharma Logistics)

lorazepam

compr. (deelb.)
20x 1 mg R/ 2
50 x 1 mg R/ 4,
20 x 2,5 mg R/ 3
50 x 2,56 mg R/ 6

TEMESTA (Aktuapharma)

lorazepam

compr. (deelb.)
50 x 1 mg R/ 6,17 €
50 x 2,56 mg R/ 10,78 €

(parallelinvoer)
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TEMESTA (Wyeth)

lorazepam
compr. (deelb.)
20 x 1 mg R/
50 x 1 mg R/
20 x 2,5 mg R/
50 x 2,5 mg R/
compr. Expidet (deelb.)
50 x 1 mg R/
50 x 2,5 mg R/
amp. i.m. - i.v.
10 x 4 mg/1 ml R/

VIGITEN (Wyeth)

lorazepam
compr. (deelb.)
50 x 1 mg R/

Lormetazepam

6,27 €

Posol.
slapeloosheid: 1 a 2 mg

DOCLORMETA (Docpharma)
lormetazepam
compr. (deelb.)
30x 2 mg R/

LORAMET (Wyeth)

lormetazepam

compr. (deelb.)
30x 1 mg R/
30x 2 mg R/

LORANKA (SMB)

lormetazepam

compr. (deelb.)
7x2mg R/
28 x 2 mg R/

LORMETAMED (Ethimed)

lormetazepam
compr.
30x 2 mg R/

LORMETAZEPAM EG (Eurogenerics)

lormetazepam

compr. (deelb.)
30x 1 mg R/
30x 2 mg R/

LORMETAZEPAM TEVA (Teva)

lormetazepam

compr. (deelb.)
30x 1 mg R/
30 x 2 mg R/

METATOP (Topgen)
lormetazepam
compr.
30 x 2mg R/

NOCTACALM (Socobom)

lormetazepam

compr.
30 x 1 mg R/
30 x 2mg R/

7,53 €

7,89 €

7,79 €

NOCTAMID (Schering)

lormetazepam
compr. (deelb.)
30x 1 mg R/
30 x 2 mg R/ 1

OCTONOX (Pharmacobel)

lormetazepam
compr. (deelb.)
30x 2mg R/

SEDABEN (Labima)

lormetazepam
compr. (deelb.)
30x 2mg R/

STILAZE (Sandipro)

lormetazepam
compr. (deelb.)
30 x 2mg R/

Midazolam

9,87 €

7,07 €

10,15 €

Posol. i.v.

met eventueel ladingsdosis

individueel aan te passen, b.v. inter-
mitterende doses van 0,03 tot 0,1 mg/
kg of i.v. infuus 0,03 tot 0,1 mg/kg/uur

DORMICUM (Roche)

midazolam
amp. i.m. - i.v.

2 x 15 mg/3 ml
amp. i.m. - i.v. - rect.
1x 5mg/5 ml

amp. i.v. - inf.
5 x 50 mg/10 ml

R/ ()
R/ ()
R/ ()

Nitrazepam

6,49 €

1,36 €

41,03 €

Posol.
slapeloosheid: 5 mg

MOGADON (ICN / Pharma Logistics)

nitrazepam
compr. (deelb.)
30x 5mg R/

NITRAZEPAM TEVA (Teva)

nitrazepam
compr. (deelb.)
30x 5mg R/

Nordazepam

3,72 €

2,73 €

Posol.
angst: 5 a 15 mg p.d. (‘s avonds)

CALMDAY (Will-Pharma)

nordazepam
drag.
30 x 5 mg R/
60 x 5 mg R/
30 x 10 mg R/
60 x 10 mg R/ 1
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Oxazepam

Posol.
angst: 30 a 45 mg p.d. in 2 of 3 giften
slapeloosheid: 7,5 a 30 mg

OXAZEPAM EG (Eurogenerics)

oxazepam
compr. (deelb.)

50 x 15 mg R/ 3,87 €

OXAZEPAM TEVA (Teva)

oxazepam
compr. (deelb.)

50 x 15 mg R/ 3,47 €

SERESTA (Wyeth)

oxazepam
compr. (deelb.)

50 x 15 mg R/
compr. Forte (deelb.)

20 x 50 mg R/

5,80 €
592 €

TRANQUO (Boehringer Ingelheim)
oxazepam
compr. (deelb.)

50 x 10 mg R/ 4,65 €

Prazepam

Posol.
angst: 10 & 60 mg p.d. in 1 tot 3 giften
slapeloosheid: 10 a 20 mg

LYSANXIA (Pfizer)

prazepam
compr. (deelb.)
20 x 10 mg R/
50 x 10 mg R/
50 x 20 mg R/
druppels
20 ml 15 mg/ml R/
(1 ml=15dr)

5,18 €
10,31 €
16,24 €

10,76 €

Tetrazepam

Posol.

spierrelaxatie: 25 mg 's avonds, ge-
leidelijk opdrijven tot 100 mg p.d. in
4 giften

EPSIPAM (Will-Pharma)

tetrazepam
compr. (deelb.)

20 x 50 mg R/ 6,63 €

MYOLASTAN (Sanofi-Synthelabo)

tetrazepam
compr. (deelb.)

20 x 50 mg R/ 8,28 €

Triazolam

Posol.
slapeloosheid: 0,125 a 0,25 mg

HALCION (Pharmacia)

triazolam

compr. (deelb.)
10x 0,125 mg R/ 2,65 €
10 x 0,25 mg R/ 3,30 €

Addendum: benzodiazepine-anta-
gonist

In sommige omstandigheden kan een
benzodiazepine-antagonist nuttig zijn,
b.v. na gebruik van een benzodiaze-
pine voor kleine ingrepen. Bij over-
dosering van een benzodiazepine is
een dergelijke antagonist zelden ge-
indiceerd.

ANEXATE (Roche)

flumazenil
amp. i.v.
1x 0,5 mg/5 ml H.G.

6.1.2. MIDDELEN VERWANT AAN
DE BENZODIAZEPINES

Plaatsbepaling

— Deze geneesmiddelen worden
voorgesteld als hypnoticum.

— Het werkingsmechanisme van
deze middelen is analoog aan dit
van de benzodiazepines.

— Deze middelen lijken geen voor-
delen te hebben boven de benzodi-
azepines.

Ongewenste effecten, interacties
en bijzondere voorzorgen

— Deze van de benzodiazepines (zie
6.1.1.).

— Tolerantie en afhankelijkheid tre-
den op, en daarom dient de behande-
lingsduur kort te zijn.

— Na chronisch gebruik is geleidelijk
afbouwen aangewezen, maar over de
precieze afbouwschemata bestaat
geen zekerheid.

Zaleplon

Posol. 10 mg

SONATA (Wyeth)

zaleplon

caps.
14 x 5 mg R/ 523 €
14 x 10 mg R/ 8,35 €
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Zolpidem

Posol. 10 mg

MERCK-ZOLPIDEM (Merck)

zolpidemhemitartraat
compr. (deelb.)

30 x 10 mg R/ 10,47 €

STILNOCT (Aktuapharma)
zolpidemhemitartraat
compr. (deelb.)
30 x 10 mg R/
(parallelinvoer)

13,00 €

STILNOCT (Euro-Medic)
zolpidemhemitartraat
compr. (deelb.)
30 x 10 mg R/
(parallelinvoer)

13,09 €

STILNOCT (Sanofi-Synthelabo)

zolpidemhemitartraat
compr. (deelb.)

30 x 10 mg R/ 13,09 €

ZOLPIDEM BEXAL (Bexal)

zolpidemhemitartraat
compr. (deelb.)

30 x 10 mg R/ 8,85 €

ZOLPIDEM EG (Eurogenerics)

zolpidemhemitartraat
compr. (deelb.)

30 x 10 mg R/ 9,90 €

ZOLPIDEM-RATIOPHARM (Ratiopharm)

zolpidemhemitartraat
compr. (deelb.)

30 x 10 mg R/ 8,99 €

ZOLPIDEM SANDOZ (Sandoz)

zolpidemhemitartraat
compr. (deelb.)

30 x 10 mg R/ 9,82 €

ZOLPIDEM TEVA (Teva)
zolpidemhemitartraat
compr. (deelb.)

30 x 10 mg R/ 9,82 €

Zopiclon

Posol. 7,5 mg

IMOVANE (Aventis)
zopiclon
compr. (deelb.)

30 x 7,56 mg R/ 14,25 €

MERCK-ZOPICLONE (Merck)
zopiclon
compr. (deelb.)

30 x 7,5 mg R/ 9,32 €

ZOPICLONE EG (Eurogenerics)
zopiclon
compr. (deelb.)
10x 7,5 mg R/ 4,
30 x 7,5 mg R/ 9

ZOPICLONE-RATIOPHARM (Ratiopharm)

zopiclon
compr. (deelb.)

30 x 7,56 mg R/ 9,20 €

ZOPICLONE TEVA (Teva)

zopiclon
compr. (deelb.)

30 x 7,5 mg R/ 9,20 €

6.1.3. DIVERSE MIDDELEN

Voor bepaalde van deze geneesmid-
delen bestaan onvoldoende gegevens
over doeltreffendheid en ongewenste
effecten.

Buspiron behoort tot de azaspirones;
het zou meer anxiolytisch en minder
hypnotisch werken dan de benzodi-
azepines, maar het effect treedt traag
op. Bij gegeneraliseerde angst is dit
een mogelijke keuze indien cognitieve
therapie niet mogelijk blijkt.

Voor valeriaan bestaat er evidentie
voor een zeker hypnotisch effect; bij
hoge doses is een «hang-over» effect
beschreven; het dient vermeden te
worden bij patiénten met leverlijden.

ATARAX (UCB)

hydroxyzinedihydrochloride
compr. (deelb.)

50 x 25 mg 6,84 €

sir.
200 ml 10 mg/5 ml
Posol. —

4,34 €

BUSPAR (Bristol-Myers Squibb)

buspironhydrochloride
compr. (deelb.)
20 x 10 mg R/

Posol. 3 x p.d. 5a 10 mg

17,35 €

DORMIPLANT (VSM)

melisse-extract (droog) 80 mg
valeriaanextract (droog) 160 mg

drag. 40 10,99 €

NATUDOR (Dolisos)

crataegusextract (droog) 90 mg
lindebloesemextract (droog) 70 mg
valeriaanextract (droog) 130 mg

compr. 36 9,00 €
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NUICALM (GSK)
difenhydraminehydrochloride
compr.

10 x 25 mg
Posol. 50 mg
Andere benaming(en): Nustasium

NUSTASIUM (Labima)
difenhydraminehydrochloride
compr. (deelb.)

20 x 50 mg
Posol. 50 mg
Andere benaming(en): Nuicalm

RELAXINE (Trenker)
valeriaanextract (droog)
drag.
15 x 500 mg
30 x 500 mg
Posol. 500mgaig
Andere benaming(en): Valerial

SEDANXIO (Tilman)
passiflora-extract (droog)
caps.

50 x 200 mg

2,55 €

6,57 €

8,90 €

SEDINAL (Melisana)

ballote-extract (vloeib.) 0,33 ml
crataegusextract (vloeib.) 0,33 ml
passiflora-extract (vloeib.) 0,33 mi/ml
druppels 30 ml

100 ml

SENEUVAL (Qualiphar)
crataegusextract (droog) 25 mg
passiflora-extract (droog) 25 mg
valeriaanextract (droog) 100 mg
caps. 15

45

SONGHA (Boehringer Ingelheim)
melisse-extract (droog) 80 mg
valeriaanextract (droog) 120 mg
drag. 30

VALERIAL (Zambon)
valeriaanextract (droog)
drag.
30 x 500 mg
Posol. 500mgaig
Andere benaming(en): Relaxine

9 €
15,24 €

7,99 €

11,65 €
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6.2. Neuroleptica

De neuroleptica of antipsychotica worden hier als volgt geklasseerd:
— fenothiazinen en thioxanthenen

— butyrofenonen en difenylpiperidinen

— benzamides

— andere neuroleptica.

Plaatsbepaling

— Zowel het therapeutisch effect als de ongewenste effecten van de
neuroleptica kunnen voor een groot deel uitgelegd worden door antagonisme
van centrale dopaminereceptoren.

— Het is dikwijls moeilijk een uitspraak te doen over de verschillen in
doeltreffendheid en ongewenste effecten tussen de neuroleptica, gezien de
schaarste aan vergelijkende studies.

— Intramusculaire toediening van depotpreparaten bevordert therapietrouw bij
chronische behandeling, maar dit kan problemen stellen wanneer ernstige
ongewenste effecten optreden.

Indicaties

— Psychosen zoals schizofrenie, en een aantal andere ziektebeelden met
hallucinaties, delirium en psychomotorische agitatie.

— Agressiviteit, manische episodes en agitatie, b.v. bij dementie; in acute
situaties kan parenterale toediening aangewezen zijn (zie rubrieken «Onge-
wenste effecten» en «Bijzondere voorzorgens»).

— Sommige neuroleptica worden aangewend als anti-emetica.

Ongewenste effecten

— Vroegtijdige extrapiramidale symptomen zoals hypokinesie (pseudo-parkin-
sonisme), hyperkinesie (dystonieén, acute dyskinesieén) en acathisie (bewe-
gingsdrang). Ze zijn meer uitgesproken met sommige fenothiazines zoals
perfenazine, en met de butyrofenonen. Deze symptomen worden tegengegaan
door stoppen van de behandeling of door reductie van de posologie of,
eventueel, door toediening van een anticholinergicum; anticholinergica mogen
niet systematisch worden voorgeschreven. Acathisie reageert weinig op de
toediening van een anticholinergicum. Er is op dit ogenblik geen anticholinergi-
cum voor parenteraal gebruik bij acute dystonie beschikbaar; men kan wel in de
plaats daarvan promethazine intramusculair aanwenden [zie 6.8. en Folia
augustus 2000]).

— Tardieve dyskinesieén bij langdurige toediening, vooral in hoge doses. Deze
zijn soms irreversibel en zijn vooral gekenmerkt door orofaciale spiercontracties.
— Verlagen van de drempel voor epileptische crisis.

— Hyperprolactinemie die bij langdurige behandeling kan leiden tot amenorroe,
galactorroe en gynaecomastie; er is een verminderde secretie van de
gonadotrofinen.

— Sedatie (verschillend naargelang de molecule).

— Orthostatische hypotensie.

— Verlenging van het QT-interval is beschreven met meerdere neurolepti-
ca, vooral de fenothiazines (thioridazine in de eerste plaats, dat daarom ten
laatste eind juni 2005 van de markt wordt genomen), droperidol,
haloperidol, pimozide en benzamides. Vooral parenteraal gebruik en
gebruik van hoge doses kunnen leiden tot «torsades de pointes", zeker in
aanwezigheid van risicofactoren (voor deze risicofactoren, zie «Onge-
wenste effecten» in Inleiding; zie ook Folia november 2003).

— Parenteraal gebruik leidt soms tot overdreven cardiorespiratoire
depressie die fataal kan verlopen.
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— Het maligne neuroleptisch syndroom, gekenmerkt door koorts, spier-
rigiditeit, uitgesproken sedatie en creatinekinase-stijging, is een zeer
ernstige verwikkeling die vroegtijdig dient herkend en behandeld te
worden.

Interacties

— Versterking van het sederend effect van andere farmaca en van alcohol.
— Antagonisme van het effect van anti-parkinsonmiddelen

Bijzondere voorzorgen

— Gezien de hoge incidentie van ongewenste effecten, vooral bij bejaarden,
dienen de indicatiestelling en de keuze van het geneesmiddel zeer zorgvuldig te
gebeuren, vooral bij parenterale toediening.

— Neuroleptica zijn niet aangewezen voor behandeling van slapeloosheid en
angst.

Posologie

— Het effect van neuroleptica is verschillend naargelang het product en de
patiént. De posologie die hier gegeven wordt, is dan ook alleen als leidraad
bedoeld.

— De dosis moet individueel aangepast worden en men laat zich hierbij leiden
door het klinisch antwoord, het optreden van extrapiramidale ongewenste
effecten en de graad van sedatie.

— Bij langdurige behandeling moet wegens het risico van tardieve dyskinesie
gezocht worden naar de minimale doeltreffende dosis.

— Indien de dosis eenmaaldaags gegeven wordt, gebeurt dit bij voorkeur ‘s
avonds.

6.2.1. FENOTHIAZINEN EN THIO-
XANTHENEN

Plaatsbepaling

— Derivaten met dimethylaminoalkyl-
Zijketen (promazine, vooral levome-
promazine) zijn meer sederend en
hypotensief.

— Sommige derivaten (b.v. thiorida-
zine) hebben een duidelijk anticholi-
nerg effect, en zouden daarom minder
aanleiding geven tot extrapiramidale
verschijnselen.

— De thioxanthenen lijken farmaco-
dynamisch en therapeutisch sterk op
de fenothiazinen.

— Sommige moleculen werden ver-
esterd om een langdurige werking te
verkrijgen. Het gaat om het flupenti-
xoldecanoaat en het zuclopenthixol-
decanoaat: deze preparaten worden
enkel intramusculair toegediend.

Ongewenste effecten

— De algemene ongewenste effecten
van de neuroleptica (zie 6.2.).

— Overgevoeligheid (zeldzaam): leu-
kopenie die meestal reversibel is,

cholestatische hepatitis of allergische
dermatose.

— Abnormale huidpigmentatie en fo-
tosensibiliteit.

— Na langdurige toediening van hoge
doses thioridazine: pigmentdepots op
de lens en op de achterkant van de
cornea, en zelden pigmentaire retino-
pathie.

— Anticholinerg effect dat voor som-
mige fenothiazinen uitgesproken is;
dit is belangrijk bij gesloten-hoekglau-
coom of prostaathypertrofie.

Fenothiazinen

DOMINAL (Viatris / Pharma Logistics)
prothipendylhydrochloride
compr. Forte
50 x 80 mg R/ (b)
drag.
20 x 40 mg R/ (b)
Posol. 80 a 160 mg p.d.

3,93 €
1,74 €

MELLERIL (Novartis Pharma)

thioridazinehydrochloride
compr.
50 x 25 mg R/ (b)
30 x 100 mg R/ (b)
100 x 100 mg R/
Posol. 25 a 600 mg p.d.
(let op QT-verlenging; wordt ten laatste eind juni
2005 van de markt genomen)

3,61
6,3
25,9

©NO
an
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NOZINAN (Aventis)

levomepromazine
compr. (deelb.)

20 x 25 mg R/ (b) 1,61 €
20 x 100 mg R/ (b) 4,18 €
druppels
30 ml 40 mg/ml R/ (b) 2,45 €
(1 ml = 40 dr)
Posol. 25 a 150 mg p.d.
Thioxanthenen
CLOPIXOL (Lundbeck)
zuclopenthixol
compr.
100 x 2 mg R/ (b) 3,52 €
30 x 10 mg R/ (b) 4,95 €
100 x 10 mg R/ (b) 13,94 €
30 x 25 mg R/ (b) 10,28 €
100 x 25 mg R/ (b) 26,62 €
druppels
20 ml 20 mg/ml R/ (b) 8,98 €
(1 ml =20 dr)
zuclopenthlxoldecanoaat
amp. Depot i.m.
1x 200 mg/1 ml R/ (b) 6,39 €
zuclopenthixolacetaat
amp. Acutard i.m.
1x 50 mg/1 ml R/ 11,38 €
1x 100 mg/2 ml R/ 2129 €
Posol.

- per os: 2 a40 mg p.d.

- i.m. Depot: 200 a 400 mg om de 2 a 4
weken

- i.m. Acutard (starten van een behandeling in
acute situatie): 50 a 150 mg per injectie,
eventueel te herhalen na 2 a 3 dagen

FLUANXOL (Lundbeck)

flupentixol
drag.
30 x 0,5 mg R/ (b) 2,18 €
50 x 0,5 mg R/ (b) 3,36 €
50 x 1 mg R/ (b) 4,83 €
50 x 3 mg R/ (b) 7,65 €
flupentixoldecanoaat
amp. Depot i.m.
1x 20 mg/1 ml R/ (b) 4,43 €
1 x 40 mg/2 ml R/ (b) 6,87 €
1x 100 mg/1 ml R/ (b) 14,56 €
Posol.

- peros: 1,543 mg p.d.
-i.m.: 20 a 40 mg om de 2 & 4 weken

6.2.2. BUTYROFENONEN EN
DIFENYLPIPERIDINEN

Plaatsbepaling

— Deze middelen geven minder se-
datie en minder orthostatische hypo-
tensie dan de fenothiazinen.

Ongewenste effecten

— De algemene ongewenste effecten
van de neuroleptica (zie 6.2.); extrapi-
ramidale verschijnselen zijn frequent.

Butyrofenonen

BURONIL (Lundbeck)
melperonhydrochloride

drag.

50 x 25 mg R/ (b) 4,99 €
oploss. (oraal)

250 ml 25 mg/5 ml R/ (b) 5,02 €
amp. i.m.

10 x 50 mg/2 ml R/ 16,16 €

Posol. per os: 25 a 75 mg p.d.

DEHYDROBENZPERIDOL
(LCA / Pharma Logistics)
droperidol
amp. i.m.
10 x 5 mg/2 ml R/ 42,57 €
amp. i.v.
10 x 2,5 mg/1 ml R/ 37,23 €
DIPIPERON (Janssen-Cilag)
pipamperon
compr. (deelb.)
20 x 40 mg R/ (b) 2,48 €
60 x 40 mg R/ (b) 597 €
druppels
60 ml 40 mg/ml R/ (b) 6,51 €
(1 ml =20 dr)
Posol. 40 a 240 mg p.d.
FRENACTIL (Janssen-Cilag)
benperidol
druppels
15 ml 1 mg/ml R/ (b) 4,83 €
(1 ml=20dr)
Posol. 0,5 mg p.d.
HALDOL (Janssen-Cilag)
haloperidol
compr. (deelb.)
25x 2mg R/ (b) 4,48 €
25x 5mg R/(b) 10,32 €
20 x 20 mg R/ (b) 28,18 €
druppels
15 ml 2 mg/ml R/ (b) 2,58 €
30 ml 2 mg/ml R/ (b) 4,69 €
30 ml 10 mg/ml R/ (b) 21,83€
(1 m=20dr)
amp. i.m. - i.v.
5x 5 mg/1 ml R/ (b) 535 €
haloperidol (decanoaat)
amp. Decanoas i.m.
1 x 50 mg/1 ml R/ (b) 11,36 €
1x 100 mg/1 ml R/ (b) 18,18 €
1x 150 mg/3 ml R/ (b) 26,47 €

Posol.
- per os: 1a6mg pd
- i.m. Decanoas: 50 a 300 mg om de 4 weken

IMPROMEN (Janssen-Cilag)

bromperidol

druppels
30 ml 2 mg/ml R/ (b)
(1 ml=20dr)

6,98 €

bromperidol (decanoaat)
amp. Decanoas i.m.
1 x 50 mg/1 ml R/ (b)
Posol.
- peros:1a15mg p.d.
- i.m.: 50 a 300 mg om de 4 weken

13,05 €
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Difenylpiperidinen

IMAP  (Janssen-Cilag)
fluspirileen
flacon i.m.
6 ml 2 mg/ml

Posol. 1 a 3 mg per week

R/ (b) 16,07 €

ORAP (Janssen-Cilag)
pimozide
compr.
75x 1 mg
compr. Forte (deelb.)
20 x 4 mg

Posol. 1 a 8 mg p.d.

R/ (b)
R/ (b)

11,29 €
11,29 €

SEMAP (Janssen-Cilag)

penfluridol
compr. (deelb.)
12 x 20 mg

Posol. 10 a 60 mg per week

R/ (b) 13,88 €

6.2.3. BENZAMIDES

Plaatsbepaling

— Sulpiride en zijn actieve enantio-
meer levosulpiride worden, zonder
veel argumenten, in lage dosis voor-
gesteld bij sommige lichte depressies
en sommige psychosomatische
klachten; in hoge doses kunnen ze
gebruikt worden bij schizofrenie en
andere psychotische toestanden.
Amisulpiride dat sterk verwant is aan
sulpiride, wordt gebruikt bij schizofre-
nie.

— Tiapride wordt gebruikt bij psycho-
motorische agitatie, b.v. bij alcohol-
delirium (zie 14.2.).

— Veralipride wordt voorgesteld bij
flushing bij de menopauze.

— Metoclopramide, een benzamide
dat geen antipsychotisch effect heeft,
wordt besproken in 2.4. Anti-emetica.

Ongewenste effecten

— De algemene ongewenste effecten
van de neuroleptica (zie 6.2.); vooral
extrapiramidale en endocrinologische
effecten.

Sulpiride

Posol. per os: 200 a 600 mg p.d.

DOCSULPIRI (Docpharma)

sulpiride

compr. (deelb.)
12 x 200 mg R/ (b)* 6,75 €
36 x 200 mg R/ (b)* 16,96 €

DOGMATIL (Aktuapharma)
sulpiride
compr. (deelb.)
12 x 200 mg
(parallelinvoer)

R/(b) 9,04€

DOGMATIL (Pharmapartner)
sulpiride
compr. (deelb.)
12 x 200 mg
(parallelinvoer)

R/ (b) 9,04 €

DOGMATIL (Sanofi-Synthelabo)
sulpiride
caps.
30 x 50 mg R/
compr. (deelb.)
12 x 200 mg R/ (b)
oploss. (oraal)
200 ml 25 mg/5 ml R/

amj
R/ (b)

8,65 €
9,04 €
5,85 €

p. i.m.
6 x 100 mg/2 ml 3,56 €

SULPIRIDE EG (Eurogenerics)
sulpiride
compr. (deelb.)

12 x 200 mg
36 x 200 mg

R/ (b
R/ () 15,

SULPIRIDE TEVA (Teva)
sulpiride
compr. (deelb.)

12 x 200 mg R/ (b) 6,69 €

Andere benzamides
AGREAL (Sanofi-Synthelabo)
veralipride

caps.
20 x 100 mg R/
Posol. 100 mg p.d.

9,25 €

LEVOPRAID (Therabel / Pharma Logistics)

levosulpiride
compr. (deelb.)
28 x 100 mg

Posol. 50 a 800 mg p.d.

R/ (b) 22,09 €

SOLIAN (Sanofi-Synthelabo)

amisulpride

compr. (deelb.)
30 x 50 mg R/ (b
60 x 100 mg R/ (b
30 x 200 mg R/ (b

120 x 200 mg R/ (b
60 x 400 mg R/ (b

Posol. 50 a 800 mg p.d.

o
N
~

6.2.4. ATYPISCHE NEUROLEPTICA

Plaatsbepaling

— Een aantal middelen (clozapine,
olanzapine, quetiapine, risperidon)
worden aangeduid als «atypische
neuroleptica»: ze onderscheiden zich
door een activiteit op zowel de posi-
tieve als de negatieve symptomen van
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schizofrenie. Ze hebben geen voor-
deel voor wat betreft hun effect op
deliium en hallucinaties, maar ze
zouden minder extrapiramidale ver-
schijnselen geven.

— Clozapine is doeltreffend bij som-
mige patiénten resistent tegenover de
andere neuroleptica. De behandeling
dient gestart in hospitaalmilieu.

Ongewenste effecten

— Zje 0ok 6.2.

— Risico van ontwikkelen van diabe-
tes (vooral clozapine en olanzapine).
— Gewichtstoename.

— Clozapine: agranulocytose, myo-
carditis en cardiomyopathie.

— Olanzapine, en misschien risperi-
don: verhoogd risico van cerebrovas-
culaire accidenten bij patiénten met
dementie.

Bijzondere voorzorgen

— Het gebruik van clozapine dient
beperkt te worden tot patiénten resis-
tent tegen andere neuroleptica; regel-
matige controle van het bloedbeeld
(wekelijks in het begin van de be-
handeling) en van de cardiale toe-
stand is noodzakelijk.

LEPONEX (Novartis Pharma)

clozapine

compr. (deelb.)
30 x 25 mg R/ (b) 8,35 €
30 x 100 mg R/ (b) 29,60 €

(risico van agranulocytose)

RISPERDAL (Janssen-Cilag)
risperidon
compr. (deelb.)
6x 1mg R/ (b) 6,79 €

60 x 1 mg R/ (b) 47,00 €
20x 2 mg R/ (b) 37,33 €
60 x 2 mg R/ (b) 84,26 €
20 x 3 mg R/ (b) 51,14 €
60 x 3 mg R/ (b) 121,54 €

compr. Instasolv (smelttabl.)
28x 1 mg R/ (b) 31,99 €
28 x 2mg R/ (b) 54,64 €

flacon Consta i.m. (vertraagde vrijst.)
1 x 25 mg poeder + 2 ml solv.
R/ (b!) 128,40 €
1 x 37,5 mg poeder + 2 ml solv.
R/ (b!) 169,93 €
1 x 50 mg poeder + 2 ml solv.
R/ (bl) 199,60 €
oploss. (oraal)
30 ml 1 mg/ml R/ (b)
100 ml 1 mg/ml R/ (b)

Posol. per os: 4 a 6 mg p.d.

30,54 €
71,86 €

SEROQUEL (AstraZeneca)

quetiapine
compr.

6 x 25 mg R/ 6,35 €
60 x 100 mg R/ 85,28 €
60 x 200 mg R/ (b) 121,64 €
60 x 300 mg R/ (b) 177,44 €

I.  quetiapine 25 mg
Il.  quetiapine 100 mg
Ill.  quetiapine 200 mg
compr. 4-day Starter pack
10 (6+3+1) R/ 15,94 €
Posol. 300 & 450 mg p.d.
ZYPREXA (Eli Lilly)
olanzapine
compr.
28 x 5 mg R/ (b) 67,25€
56 x 7,5 mg R/ (b) 174,10 €
28 x 10 mg R/ (b) 124,79 €
compr. Velotab (smelttabl.)
28 x 5 mg R/ (b) 67,25¢€
28 x 10 mg R/ (b) 124,79 €
flacon i.m.
1 x 10 mg poeder R/ (b) 7,46 €

Posol. per os: 5a 10 mg p.d.

6.2.5. CLOTIAPINE
Ongewenste effecten, interacties
en bijzondere voorzorgen

— De algemene ongewenste effec-
ten, interacties en voorzorgen van de
neuroleptica (zie 6.2.).

ETUMINE (Novartis Pharma)

clotiapine
compr. (deelb.)

30 x 40 mg R/ (b) 5,30 €
amp. i.m. - i.v.

10 x 40 mg/4 ml R/ 11,13 €

Posol. per os: 40 a 160 mg p.d.
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6.3. Antidepressiva

In dit hoofdstuk worden besproken:

— tricyclische en aanverwante antidepressiva, en selectieve serotonine-herop-

nameremmers (SSRI’s)
— mono-amine-oxidase-inhibitoren
— lithiumzouten.

— Sint-Janskruid (Hypericum perforatum).

6.3.1. TRICYCLISCHE EN AANVER-
WANTE ANTIDEPRESSIVA,
EN SSRI'S

Op basis van structuur en werkings-
mechanisme worden deze stoffen
veelal ingedeeld in drie groepen. De
stoffen van de eerste groep hebben
een tricyclische structuur, deze van de
tweede groep niet altijd, deze van de
derde groep niet. Op enkele uitzonde-
ringen na remmen stoffen van de
eerste en tweede groep in variabele
mate de heropname van zowel nora-
drenaline als serotonine; reboxetine is
echter een zuivere noradrenaline-her-
opnameremmer. Stoffen van de derde
groep zijn meer selectieve serotonine-
heropnameremmers ("Selective Sero-
tonin Reuptake Inhibitors" of SSRI's).
Voor sommige middelen zouden an-
dere mechanismen dan heropname-
remming verantwoordelijk kunnen zijn
voor het effect.

Plaatsbepaling

— Het is niet altijd duidelijk in hoe-
verre bovenvermelde verschillen in
werkingsmechanisme, leiden tot kli-
nisch relevante voor- of nadelen.

— De antidepressieve activiteit is
voor alle middelen ongeveer dezelfde;
hun werking wordt na 1-3 weken
duidelijk.

— Bij kinderen en adolescenten is de
doeltreffendheid voor geen enkel anti-
depressivum afdoende bewezen; in
Belgié zijn geen antidepressiva ge-
registreerd voor behandeling van de-
pressie bij kinderen en adolescenten.
Studies met bepaalde antidepressiva
in deze leeftijdsgroep tonen daaren-
boven een verhoogd risico van zelf-
moordgedachten en automutilatie, en
volgens sommigen is een dergelijk
risico voor geen enkel antidepressi-

vum uit te sluiten. [Zie Folia december
2004.]

— Bij obsessieve compulsieve stoor-
nissen zijn SSRI’s, en in mindere mate
tricyclische antidepressiva, aangewe-
zen.

— Post-traumatische stress en soci-
ale fobie reageren gunstig op SSRI’s.
— Bij paniekstoornissen en gegene-
raliseerde angst hebben zowel tricy-
clische antidepressiva als SSRI’s hun
doeltreffendheid bewezen.

— Bij bedwateren worden nog uit-
zonderlijk imipramine, amitriptyline en
hun derivaten gebruikt, maar enkel na
falen van de andere maatregelen.

— Bij neuropathische en andere
chronische pijnen worden de tricycli-
sche en aanverwante antidepressiva,
vooral amitriptyline, gebruikt.

— Bij ernstig premenstrueel syn-
droom hebben de SSRI’s een gunstig
effect.

Ongewenste effecten

— Ongewenste effecten optredend

met de drie groepen
* Frequent seksuele stoornissen
(ejaculatie- en erectiestoornissen,
problemen met libido en orgasme);
trazodon kan priapisme veroorza-
ken.
¢ \erlaging van de convulsiedrem-
pel, met risico van uitlokken van een
epileptische crisis, vooral bij hoge
dosis en bij antecedenten van epi-
lepsie.
* Beven en overmatig zweten.
¢ Hepatotoxiciteit.
¢ Bij kinderen zijn er suggesties dat
bepaalde SSRI's (b.v. paroxetine),
maar ook andere antidepressiva
(b.v. venlafaxine) het risico van zelf-
moordgedachten verhoogt (zie ru-
briek «Plaatsbepaling»).
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® Dervingsverschijnselen na plots
stoppen van de behandeling (b.v.
beven, vertigo, nausea, diarree, nei-
ging tot manie), meer frequent met
de stoffen met korte halfwaardetijd.
— Ongewenste effecten eigen aan
de eerste en de tweede groep
® Eerste groep: orthostatische hypo-
tensie en cardiale geleidingsstoor-
nissen (kinidine-achtig effect), vooral
bij bejaarden, bij voorafbestaande
cardiovasculaire pathologie en bij
hoge doses. Bij overdosering kun-
nen ritmestoornissen, met mogelijk
fatale afloop, optreden.
® Eerste groep en sommige stoffen
van de tweede groep: anticholinerge
eigenschappen. Dit kan problemen
geven bij patiénten met prostaathy-
pertrofie of met gesloten-hoekglau-
coom, of bij gelijktijdige behandeling
met andere geneesmiddelen met
anticholinerge werking.
e Met amitriptyline, doxepine, ma-
protiline, mianserine en trazodon:
sedatie. Dit sedatief effect is inte-
ressant bij depressie met angst; de
hoogste dosis of de enige dagdosis
zal bij voorkeur ‘s avonds worden
ingenomen. Andere stoffen zijn wei-
nig of niet sedatief, of zelfs licht
activerend (desipramine, nortriptyli-
ne); ze veroorzaken soms angst,
agitatie en slapeloosheid.
— Ongewenste effecten eigen aan
de SSRI's
* Frequent gastro-intestinale onge-
wenste effecten zoals nausea.
e Serotoninesyndroom bij patiénten
behandeld met hoge doses van een
SSRI, vooral in associatie met an-
dere serotoninerge geneesmiddelen
(zie rubriek «Interacties»). Dit syn-
droom wordt gekenmerkt door o.a.
hyperthermie, agitatie, myoclonieén
en, meer zeldzaam, convulsies en
ventriculaire aritmie, met soms fatale
afloop.
¢ Extrapiramidale verschijnselen, en
versterking van dergelijke verschijn-
selen ten gevolge van neuroleptica.
* Bloedingen, b.v. ter hoogte van
maag-darmstelsel, huid of mucosa.
* Hyponatriémie, vooral bij bejaar-
den.

Interacties

— Interacties met de eerste en
tweede groep
* Met antihypertensiva met centrale
werking (methyldopa, clonidine,
guanfacine): de meeste antidepres-
siva van de eerste en de tweede
groep gaan de werking ervan tegen.
* Met sympathicomimetica, bijvoor-
beeld gebruikt als decongestiva: de
meeste antidepressiva van de eerste
en de tweede groep versterken het
effect ervan.
e Met MAO-inhibitoren (vooral de
niet-selectieve): associatie kan ern-
stige ongewenste effecten zoals
hypertensieve en hyperpyretische
crises veroorzaken.
* Met SSRI’s: sommige antidepres-
siva van de eerste en de tweede
groep (b.v. clomipramine, desipra-
mine, imipramine, trazodon, venla-
faxine ..) kunnen een serotonine-
syndroom helpen uitlokken.
— Interacties met SSRI’s
e Met MAO-inhibitoren of andere
stoffen met serotoninerge werking
zoals sommige antidepressiva van
de eerste en de tweede groep (b.v.
clomipramine, desipramine, imipra-
mine, trazodon, venlafaxine ...), bus-
piron, dextromethorfan, de ergota-
minederivaten, lithium, bepaalde
narcotische analgetica (b.v. pethidi-
ne), bepaalde neuroleptica, de trip-
tanen, tryptofaan, Sint-danskruid:
optreden van serotoninesyndroom.
Indien dergelijke associaties nood-
zakelijk zijn, moet de behandeling
progressief worden ingesteld en
regelmatig worden gecontroleerd.
* Met geneesmiddelen gemetaboli-
seerd door bepaalde cytochroom
P450-iso-enzymen in de lever: de
SSRI's verschillen onderling in hun
effect op de CYP-iso-enzymen ( zie
ook tabel in Inleiding), en de klini-
sche relevantie van bepaalde inter-
acties is niet duidelijk.
— Fluoxetine: inhibitor van
CYP2D6 (met mogelijk remming
van de afbraak van b.v. de anti-
depressiva van de eerste en
tweede groep), van CYP2C19
(met mogelijk remming van de
afbraak van fenytoine) en, in lichte
mate, van CYP3A4 (met mogelijk
remming van de afbraak van b.v.
carbamazepine).
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— Fluvoxamine: potente inhibitor
van CYP1A2 (met mogelijk rem-
ming van de afbraak van b.v.
clozapine, theofylline en sommige
tricyclische antidepressiva) en, in
mindere mate, van CYP2C9 (met
mogelijk remming van de afbraak
van b.v. coumarine-anticoagulan-
tia en fenytoine) en CYP3A4 (met
mogelijk remming van de afbraak
van b.v. carbamazepine).
— Paroxetine: inhibitor van
CYP2D6 (met mogelijk remming
van de afbraak van b.v. de anti-
depressiva van de eerste en
tweede groep).
— Citalopram, escitalopram en
sertraline inhiberen de CYP-iso-
enzymen niet noemenswaardig.

* Met geneesmiddelen die de stol-

ling tegengaan: mogelijk verhoogd

risico van bloeding.

Bijzondere voorzorgen

— Bij overschakelen van een SSRI
naar een ander antidepressivum,
vooral een MAO-remmer, kan de
lange halfwaardetijd van de SSRI's
problemen stellen; dit is vooral be-
langrijk voor fluoxetine wiens actieve
metaboliet (norfluoxetine) een half-
waardetijd heeft van meer dan 7
dagen. Afhankelijk van de halfwaarde-
tijd is daarom best een geneesmidde-
lenvrij interval van 1 a 2 weken (voor
fluoxetine 5 weken) te voorzien.

Posologie

— De posologie moet individueel be-
paald worden, o.a. gezien de bio-
transformatie duidelijk kan verschillen
van persoon tot persoon: er wordt
aanbevolen te starten met een lage
dosis en deze, zo nodig, geleidelijk op
te drijven. De doses die hieronder
worden gegeven, worden gewoonlijk
niet overschreden.

— Stoppen van de behandeling ge-
beurt best geleidelijk, gezien voor een
aantal middelen dervingsverschijnse-
len werden beschreven.

— Na het verdwijnen van de depres-
sieve symptomen wordt de behande-
ling meestal 4 & 6 maand voortgezet.
Bij ernstige recidiverende depressie

wordt soms een jarenlange onder-
houdsbehandeling gegeven.

— Met parenterale toediening treedt
het therapeutisch effect niet sneller

op.

6.3.1.1. Eerste groep

Imipramine en derivaten

ANAFRANIL (Novartis Pharma)

clomipraminehydrochloride
compr. Retard (deelb., vertraagde vrijst.)

42 x 75 mg R/ (b) 16,90 €
drag.
150 x 10 mg R/ (b) 9,06 €
30 x 25 mg R/ (b) 3,95 €
150 x 25 mg R/ (b) 1830 €

amp. i.m. - i.v.
10 x 25 mg/2 ml R/ (b) 8,79 €

Posol. per os: tot 150 mg p.d. in meerdere
giften

PERTOFRAN (Novartis Pharma)

desipraminehydrochloride
drag.
100 x 25 mg R/ (b) 8,45 €

Posol. tot 150 & 200 mg p.d. in meerdere giften

TOFRANIL (Novartis Pharma)
imipraminehydrochloride

drag.
60 x 10 mg R/ (b) 2,23 €
200 x 25 mg R/ (b) 9,83 €

Posol. tot 150 & 200 mg p.d. in meerdere giften

Amitriptyline en derivaten

NORTRILEN (Lundbeck)
nortriptyline
compr.
50 x 25 mg R/ (b) 3,31 €

Posol. tot 150 mg p.d. in meerdere giften

REDOMEX (Lundbeck)

amitriptyline
caps. Diffucaps (vertraagde vrijst.)
40 x 25 mg R/ (b 4,99 €
40 x 50 mg R/ (b) 8,12 €
20 x 75 mg R/ (b) 5,94 €
compr.
100 x 10 mg R/ (b) 3,43 €
30 x 25 mg R/ (b) 2,34 €
100 x 25 mg R/ (b) 6,47 €
flacon i.m. - i.v.
10 ml 10 mg/ml R/ (b) 1,87 €
Posol. per os: tot 150 mg p.d. in meerdere
giften

Andere benaming(en): Tryptizol
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TRYPTIZOL (MSD)
amitriptylinehydrochloride

compr.
30 x 25 mg R/(b) 1,80€
100 x 25 mg R/(b) 478¢€

Posol. tot 150 mg p.d. in meerdere giften
Andere benaming(en): Redomex

Andere middelen van de eerste

groep

PROTHIADEN (Abbott)
dosulepinehydrochloride

caps.
30 x 25 mg R/ (b) 2,98 €
100 x 25 mg R/ (b) 8,02 €
drag.
28 x 75 mg R/ (b) 6,82 €

Posol. tot 150 mg p.d. in 1 of meerdere giften

SINEQUAN  (Pfizer)

doxepine
caps.
30 x 25 mg R/ (b) 3,91 €
100 x 25 mg R/ (o) 11,77 €
30 x 50 mg R/ (b) 7,32 €
100 x 50 mg R/ (b) 20,62 €

Posol. tot 150 mg p.d. in 1 of meerdere giften

6.3.1.2. Tweede groep

DEANXIT (Lundbeck)

flupentixol 0,5 mg
melitracen 10 mg
drag. 30 R/

Posol. —

4,41€

DIXERAN (Lundbeck)
melitracen
drag.
50 x 25 mg R/ (b) 4,10 €
Posol. tot 150 & 225 mg p.d. in meerdere giften

DOC TRAZODONE (Docpharma)

trazodonhydrochloride
compr. (deelb.)

30 x 100 mg R/ (b)*
90 x 100 mg R/ (b)*
Posol. tot 400 mg p.d. in 2 of 3 giften

(risico van priapisme)
Andere benaming(en): Nestrolan, Trazolan

7,40 €
17,82 €

EDRONAX (Pharmacia)

reboxetine
compr.
60 x 4 mg R/ (b)

Posol. tot 10 mg p.d.

37,13 €

EFEXOR (Wyeth)

venlafaxine
caps. Exel (vertraagde vrijst.)
28 x 75 mg R/ (b) 36,39 €
28 x 150 mg R/ (b) 58,00 €
compr.
56 x 37,5 mg R/ (b) 36,02 €
56 x 75 mg R/ (b) 5412¢€

Posol. tot 150 mg p.d. in 2 giften (of in 1 gift
voor Exel)

LERIVON (Organon)
mianserinehydrochloride

compr.
30 x 10 mg R/ (b) 4,78 €
90 x 10 mg R/ (b) 11,43 €
compr. (deelb.)
50 x 30 mg R/ (b) 17,45 €
30 x 60 mg R/ (b) 20,60 €

Posol. tot 60 mg p.d. in 1 of meerdere giften
(risico van agranulocytose)

LUDIOMIL (Novartis Pharma)

maprotilinehydrochloride
compr.

30 x 25 mg R/ (b) 419 €
100 x 25 mg R/(b) 11,15€
30 x 50 mg R/ (b) 732 €

maprotilinemesilaat
amp. i.v.
10 x 25 mg/5 ml R/ (b) 5,80 €

Posol. per os: tot 75 mg p.d. in 1 of meerdere
giften

NESTROLAN (3DDD)

trazodonhydrochloride
compr. (deelb.)
30 x 100 mg R/ (b)* 7,2
90 x 100 mg R/ (b)* 17,4
Posol. tot 400 mg p.d. in 2 of 3 giften
(risico van priapisme)
Andere benaming(en): Doc Trazodone, Trazolan

5 €
2 €

REMERGON (Organon)

mirtazapine

compr. SolTab (smelttabl.)
30 x 15 mg R/ (b) 26,57 €
30 x 30 mg R/ (b) 36,39 €

Posol. tot 45 mg p.d.
(verwant aan mianserine, mogelijk agranulocy-
tose)

TRAZOLAN (Continental Pharma)

trazodonhydrochloride
compr. (deelb.)

30 x 100 mg R/ (b) 9,80 €

90 x 100 mg R/ (b) 2356¢€
compr. Retard (vertraagde vrijst.)

60 x 150 mg R/ (b) 23,56 €

Posol. tot 400 mg p.d. in 2 of 3 giften (of in 1 gift
voor Retard)

(risico van priapisme)

Andere benaming(en): Doc Trazodone, Nestro-
lan
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6.3.1.3. Derde groep (SSRI's)

Citalopram

Posol. per os: tot 40 mg p.d. in 1 gift
(max. 60 mg p.d.)

CIPRAMIL (Lundbeck)

citalopram
compr. (deelb.)

28 x 20 mg R/ (b) 31,80 €
amp. inf.

10 x 40 mg/1 ml R/ 71,69 €

CITALOPRAM BEXAL (Bexal)

citalopram

compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (b)* 20,00 €
56 x 20 mg R/ (b)* 26,45 €
28 x 40 mg R/ (b)* 32,10 €

CITALOPRAM EG (Eurogenerics)

citalopram

compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (b)* 23,80 €
56 x 20 mg R/ (b)* 32,54 €

CITALOPRAM-RATIOPHARM (Ratiopharm)

citalopram
compr. (deelb.)
28 x 20 mg

R/ (b) 20,00 €

CITALOPRAM SANDOZ (Sandoz)
citalopram
compr. (deelb.)

28 x 20 mg
56 x 20 mg

R/ (b)*
R/ (b)*

23,58 €
32,10 €

CITALOPRAM TEVA (Teva)

citalopram
compr. (deelb.)
28 x 20 mg

R/ (b)* 22,44 €

MERCK-CITALOPRAM (Merck)

citalopram
compr. (deelb.)

30 x 20 mg R/ (b)* 24,48 €

Escitalopram

Escitalopram is de actieve enantio-
meer van citalopram.

Posol. 10 mg p.d. in 1 gift (max.
20 mg p.d.)

SIPRALEXA (Lundbeck)

escitalopram
compr. (deelb.)
28 x 10 mg

R/ (b) 31,80 €

Fluoxetine

Posol. 20 mg p.d. in 1 gift

DOCFLUOXETINE (Docpharma)

fluoxetine
caps.
28 x 20 mg
60 x 20 mg

R/ (b)*
R/ (b)*

16,58 €
21,15 €

FLUOX (Socobom)

fluoxetine
caps.

28 x 20 mg R/ (b)*

FLUOXEMED (Ethimed)
fluoxetine
caps.

28 x 20 mg
56 x 20 mg

R/ (b)*
R/ (b)*

FLUOXETINE EG (Eurogenerics)

fluoxetine
caps.
28 x 20 mg
56 x 20 mg

R/ (b)*
R/ (b)*

FLUOXETINE SANDOZ (Sandoz)

fluoxetine
caps.
28 x 20 mg
56 x 20 mg

R/ (b)*
R/ (b)*

FLUOXETINE TEVA (Teva)
fluoxetine
caps.

30 x 20 mg R/ (b)*

FLUOXETOP (Topgen)

fluoxetine
caps.

28 x 20 mg R/ (b)*

FLUOXONE (SMB)
fluoxetine
compr. Divule

30 x 20 mg
100 x 20 mg

R/ (b)*
R/ (b)*

FONTEX (Eli Lilly)

fluoxetine
caps.

28 x 20 mg R/ (b)
compr. Disp. (deelb., oplosb.)

28 x 20 mg R/ (b)

MERCK-FLUOXETINE (Merck)
fluoxetine
caps.

28 x 20 mg R/ (b)*

PROSIMED (3DDD)
fluoxetine
caps.

28 x 20 mg
56 x 20 mg

R/ (o)
R/ (o)

PROZAC (Aktuapharma)
fluoxetine
caps.
28 x 20 mg
(parallelinvoer)

R/ (b)

PROZAC (Eli Lilly)
fluoxetine
caps.
28 x 20 mg R/ (b)
compr. Disp. (deelb., oplosb.)
28 x 20 mg R/ (b)

sir.
70 ml 20 mg/5 ml R/ (b)

27,711 €

14,85 €
19,50 €

22,76 €
28,77 €

22,16 €
29,83 €

15,54 €

14,25 €

21,85 €
40,00 €

29,87 €
34,66 €

22,16 €

17,16 €
2413 €

29,87 €

29,87 €
34,66 €
21,86 €
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Fluvoxamine

Posol. tot 200 mg p.d. (max. 300 mg
p.d. in 2 of 3 giften)

FLOXYFRAL (Solvay)

fluvoxaminemaleaat
compr. (deelb.)

30 x 100 mg R/ (b) 24,23 €

FLUVOXAMINE EG (Eurogenerics)

fluvoxaminemaleaat
compr. (deelb.)
30 x 100 mg

R/ (b) 20,38 €

FLUVOXAMINE SANDOZ (Sandoz)

fluvoxaminemaleaat
compr. (deelb.)
30 x 100 mg

R/ (b) 20,38 €

FLUVOXAMINE TEVA (Teva)

fluvoxaminemaleaat
compr. (deelb.)
30 x 100 mg

R/ (b)* 20,38 €

Paroxetine

Posol. 20 mg p.d. in 1 gift (max. 50 mg
p.d)

AROPAX (GSK)

paroxetine
compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (b) 29,58 €
56 x 20 mg R/(b) 41,21€
28 x 30 mg R/ (b) 33,45¢€
sir.
150 ml 10 mg/5 ml R/ (b) 23,40 €

(risico van huidreacties door de aanwezigheid
van parabenen in de siroop)

MERCK-PAROXETINE (Merck)

paroxetine

compr. (deelb.)
30 x 20 mg R/ (b)* 22,02 €
60 x 20 mg R/ (b)* 30,00 €
28 x 30 mg R/ (b)* 23,65 €
56 x 30 mg R/ (b)* 32,00 €

PAROXETINE BEXAL (Bexal)

paroxetine

compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (b)* 24,47 €
60 x 20 mg R/ (b)* 37,00 €

100 x 20 mg R/ (b)* 56,89 €
28 x 40 mg R/ (b)* 36,06 €
60 x 40 mg R/ (b)* 54,14 €

100 x 40 mg R/ (b)* 83,74 €

PAROXETINE EG (Eurogenerics)

paroxetine

compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (b)* 29,10 €
56 x 20 mg R/ (b)* 29,95 €

PAROXETINE-RATIOPHARM (Ratiopharm)

paroxetine
compr. (deelb.)
28 x 20 mg

R/ (b) 25,00 €

PAROXETINE SANDOZ (Sandoz)

paroxetine
compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (b)* 25,03 €
56 x 20 mg R/ (b)* 27,99 €
SEROXAT (GSK)
paroxetine
compr. (deelb.)
28 x 20 mg R/ (b) 29,58 €
56 x 20 mg R/(b) 41,21€
28 x 30 mg R/ (b) 3345¢€
sir.
150 ml 10 mg/5 ml R/ (b) 23,40 €

(risico van huidreacties door de aanwezigheid
van parabenen in de siroop)

Sertraline

Posol. 50 mg p.d. (max. 200 mg p.d.) ’

SERLAIN (Pfizer)

sertraline
compr. (deelb.)

30 x 50 mg
compr.

30 x 100 mg R/ (b)
oploss. (oraal)

60 ml 20 mg/ml R/ (b)

R/ (b) 36,19 €
56,91 €
32,49 €

6.3.2. MONO-AMINE-OXIDASE-
INHIBITOREN

Plaatsbepaling

— Fenelzine is een irreversibele en
niet-selectieve inhibitor van de iso-
enzymen MAO-A en MAO-B; het
inhibeert ook andere enzymen. Bij
depressie is dit geen eerste keuze,
vooral omwille van ongewenste effec-
ten zoals orthostatische hypotensie
en levertoxiciteit, en van de interac-
ties.

— Moclobemide is een reversibele en
selectieve remmer van MAO-A met
mogelijk minder ongewenste effecten
en interacties. Potentiéring van pres-
soraminen kan niet uitgesloten wor-
den. Het middel is niet sedatief en kan
soms agitatie en slaapstoornissen
verwekken.

Interacties

— Fenelzine en, in mindere mate,
moclobemide kunnen bij inname
van tyraminerijke voeding (kaas ...)
of sympathicomimetica, een ern-
stige hypertensie-aanval uitlokken.
— Gelijktijdig gebruik van een mono-
amine-oxidase-inhibitor (selectief of
niet) met andere stoffen met seroto-
ninerge werking (b.v. tricyclische anti-
depressiva, SSRI's, dextromethorfan,
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pethidine) kan een serotoninesyn-
droom uitlokken (zie 6.3.1.).

— Tricyclische en verwante antide-
pressiva mogen niet ingenomen wor-
den binnen de 2 weken na stopzetten
van een mono-amine-oxidase-inhibi-
tor.

AURORIX (Roche)
moclobemide
compr. (deelb.)
100 x 150 mg R/ (b)
Andere benaming(en): Moclobemide

49,01 €

MERCK-MOCLOBEMIDE (Merck)
moclobemide
compr. (deelb.)
100 x 150 mg
Andere benaming(en): Aurorix

R/ (b) 38,40 €

MOCLOBEMIDE BEXAL (Bexal)

moclobemide
compr. (deelb.)
30 x 150 mg
100 x 150 mg
Andere benaming(en): Aurorix

R/ (b)*
R/ (b)*

14,64 €
30,90 €

NARDELZINE (Pfizer) ®

fenelzine
drag.

100 x 15 mg R/ 33,48 €

6.3.3. LITHIUMZOUTEN

Plaatsbepaling

— De lithiumzouten worden voorlopig
nog geklasseerd bij de antidepressi-
va, maar kunnen misschien beter als
stemmingsregulerende middelen of
thymoregulatoren worden omschre-
ven.

— Lithiumzouten zijn preventief werk-
zaam tegen de manische, en in
mindere mate de depressieve fasen
van de manisch-depressieve ziekte
waar ze veelal met een ander anti-
depressivum worden geassocieerd.
— Lithiumzouten kunnen ook nuttig
Zijn bij unipolaire depressie, vooral
wanneer het gaat om snel recidive-
rende depressies, bij atypische stem-
mingsstoornissen, wanneer er een
familiale anamnese is van bipolaire
depressie, of bij resistente depressie.
— Lithium werkt traag in (2-3 weken)
zodat voor behandeling van acute
manie neuroleptica zijn aangewezen.

Ongewenste effecten

— Nausea, diarree, sedatie, fijne tre-
mor zijn frequent, vooral 2 a 4 uur na
inname, doch zijn veelal voorbijgaand.
— Polyurie is niet zeldzaam; nefro-
gene diabetes insipidus werd be-
schreven.

— Naarmate de plasmaconcentraties
1 mmol/l overschrijden, nemen de
ongewenste effecten toe, en kunnen
electrocardiografische veranderingen,
ritmestoornissen, ataxie, dysarthrie,
convulsies en desoriéntatie optreden.
— Na intoxicatie kunnen de neurolo-
gische verschijnselen persisteren of
kan een grotere gevoeligheid voor
neurotoxiciteit bestaan bij therapeu-
tische plasmaspiegels.

— Opzetting van de schildklier, even-
tueel gepaard met hypothyreose, is
zeldzaam.

Zwangerschap

— Gezien lithium mogelijk terato-
geen is, is gebruik tijdens het
eerste trimester van de zwanger-
schap te mijden, tenzij bij dwin-
gende indicatie.

Interacties

— Daling van het lichaamsnatrium
door diuretica, zoutarm dieet, braken
en diarree, alsook inname van niet-
steroidale anti-inflammatoire farmaca,
ACE-inhibitoren en angiotensine-lI-re-
ceptorantagonisten kunnen de plas-
maconcentratie van lithium doen stij-
gen, met verhoogde kans op onge-
wenste effecten.

— Voorzichtigheid is geboden bij as-
sociatie met andere antidepressiva
gezien de verhoogde kans op centrale
ongewenste effecten.

Bijzondere voorzorgen

— Voor het starten van een lithium-
therapie is evaluatie van nier-, hart- en
schildklierfunctie aanbevolen, en dit
dient jaarlijks herhaald te worden.

Posologie

— De dosis moet individueel aange-
past worden gezien de belangrijke
interindividuele verschillen in kinetiek
van en gevoeligheid aan lithium.

— De dosisaanpassing gebeurt op
geleide van de plasmaconcentraties
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die ongeveer 12 uur na de laatste
inname worden gemeten. Een con-
centratie tussen 0,8 en 1 mmol/l is
veilig en werkzaam; bij bejaarden
worden lagere spiegels nagestreefd.
— Nierinsufficiéntie vereist dosisre-
ductie.

Posol. 400 mg a 1,2 g p.d. in 2 of 3
giften (in 1 of 2 giften voor vertraagde
vrijst.)

CAMCOLIT (Norgine)

lithiumcarbonaat
compr. (deelb.)

100 x 400 mg R/ 6,84 €
MANIPREX (Wolfs)

lithiumcarbonaat

compr. (deelb.)

50 x 500 mg R/ (b) 4,80 €

drag.

100 x 250 mg R/ (b) 4,80 €
PRIADEL (Sanofi-Synthelabo)

lithiumcarbonaat

compr. (deelb., vertraagde vrijst.)

100 x 400 mg R/ 10,93 €

6.3.4. SINT-JANSKRUID

Plaatsbepaling

— Zie ook Folia november 2001.

— Er zijn aanwijzingen dat Sint-Jans-
kruid (Hypericum perforatum) doel-
treffend is als antidepressivum bij
patiénten met milde tot matige de-

pressie, maar niet bij ernstige depres-
sie.

— Als werkingsmechanisme wordt
inhibitie van de heropname van sero-
tonine gesuggereerd.

Interacties

— Daling van de plasmaspiegels van
geneesmiddelen zoals ciclosporine,
digoxine, theofylline, warfarine, fen-
procoumon, indinavir, irinotecan en de
anti-epileptica carbamazepine, feno-
barbital en fenytoine, vooral door
inductie van het CYP3A4 (zie tabel in
Inleiding). Voor de associatie ethinyl-
estradiol + desogestrel zijn door-
braakbloedingen gerapporteerd.

— Serotoninesyndroom bij patiénten
behandeld met Sint-Janskruid samen
met andere geneesmiddelen met se-
rotoninerge werking (zie 6.3.1.).

Posol. 300 mg 3 x p.d. |

HYPERIPLANT (VSM)

Hypericum perforatum-extract (droog)
compr.

90 x 300 mg R/ 21,70 €

MILPERINOL (Dolisos)

Hypericum perforatum-extract (droog)
caps.

60 x 300 mg R/ 14,00 €

PERIKA (VSM)
Hypericum perforatum-extract (droog)

compr.

60 x 300 mg 14,00 €
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6.4. Centrale stimulantia

In dit hoofdstuk worden amfetaminederivaten en aanverwanten geklasseerd.

Plaatsbepaling

— Sommige amfetaminederivaten werden vroeger gebruikt bij obesitas, maar
zijn in de loop van de laatste jaren van de markt teruggetrokken (zie 14.1.).

— Het gebruik van fenetylline is niet aan te raden.

— Sibutramine, een stof die chemisch verwant is met de amfetamines, wordt
besproken in 74.1.

— Modafinil wordt gebruikt bij narcolepsie.

— Methylfenidaat wordt gebruikt bij narcolepsie, maar ook bij sommige
kinderen met aandachtstekortstoornis met hyperactiviteit ("Attention-deficit
hyperactivity disorder» of ADHD), ook nog hyperkinetisch syndroom genoemd,
wanneer de niet-medicamenteuze aanpak alleen onvoldoende blijkt [zie Folia juli
2002]. Bij kinderen jonger dan 5 jaar dient men zeker terughoudend te zijn met
het gebruik van centrale stimulantia.

Ongewenste effecten

— De meest frequente ongewenste effecten zijn slapeloosheid, emotionele
instabiliteit en anorexie; deze effecten zijn meestal dosis-afthankelijk.

— Minder frequente, maar ernstige ongewenste effecten zijn o.a. convulsies,
compulsief gedrag en psychotische reacties, vooral bij overdosering.

— Het is niet duidelijk of bij chronisch gebruik, afhankelijkheid met dervings-
verschijnselen bij stoppen kan optreden.

Interacties

— Associatie van deze producten met mono-amine-oxidase-inhibitoren kan
aanleiding geven tot hypertensieve opstoten.

Posologie

— Methylfenidaat

® De dosis methylfenidaat bij ADHD bij het kind bedraagt 5 mg, één- tot
tweemaal per dag (b.v. bij het ontbijt en het middagmaal); deze dosis kan
geleidelijk worden opgedreven met 5 tot 10 mg per week, tot een maximale
dosis van 60 mg per dag in meerdere giften. Bij kinderen onder de 25 kg is de
dagdosis methylfenidaat meestal lager dan 35 mg.

e De comprimés met vertraagde vrijstelling zouden de therapietrouw moeten
bevorderen. Ze zijn enkel aangewezen bij kinderen ouder dan 6 jaar die een
dosis van minstens 15 a 20 mg per dag methylfenidaat onder vorm van een
preparaat met normale (niet-vertraagde) vrijstelling nodig hebben. Bij gebruik
van een preparaat met vertraagde vrijstelling wordt de dagdosis in één gift ‘s
morgens gegeven. In elk geval dient de laagst mogelijke dosis gegeven te
worden.

CAPTAGON (Viatris / Pharma Logistics) ©® CONCERTA (Janssen-Cilag) ®
fenetyllinehydrochloride methylfenidaathydrochloride
compr. (deelb.) compr. (vertraagde vrijst.)
20 x 50 mg R/ 4,10 € 30 x 18 mg R/ 56,33 €
Posol., — 30 x 36 mg R/ 69,03 €
(speciaal gereglementeerd geneesmiddel) Posol. cfr. inleiding

(speciaal gereglementeerd geneesmiddel)
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PROVIGIL (Organon) ®

modafinil
compr.

90 x 100 mg R/ (b)) 226,53 €

Posol. narcolepsie: 200 a 400 mg p.d.

RILATINE (Novartis Pharma) ©®

methylfenidaathydrochloride
caps. Modified Release (vertraagde vrijst.)

30 x 20 mg R/ 54,02 €

30 x 30 mg R/ 61,03 €
compr. (deelb.)

20 x 10 mg R/ (b) 652¢€

Posol. cf. inleiding
(speciaal gereglementeerd geneesmiddel)
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6.5. Middelen bij de ziekte van Parkinson

Volgende geneesmiddelen worden besproken:

— levodopa

— dopamine-agonisten
— entacapon

— selegiline

— anticholinergica

— amantadine

— combinatiepreparaten.

Plaatsbepaling

— Men start de behandeling dikwijls met levodopa, met een dopamine-agonist,

of met een associatie van beiden.

— Levodopa werkt vlugger, en is meer doeltreffend dan de dopamine-
agonisten, maar geeft een risico van motorische verwikkelingen (fluctuaties,

dyskinesieén).

— Dopamine-agonisten en entacapon laten toe de motorische verwikkelingen

t.g.v. levodopa te reduceren.

— Anticholinergica zijn vooral actief tegen het beven.
— De plaats van selegiline en van amantadine is beperkt.

6.5.1. LEVODOPA

Plaatsbepaling

— Levodopa is een precursor van
dopamine. Ongeveer driekwart van
de patiénten met idiopathisch parkin-
sonisme reageren gunstig op de toe-
diening van levodopa. Eerst verbetert
de bradykinesie, nadien de rigiditeit.
Voor de verbetering van de tremoren
is dikwijls weken behandeling nodig.
— Levodopa wordt altijld geassoci-
eerd met een inhibitor van het perifere
dopadecarboxylase, om de onge-
wenste effecten van dopamine (gas-
tro-intestinale last, meer zeldzaam
hartritmestoornissen) te verminderen.

Contra-indicaties

— Actief ulcus pepticum.
— Recent coronair accident.
— Ernstige ritmestoornissen.
— Psychotische toestand.
— Gesloten-hoekglaucoom.

Ongewenste effecten

— De vroegtijdige ongewenste effec-
ten van de associatie zijn dosisathan-
kelijk en dikwijls voorbijgaand: gastro-
intestinale last (nausea, obstipatie),
hypotensie, gedragsstoornissen (ver-
wardheid, vooral bij bejaarden).

— Het zijn vooral de laattijdige onge-
wenste effecten die hinderlijk zijn:
hoofdzakelijk centrale ongewenste ef-
fecten, meestal abnormale onwille-
keurige bewegingen (dyskinesie), en
meer zelden hallucinaties, slapeloos-
heid, nachtmerries, psychotisch ge-
drag.

— Somnolentie en plotse slaapaan-
vallen zijn beschreven [zie Folia febru-
ari 2003].

— Tijdens het verloop van de ziekte
ziet men bij vele patiénten behandeld
met levodopa + inhibitor van het
perifere dopadecarboxylase een ver-
lies van de therapeutische doeltref-
fendheid, of verdwijnen en vlug her-
optreden van de doeltreffendheid, het
zogenaamde «on-off fenomeen». Bij
gebruik van preparaten met ver-
traagde vrijstelling, of door frequen-
tere toediening van lagere doses,
kunnen deze fluctuaties worden ge-
milderd.

Interacties

— De selectieve mono-amine-oxi-
dase B-inhibitoren en entacapon ver-
hogen het effect van levodopa, zodat
de dosis ervan moet verlaagd worden.
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Bijzondere voorzorgen

— Voorzichtigheid bij antecedenten
van ulcus pepticum of hematemesis,
van hartfalen en van ritmestoornissen,
en bij patiénten met chronisch open-
hoekglaucoom.

Posologie

— Men begint met 100 a 250 mg
levodopa per dag; naargelang de
behoeften wordt om de week de dosis
opgedreven tot een dagdosis van
ongeveer 500 mg in 2 of 3 giften.

Posol. cfr. inleiding

PROLOPA 125 (Roche)

benserazide 25 mg
levodopa 100 mg

caps. 100 R/ (b) 19,96 €
caps. HBS (vertraagde vrijst.)
100 R/ (b) 19,96 €
compr. Disp. (deelb., oplosb.)
30 R/ (b) 7,03 €
100 R/ (b) 19,96 €
PROLOPA 250 (Roche)
benserazide 50 mg
levodopa 200 mg
caps. 100 R/ (b) 30,67 €
compr. (deelb.) 30 R/ (b) 11,98 €
100 R/ (b) 30,67 €
SINEMET (MSD)
carbidopa 25 mg
levodopa 250 mg
compr. (deelb.) 100 R/ (b) 25,65 €
carbidopa 50 mg
levodopa 200 mg
compr. Control (vertraagde vrijst.)
100 R/ (b) 30,67 €

6.5.2. DOPAMINE-AGONISTEN

Plaatsbepaling

— De ergotderivaten bromocriptine
en pergolide, pramipexol en ropinirol
worden meestal gebruikt in associatie
met levodopa, dat dan in lagere dosis
kan worden gegeven.

— De dopamine-agonisten dienen in
progressief toenemende dosis te wor-
den toegevoegd.

— Bij patiénten in het beginstadium
van de ziekte van Parkinson kan een
dopamine-agonist in monotherapie
worden toegepast om het gebruik
van levodopa uit te stellen.

— Bromocriptine wordt ook gebruikt
bij hyperprolactinemie (zie 7.3.7.5.).
— Apomorfine wordt soms langs
subcutane weg gebruikt gedurende

langdurige periodes van akinesie
("off"-periodes). Er is in Belgié geen
specialiteit op basis van apomorfine
beschikbaar.

Ongewenste effecten

— De dopamine-agonisten hebben
dezelfde vroegtijdige ongewenste ef-
fecten als levodopa: het gaat b.v. om
orthostatische hypotensie, nausea,
obstipatie, slaperigheid.

— Vaatspasmen, hallucinaties of psy-
chotische reacties zijn met de gewone
doses zeldzaam.

— Bij langdurig gebruik van de ergot-
derivaten worden soms inflammatoire
fibrotische reacties zoals pleuritis,
pericarditis en retroperitoneale fibrose
gezien; ook hartklepletsels zijn be-
schreven [zie Folia juni 2003 en Folia
december 2004].

— Somnolentie en plotse slaapaan-
vallen werden beschreven met alle
dopamine-agonisten.

MIRAPEXIN (Boehringer Ingelheim)

pramipexol
compr. (deelb.)

30 x 0,18 mg R/ (b!) 23,80 €
100 x 0,7 mg R/ (b!) 147,08 €

Posol. ziekte van Parkinson: beginnen met
0,27 mg p.d. in 3 giften, nadien geleidelijk
opdrijven tot 3,3 mg p.d. in 3 giften

PARLODEL (Novartis Pharma)
bromocriptine

caps.
100 x 5 mg R/ (b)) 56,05 €
100 x 10 mg R/ (b!) 88,46 €
compr. (deelb.)

30 x 2,56 mg R/ (b)) 13,40 €
Posol.

ziekte van Parkinson: tot 40 mg p.d.
hyperprolactinemie: 2 a 3 x p.d. 2,5 mg of meer
preventie en suppressie van de lactatie: 2 x p.d.
2,5 mg ged. 2 weken of 2 x p.d. 2,5 mg ged. 1
week gevolgd door 2,5 mg p.d. 's avonds
gedurende 2 weken

PERMAX (Eli Lilly)

pergolide
compr. (deelb.)

30 x 0,05 mg R/ (b)) 992 €
100 x 0,25 mg R/ (b!) 52,70 €
100 x 1 mg R/ (b!) 155,88 €

Posol. ziekte van Parkinson: 0,05 mg p.d. in 1
gift gedurende 2 dagen, en daarna geleidelijk
opdrijven tot 2 a 3 mg p.d. in 3 giften.
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REQUIP (GSK)

ropinirol
compr.

126 x 0,25 mg R/ (b) 27,61€
84 x 1 mg R/ (b) 44,45 €
84 x 2mg R/ (b) 65,09 €
84 x 5 mg R/ (b) 135,82 €

Posol. ziekte van Parkinson: 0,75 mg p.d. in 3
giften gedurende 1 week, nadien geleidelijk
opdrijven tot 3 a 9 mg p.d. in 3 giften (max.
24 mg p.d.)

6.5.3. ENTACAPON

Entacapon is een inhibitor van het
perifere catechol-O-methyltransfe-
rase.

Plaatsbepaling

— Entacapon kan gebruikt worden in
associatie met levodopa + inhibitor
van het perifere dopadecarboxylase
bij patiénten met fluctuaties van het
therapeutisch effect («on-off»-feno-
meen) om de duur van de «on»-
periodes te verlengen.

— Het belang van entacapon staat
niet vast voor patiénten behandeld
met een preparaat met gecontro-
leerde vrijstelling van levodopa (+
inhibitor van het dopadecarboxylase),
en voor patiénten bij wie geen «on-
off»-fenomeen aanwezig is.

Ongewenste effecten

— Toename van de dopaminerge
effecten bij associéren aan levodopa
(dyskinesie, nausea, anorexie, slaap-
stoornissen).

— Gastro-intestinale effecten, vooral
diarree.

— Orthostatische hypotensie.

— Verhoging van de leverenzymen
(zelden).

Interacties

— Vermindering van de dosis van
levodopa of van andere geassoci-
eerde antiparkinsonsmiddelen is vaak
noodzakelijk.

COMTAN (Novartis Pharma)

entacapon
compr.

30 x 200 mg R/ 38,65 €
100 x 200 mg R/ (b) 97,69 €

Posol. 200 mg in te nemen met elke dosis
levodopa (max. 2 g p.d.)

6.5.4. SELEGILINE

Selegiline is een inhibitor van het
mono-amine-oxidase B dat voor een
belangrijk deel verantwoordelijk is
voor de afbraak van dopamine.

Plaatsbepaling

— Selegiline wordt gebruikt in asso-
ciatie met levodopa wat toelaat de
dosis ervan te verlagen, of om het
gebruik van levodopa uit te stellen.

Ongewenste effecten

— 0O.a. hypotensie, pijn in de borst-
streek, gastro-intestinale stoornissen,
hoofdpijn, tremor, centrale effecten
(b.v. verwardheid, agiatie, hallucina-
ties), myopathie, huideruptie, droge
mond, mictiestoornissen, stomatitis,
toename van de dyskinesieén.

Interacties

— Gering risico van hypertensieve
reacties met tyramine-rijke voeding
bij therapeutische dosis; het risico
neemt toe bij gelijktijdig gebruik van
niet-selectieve MAO-inhibitoren.

— Mogelijk risico van serotoninesyn-
droom bij gelijktijdig gebruik van
serotoninerge stoffen (b.v. SSRI’s,
pethidine) (zie 6.3.1.).

Contra-indicaties en bijzondere
voorzorgen

— Voorzichtigheid is geboden bij pa-
tiénten met antecedenten van gastro-
duodenaal ulcus (niet toedienen bij
patiénten met actief gastro-duode-
naal ulcus), patiénten met niet-ge-
controleerde hypertensie, aritmieén
of angor, en psychotische patiénten.

ELDEPRYL (Viatris / Pharma Logistics) ®
selegilinehydrochloride

compr.
60 x 5 mg R/ (b)) 54,32 €
30 x 10 mg R/ (b)) 54,32 €

Posol. 5a 10 mg p.d.

6.5.5. ANTICHOLINERGICA

In de lijst hieronder worden alleen de
anticholinergica vermeld die bij de
ziekte van Parkinson of bij medica-
menteus geinduceerde acute dysto-
nieén gebruikt worden. Andere anti-
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cholinergica worden beschreven in
2.2. Spasmolytica, 3.1. Middelen in
verband met de blaas, en 14.14
Atropine.

Plaatsbepaling

— Anticholinergica met centrale
werking worden soms nog gebruikt
bij de ziekte van Parkinson, vooral om
het beven tegen te gaan.

— Bij sommige mineure vormen van
parkinsonisme worden de anticholi-
nergica, vooral bij het begin van de
behandeling, als enige therapie ge-
bruikt; meestal worden ze echter ge-
associeerd aan levodopa.

— Anticholinergica worden ook ge-
bruikt, intramusculair of intraveneus,
voor de behandeling van acute dysto-
nieén door neuroleptica of verwante
middelen zoals metoclopramide. Er
zijn echter momenteel geen anticho-
linergica voor parenterale toediening
beschikbaar in Belgié. Men kan echter
ook het antihistaminicum prometha-
zine intramusculair gebruiken [zie 6.8.
en Folia augustus 2000].

— Anticholinergica worden soms
oraal gebruikt om chronische extrapi-
ramidale ongewenste effecten van
neuroleptica tegen te gaan.

Contra-indicaties

— Gesloten-hoekglaucoom.
— Prostaatlijden.

Ongewenste effecten

— Monddroogte.

— Nausea, obstipatie.

— Mydriase en accommodatiestoor-
nissen.

— Urineretentie.

— Tachycardie, ritmestoornissen.

— Verwardheid en agitatie.

Bijzondere voorzorgen

— Misbruik van anticholinergica om-
wille van hun hallucinogene en eufo-
riserende eigenschappen werd be-
schreven.

AKINETON (Abbott)

biperideenhydrochloride

compr. (deelb.)
20 x 2 mg R/ (b) 1,47 €
50 x 2 mg R/ (b) 291 €

Posol. beginnen met 2 x p.d. 1 mg, nadien
geleidelijk opdrijven (gemiddelde dosis 3 a 4 x
p.d. 1 a4 mg)

ARTANE (Pharma Logistics)
trihexyfenidylhydrochloride
compr. (deelb.)
50 x 2 mg R/ (b) 2,91 €
50 x 5 mg R/ (b) 5,89 €
Posol. de 1% dag 1 mg, de 29 dag 2 mg,
nadien om de 3 a 5 dagen verhogen met 2 mg
tot 5 a 10 mg p.d. in 3 a 4 giften.

DISIPAL (Yamanouchi)

orfenadrinehydrochloride
drag.
100 x 50 mg R/ (b)

Posol. 100 a 300 mg p.d.

5,04 €

KEMADRIN (GSK)

procyclidinehydrochloride

compr. (deelb.)

100 x 5 mg R/ (b) 549 €
Posol. beginnen met 7,5 mg p.d., te verhogen
indien nodig

TREMBLEX (Janssen-Cilag)

dexetimide
compr. (deelb.)
40 x 0,5 mg R/ (b)

Posol. 1 x p.d. 0,5a 1 mg

712 €

6.5.6. AMANTADINE

Plaatsbepaling

— Amantadine heeft een beperkt en
kortdurend effect op de symptomen
van de ziekte van Parkinson, en wordt
soms nog gebruikt samen met levo-
dopa, b.v. bij patiénten met fluctua-
ties, dyskinesieén en «on-off»-feno-
meen.

— Het wordt wegens zijn antivirale
eigenschappen ook gebruikt bij de
profylaxis van influenza (type A) (zie
8.4.2).

Contra-indicaties

— Epilepsie.

— Hartdecompensatie.
— Nierinsufficiéntie.

— Zwangerschap.

Ongewenste effecten

— Hard enkeloedeem en livedo reti-
cularis, vooral na langdurige toedie-
ning.

— Auditieve en visuele stoornissen,
psychomotorische agitatie, slape-
loosheid, hoofdpijn en verwardheid,
vooral met hoge doses.

— Anticholinerge effecten (b.v. acco-
modatiestoornissen, urineretentie).
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Zwangerschap

— Amantadine is gecontra-indi-
ceerd tijdens de zwangerschap
(teratogeen bij het dier).

AMANTAN (Altana)

amantadinehydrochloride
caps.

60 x 100 mg
Posol.
ziekte van Parkinson: 100 a 200 mg p.d.
(dosis verminderen bij nierinsufficiéntie)
(influenza: 200 mg p.d. in 2 giften)

R/ (b) 672€

6.5.7. COMBINATIEPREPARATEN

Plaatsbepaling

— Deze associatie op basis van
levodopa, carbidopa en entacapon,
kan gebruikt worden bij patiénten op
levodopa + inhibitor van het dopade-
carboxylase, die fluctuaties van het
therapeutisch effect vertonen.

Contra-indicaties, ongewenste ef-
fecten, interacties en bijzondere
voorzorgen

— De contra-indicaties, ongewenste
effecten, interacties en voorzorgen
zijn deze van levodopa en van enta-
capon.

Posologie

— De posologie dient te worden
aangepast in functie van de dosis
levodopa (zie 6.5.1.).

STALEVO (Novartis)
carbidopa 12,5 mg
entacapon 200 mg
levodopa 50 mg
compr. 30 R/ 40,56 €
100 R/ (b)) 103,64 €
carbidopa 25 mg

entacapon 200 mg
levodopa 100 mg

compr. 30 R/ 42,63 €
100 R/ (b)) 110,60 €
carbidopa 37,5 mg
entacapon 200 mg
levodopa 150 mg
44,70 €

compr. 30 R/
100 R/ (b)) 117,56 €
Posol. cfr. inleiding
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6.6. Anti-epileptica

Volgende geneesmiddelen worden gebruikt bij epilepsie :
— valproinezuur en natriumvalproaat

— carbamazepine en oxcarbazepine

— fenytoine

— feneturide

— ethosuximide

— fenobarbital en primidon

— recentere anti-epileptica

— koolzuuranhydrase-inhibitoren (zie 1.5.3.)

— sommige benzodiazepines (zie 6.7.1.).

Plaatsbepaling

— De beslissing een patiént langdurig op anti-epileptische therapie te stellen,
mag pas genomen worden nadat de diagnose van epilepsie vaststaat. Inderdaad
hebben alle anti-epileptica ongewenste effecten.

— Bepaalde anti-epileptica worden ook gebruikt bij neuropathische en andere
chronische pijn, en bij stemmingsstoornissen (bipolair).

— In principe is bij epilepsie monotherapie te verkiezen, met aanpassen van de
posologie, eventueel met behulp van plasmaspiegelbepaling.

— Bij sommige patiénten is echter behandeling met twee of zelfs meer anti-
epileptica nodig.

Ongewenste effecten

— Met meerdere anti-epileptica zijn Stevens-Johnson-syndroom en Lyell-
syndroom beschreven.

Interacties

— Enzyminductie door barbituraten, carbamazepine, oxcarbazepine, feneturide,
fenytoine en, in mindere mate, felbamaat en topiramaat kan leiden tot
verminderde doeltreffendheid van andere farmaca (bijvoorbeeld hormonale
anticonceptiva, zie tabel in Inleiding), en tot hypovitaminose D.

— Sint-Janskruid kan, vooral door inductie van CYP3A4, een daling van de
plasmaspiegels van carbamazepine, fenobarbital en fenytoine veroorzaken (zie
tabel in Inleiding).

Bijzondere voorzorgen

— Het plots stoppen of te bruusk verminderen van de posologie kan een
convulsieve aanval uitlokken. Verminderen van de posologie dient dan ook
geleidelijk te gebeuren.

Zwangerschap

— Voor vele anti-epileptica bestaat vermoeden van teratogeniteit, hoewel
dit meestal niet mag leiden tot stoppen van de medicatie; men dient steeds
bij de anti-epileptische behandeling periconceptioneel foliumzuur te geven
(zie 11.2.7.; zie Folia april 2002).
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6.6.1. VALPROINEZUUR EN
NATRIUMVALPROAAT

Plaatsbepaling

— Bij vele vormen van primair ver-
algemeende epileptische aanvallen
zoals absences, myoclonische aan-
vallen en veralgemeende tonisch-clo-
nische aanvallen, en bij partiéle epi-
lepsie al dan niet met secundaire
veralgemening, zijn valproinezuur en
de producten die het vrijstellen, voor-
keurspreparaten.

Ongewenste effecten

— Zje 0ok 6.6.

— Gastro-intestinale ongewenste ef-
fecten zoals nausea, braken, diarree.
— Haaruitval (voorbijgaand).

— Beven.

— Gewichtstoename.

— Ernstige leverletsels, vooral bij
zeer jonge kinderen met ernstige
epilepsiesyndromen en polyfarmacie,
meestal gedurende de eerste weken
van de behandeling.

— Stollings- en bloedingsstoornissen
met trombocytopenie.

— Pancreatitis.

— Menstruele onregelmatigheid bij
adolescenten.

— De nadelige effecten op vigilantie
en cognitieve functies op lange ter-
mijn zijn veel minder uitgesproken dan
met fenobarbital en fenytoine.

Bijzondere voorzorgen

— Zje 00k 6.6.

— Transaminasen, amylasen, lipasen,
en hemostase worden in het eerste
jaar om de 3 maanden gemeten,
daarna eens per jaar.

Zwangerschap

— Zie 0ok 6.6.
— Neuraalbuisdefecten, vooral bij
hogere doses.

Posologie

— Volwassene en kind: 15 mg val-
proinezuur of natriumvalproaat per kg
per dag; men mag de dosis opdrijven
in intervallen van één week tot max.
30 mg/kg/dag in 2 tot 4 giften.

— De therapeutische plasmaconcen-
traties liggen tussen 50 en 100 pg/ml,

maar het nut van de bepaling ervan
staat niet vast.

Posol. cfr. inleiding

CONVULEX (Gerot / Altana)

valproinezuur
caps. (maagsapresist.)

100 x 150 mg R/ (@) 12,95¢€
100 x 300 mg R/ (@) 19,13 €
100 x 500 mg R/(a) 30,10 €
natriumvalproaat
sir.

300 ml 250 mg/5 ml R/ (@) 1411 €

DEPAKINE (Aktuapharma)

valproinezuur 145 mg

natriumvalproaat 333 mg

compr. Chrono (vertraagde vrijst.)
50 R/ (a)

(parallelinvoer)

25,01 €

DEPAKINE (Sanofi-Synthelabo)

valproinezuur 87 mg
natriumvalproaat 200 mg
compr. Chrono (deelb., vertraagde vrijst.)
50 R/ (a) 14,84 €
valproinezuur 145 mg
natriumvalproaat 333 mg
compr. Chrono (deelb., vertraagde vrijst.)
50 R/ (@) 25,01 €

natriumvalproaat
drag. (maagsapresist.)

100 x 150 mg R/ (@) 12,97 €
100 x 300 mg R/ (@) 19,13 €
100 x 500 mg R/ (@) 30,24 €
sir.
300 ml 300 mg/5 ml R/ (@) 15,84 €
oploss.
60 ml 300 mg/ml R/ (@) 17,85€
(1 m=30dr)
amp. i.v. - inf.
1 x 400 mg poeder + 4 ml solv. H.G.
MERCK-VALPROATE (Merck)
natriumvalproaat
compr. (deelb., vertraagde vrijst.)
50 x 300 mg R/ (@ 9,59 €
50 x 500 mg R/ (@) 18,51 €

6.6.2. CARBAMAZEPINE EN
OXCARBAZEPINE

Plaatsbepaling

— Carbamazepine wordt vooral ge-
bruikt bij partiéle epilepsie met of
zonder secundaire veralgemening, en
bij veralgemeende tonisch-clonische
aanvallen, waar het één der eerste-
keuzemiddelen is.

— Carbamazepine wordt soms ge-
bruikt bij stemmingsstoornissen (bi-
polair).

— Carbamazepine is ook werkzaam
bij de behandeling van trigeminusneu-
ralgie.
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— Oxcarbazepine, een derivaat van
carbamazepine, kan gebruikt worden
bij partiéle epilepsie met of zonder
secundaire veralgemening.

Ongewenste effecten

— Zie ook 6.6.

— Anticholinerge verschijnselen met
visusstoornissen, monddroogte en
urineretentie.

— Allergische reacties zijn frequent
en soms gevaarlijk; 25 tot 30 % van
de patiénten die overgevoelig zijn
voor carbamazepine, zijn dit ook voor
oxcarbazepine.

— Aplastische anemie, leukopenie en
trombocytopenie.

— Leverfunctiestoornissen.

— Hyponatriémie, meer uitgesproken
met oxcarbazepine.

Interacties

— Carbamazepine heeft een enzy-
minducerend effect (zie 6.6.).

— Het enzyminducerend effect van
oxcarbazepine is duidelijk minder uit-
gesproken, tenzij ten opzichte van de
orale anticonceptiva.

Bijzondere voorzorgen
— Zie 6.6.

Zwangerschap
— Zie 6.6.

Posologie

— Carbamazepine
e \/olwassene: starten met 0,1 tot
0,2 g, 1 of 2 maal per dag, waarna
de dosis geleidelijk wordt opgedre-
ven in intervallen van 2 weken tot
0,8 a 1,2 g per dag (eventueel tot 2 g
p.d.) in meerdere giften.
eKind: 10 tot 20 mg/kg/dag in
meerdere giften.
¢ De therapeutische plasmaconcen-
traties van carbamazepine liggen
tussen 5 en 12 pg/ml.

— Oxcarbazepine
¢ \/olwassene: starten met 0,6 g per
dag in twee giften, waarna indien
nodig geleidelijk wordt opgedreven
in intervallen van één week tot 1,2 a
2,4 g per dag.

Posol. cfr. inleiding

MERCK-CARBAMAZEPINE (Merck)

carbamazepine
compr. CR (deelb., vertraagde vrijst.)

50 x 200 mg R/ (alb)* 5,19 €
50 x 400 mg R/ (alb)* 9,38 €
TEGRETOL (Novartis Pharma)
carbamazepine
compr. (deelb.)
50 x 200 mg R/ (alb) 6,47 €
compr. CR (deelb., vertraagde vrijst.)
50 x 200 mg R/ (alb) 7,08 €
50 x 400 mg R/ (alb) 12,79 €
sir.
250 ml 100 mg/5 ml R/ (alb) 4,61 €
TRILEPTAL (Novartis Pharma)
oxcarbazepine
compr. (deelb.)
50 x 150 mg R/ (al) 17,28 €
50 x 300 mg R/ (al) 29,55 €
50 x 600 mg R/ (al) 49,58 €

6.6.3. FENYTOINE

Plaatsbepaling

— Fenytoine (synoniem difenylhydan-
toine) kan worden gebruikt bij ver-
algemeende tonisch-clonische aan-
vallen en bij partiéle epilepsie met of
zonder secundaire veralgemening.

— Fenytoine wordt soms ook als
anti-aritmicum gebruikt (zie 1.3.).

Ongewenste effecten

— Zie 00k 6.6.

— Vestibulaire en cerebellaire stoor-
nissen met ataxie, nystagmus en
dysarthrie. Deze symptomen kunnen
bij sommige patiénten vergezeld zijn
van beven en nervositas, of gevoel
van dronkenschap en vermoeidheid.

— Tandvleeshyperplasie en hypertri-
chose bij langdurige toediening, voor-
al bij jongeren.

— Megaloblastaire anemie ten ge-
volge van foliumzuurdeficiéntie, wat
kan gecorrigeerd worden door toedie-
ning van foliumzuur (zie 11.2.7).

Interacties

— Fenytoine heeft een enzyminduce-
rend effect (zie 6.6.).

Bijzondere voorzorgen

— Zie 0ok 6.6.

— Wanneer wordt overgeschakeld
van natriumfenytoine naar fenytoi-
ne, of omgekeerd, kunnen de plas-
maspiegels van fenytoine wijzigen.
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— Optreden van megaloblastaire
anemie kan worden tegengegaan
door toediening van foliumzuur.

Zwangerschap
— Zie 6.6.

Posologie

— Bij de volwassene gebruikt men
als begindosis 150 a 300 mg per dag
in 1 of 2 giften, op te drijven in
intervallen van 7 a 10 dagen, tot 200
a 500 mg per dag.

— Bij herhaalde toediening worden
de steady-state plasmaconcentraties
slechts na ongeveer één week bereikt
gezien de lange halfwaardetijd (onge-
veer 20 uur).

— De therapeutische plasmaconcen-
traties liggen tussen 10 en 20 pg/ml.

I Posol. cfr. inleiding

DIPHANTOINE (Wolfs)

natriumfenytoine
compr. (deelb.)

100 x 100 mg R/ (a) 4,76 €
amp. i.v.
5 x 250 mg/5 ml R/ (a) 9,70 €
EPANUTIN (Pfizer)
natriumfenytoine
caps.
100 x 100 mg R/ 6,42 €
fenytoine
susp.
80 ml 100 mg/4 ml R/ 4,34 €

6.6.4. FENETURIDE

Plaatsbepaling

— Feneturide kan gebruikt worden bij
complexe partiéle epilepsie met of
zonder secundaire veralgemening.

— Over dit middel in monotherapie
zijn weinig klinische gegevens be-
schikbaar, en het is derhalve geen
eerstekeuzepreparaat.

Ongewenste effecten

— Ataxie.

— Huideruptie.

— Leukopenie.

— Aplastische anemie.

— Verhoging van de alkalische fos-
fatasen.

Interacties

— Feneturide heeft een enzymindu-
cerend effect (zie 6.6.).

Bijzondere voorzorgen
— Zie 6.6.

Zwangerschap
— Zie 6.6.

LABURIDE (Wolfs)

feneturide
compr. (deelb.)

100 x 200 mg @ 17,13 €

6.6.5. ETHOSUXIMIDE

Plaatsbepaling

— Ethosuximide wordt gebruikt bij
absences (petit mal).

— Ethosuximide is niet doeltreffend
bij veralgemeende convulsies.

Ongewenste effecten

— Zie 00k 6.6.

— Aplastische anemie.

— Irritatie van de gastro-intestinale
tractus.

— Ataxie.

— Slapeloosheid.

— Veralgemeende tonisch-clonische
aanvallen.

Bijzondere voorzorgen
— Zie 6.6.

Zwangerschap
— Zie 6.6.

ZARONTIN (Pfizer)
ethosuximide

Sir.
200 ml 250 mg/5 ml @ 3,52 €

6.6.6. FENOBARBITAL EN PRIMI-
DON

Plaatsbepaling

— De plaats van fenobarbital en van
primidon dat gedeeltelijk in fenobarbi-
tal wordt omgezet, bij de behandeling
van epilepsie is beperkt.

— Primidon, dat werd teruggetrokken
van de markt, is tot eind 2005 op-
nieuw beschikbaar om de tijd te ge-
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ven om over te schakelen naar een
andere behandeling.

Ongewenste effecten

— Sedatie.

— Ataxie.

— Diplopie.

— Barbituraten hebben op lange ter-
mijn een ongunstig effect op gedrag
en cognitie. Vooral bij kinderen zijn
gedragstoornissen door barbituraten
frequent.

— Megaloblastaire anemie ten ge-
volge van foliumzuurdeficiéntie, wat
kan gecorrigeerd worden door toedie-
ning van foliumzuur (zie 11.2.7.).

Interacties

— Fenobarbital en primidon hebben
een enzyminducerend effect (zie 6.6.).

Bijzondere voorzorgen
— Zie 6.6.

Zwangerschap
— Zie 6.6.

Posologie

— Voor fenobarbital ligt de gebruike-
lijke dosis bij de volwassene tussen
60 a 180 mg per dag, ‘s avonds. De
therapeutische plasmaconcentraties
van fenobarbital liggen tussen 15 en
40 pg/ml.

— Voor primidon start men met
125 mg ‘s avonds; indien nodig kan
deze dosis worden opgedreven, in
intervallen van 3 dagen, tot 500 mg
p.d. in twee giften (eventueel tot max.
1,5 g p.d. in meerdere giften).

GARDENAL (Aventis)

fenobarbital
compr.
20 x 100 mg R/

Posol. cfr. inleiding

1,34 €

MYSOLINE (AstraZeneca)
primidon
compr. (deelb.)
90 x 250 mg @
Posol. cfr. inleiding
(tijdelijk beschikbaar, zie hoger)

2,96 €

6.6.7. RECENTERE ANTI-EPILEP-
TICA

Plaatsbepaling

— Deze middelen worden gebruikt bij
bepaalde vormen van epilepsie,
meestal als «add-on"-therapie bij on-

voldoende antwoord op de klassieke
anti-epileptica, maar soms in mono-
therapie als startbehandeling.

— Voor gabapentine (diabetische
neuropathie, postherpetische neural-
gie) en pregabaline (perifere neuropa-
thische pijn) wordt ook neuropathi-
sche pijn vermeld in de Belgische
bijsluiter.

Ongewenste effecten

— Zie 0ok 6.6.

— Felbamaat: vooral aplastische ane-
mie, hepatotoxiciteit en gastro-intes-
tinale last.

— Gabapentine en pregabaline: voor-
al duizeligheid, slaperigheid, ataxie,
moeheid, hoofdpijn, tremor en visus-
stoornissen.

— Lamotrigine: vooral huideruptie,
maar ook misselijkheid, hoofdpijn,
slaperigheid en vertigo.

— Levetiracetam: vooral slaperigheid,
vermoeidheid en duizeligheid; meer
zeldzaam hoofdpijn, prikkelbaarheid,
gastro-intestinale last, huideruptie en
diplopie.

— Tiagabine: vooral duizeligheid, ver-
moeidheid en slaperigheid; meer zeld-
zaam beven, concentratiestoornissen,
diaree, emotionele labiliteit, ecchymo-
sen en visusstoornissen.

— Topiramaat: vertraging van de cog-
nitieve functies (b.v. moeilijk zijn woor-
den vinden), slaperigheid, vermoeid-
heid, beven, ataxie, duizeligheid,
hoofdpijn, gewichtsverlies; meer zeld-
zaam nierstenen en glaucoom.

— Vigabatrine: slaperigheid, nervosi-
tas, vertigo, visusstoornissen en
hoofdpijn. Bij langdurige behandeling
werden psychose en gewichtstoe-
name gerapporteerd. Gezien het risi-
co van irreversibele retina-afwijkingen
met concentrische vernauwing van
het gezichtsveld, dient gebruik van
dit middel beperkt te worden.

Interacties

— Felbamaat en topiramaat hebben
een enzyminducerend effect (zie 6.6.).

Bijzondere voorzorgen

— Zie 0ok 6.6.

— Felbamaat: regelmatige hematolo-
gische controle, vooral in de eerste
maanden.

— Vigabatrine: oftalmologische con-
trole en controle van het gezichtsveld
minstens jaarlijks.
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Zwangerschap
— Zie 6.6.

Felbamaat

TALOXA (Schering-Plough)
felbamaat
compr. Tabs
100 x 400 mg
100 x 600 mg
susp. (oraal)
230 ml 600 mg/5 ml

Gabapentine

NEURONTIN (Pfizer)

gabapentine
caps.
90 x 100 mg
30 x 300 mg
90 x 300 mg
90 x 400 mg
compr.
90 x 600 mg
90 x 800 mg

Lamotrigine

LAMICTAL (GSK)

lamotrigine
compr.

30 x 25 mg

90 x 50 mg

90 x 100 mg
compr. Disp. (oplosb.)

X 2mg
30 x 5 mg
30 x 200 mg

Levetiracetam

KEPPRA (UCB)

levetiracetam
compr.

100 x 250 mg

100 x 500 mg
100x 1g
oploss. (oraal)

300 ml 100 mg/ml

Pregabaline

LYRICA (Pfizer)

pregabaline
caps.
56 x 75 mg
56 x 150 mg
56 x 300 mg

R/ (al) 129,35 €
R/ (al) 176,13 €

R/ (@) 92,94 €

R/ (albl) 30,2
R/

3
0
R/ (albl) 56 91
R/ (albl) 72,58
3
2

CO

R/ (alb!)106,5

€
€
€
€
€
R/ (alb!)137,62 €

R/ @) 17
R/ (@) 61

R/ (@) 97
R/@) 8,
R/@) 8
R/ (@) 78,

R/ (al) 67,60 €
R/ (al) 125,46 €
R/ (al) 241,18 €

R/ (@) 79,15¢€
R/ 53,76 €
R/ 100,07 €
R/ 154,64 €

Tiagabine

GABITRIL (Sanofi-Synthelabo)

tiagabine
compr. (deelb.)
50 x 5 mg
100 x 10 mg
100 x 15 mg

Topiramaat

TOPAMAX (Janssen-Cilag)
topiramaat
caps.

60 x 15 mg
60 x 25 mg
60 x 50 mg
compr.
20 x 25 mg
60 x 25 mg
60 x 50 mg
60 x 100 mg

Vigabatrine

SABRIL (Aventis)
vigabatrine
compr. (deelb.)

100 x 500 mg

R/ (al)
R/ (al)
R/ (al)

R/ (al)
R/ (al)
R/ (al)

R/

R/ (al)
R/ (al)
R/ (al)

R/ (al)

13 €
108 18 €
162,64 €

2424 €
3223 €
46,03 €

15,30 €
32,23 €
46,03 €
78,38 €

78,66 €

6.6.8. COMBINATIEPREPARATEN

Deze preparaten zijn obsoleet.

EPIPROPANE (Medgenix) ®
amfetaminesulfaat 2,5 mg

magnesiumfenobarbitalaat 100 mg

compr. (deelb.) 100
Posol. —

R/ (@

3,62 €

(speciaal gereglementeerd geneesmiddel)

VETHOINE (Wolfs)

cascara-extract (droog) 20 mg

fenobarbital 100 mg
fenytoine 100 mg
compr. (deelb.) 100

Posol. —

R/ (a)

7,27 €
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6.7. Antimigrainemiddelen

Plaatsbepaling

— Zie ook Transparantiefiche «Geneesmiddelen bij migraine», januari 2003.

— Medicamenteuze behandeling van migraine veronderstelt een juiste diagnose
en het vermijden van uitlokkende of verergerende factoren.

— Bij patiénten die frequente aanvallen van migraine vertonen (meer dan 2
aanvallen per maand) en bij invaliderende aanvallen die niet reageren op de
acute behandeling, moet een profylactische behandeling worden overwogen.

6.7.1. MIDDELEN BIJ DE ACUTE
MIGRAINE-AANVAL

Plaatsbepaling

— Bij de behandeling van een migrai-
ne-aanval geeft men eerst een mineur
analgeticum of een niet-steroidaal
anti-inflammatoir middel (b.v. parace-
tamol, acetylsalicylzuur, ibuprofen)
oraal of rectaal, dikwijls samen met
een gastroprokineticum zoals meto-
clopramide of domperidon (zie 2.4.1.).
— Indien daarmee geen voldoende
resultaat wordt bekomen, wordt een
antimigrainemiddel aangeraden: ergo-
tamine of, meer en meer, een triptaan,
oraal, nasaal of rectaal.

— De ergotamines worden minder
gebruikt dan vroeger gezien hun
mindere doeltreffendheid en hun on-
gewenste effecten.

— Bij falen daarvan dient een ernstige
migrainecrisis te worden behandeld
met sumatriptan in auto-injector voor
subcutane toediening, of met intra-
musculair of subcutaan dihydro-ergo-
tamine.

— Er zijn geen argumenten dat de
triptanen onderling verschillen in doel-
treffendheid of risico van ongewenste
effecten.

Contra-indicaties

— Triptanen zijn gecontra-indiceerd
bij coronairlijden, bij voorgeschiedenis
van een cerebrovasculair accident, bij
perifeer vaatlijden en bij patiénten met
niet-gecontroleerde hypertensie.

— De ergotamines zijn gecontra-in-
diceerd bij coronairlijden en bij peri-
feer vaatlijden, bij nier- en leverinsuffi-
ciéntie, en tijdens de zwangerschap
(zie rubriek «Zwangerschap»).

Ongewenste effecten

— Triptanen
® Gevoel van zwaarte en last in de
borststreek; dit zou in zeldzame
gevallen het gevolg zijn van coronair
spasme.

— Ergotamines
* Nausea, braken, epigastrische
pijn, diarree, paresthesieén, koude
extremiteiten en zeldzaam claudica-
tio intermittens en angor.
* Bij overdosering, bij langdurig ge-
bruik of bij overgevoeligheid: vaat-
spasmen die tot weefselnecrose
kunnen leiden (ergotisme).
® Bij chronisch gebruik: inflamma-
toire fibrotische reacties zoals pleu-
ritis, pericarditis en/of retroperito-
neale fibrose, maar ook hartkleplet-
sels [zie Folia juni 2003].

Zwangerschap en borstvoeding

— De ergotamines zijn gecontra-
indiceerd tijdens de zwangerschap
(oxytotisch effect, risico van foetale
hypoxie) en de periode van borst-
voeding.

— De ervaring met de triptanen tij-
dens de zwangerschap is gering. Met
sommige triptanen zijn bij proefdieren
embryotoxische effecten gezien.

Interacties

— Gezien het verhoogde risico van
coronaire spasmen, is het gelijktijdig
gebruik van triptanen en ergotamine
gecontra-indiceerd; tussen de toedie-
ning van beiden dient minstens 24 uur
te verlopen.

— Triptanen: bij gelijktijdig gebruik
van een triptaan en serotoninerge
stoffen (zie 6.3.1.) verhogen de sero-
toninerge effecten, met risico van
serotoninesyndroom.
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— Ergotamines: associatie met inhi-
bitoren van het CYP3A4 (zie tabel in
Inleiding) verhoogt het risico van vaat-
spasmen en weefselnecrose.

Bijzondere voorzorgen

— De ergotamines en de triptanen
mogen niet profylactisch of chro-
nisch worden gebruikt.

— Misbruik van de associatie ergota-
mine + coffeine, b.v. meer dan eens
per week, kan leiden tot verslechteren
van de migraine.

Triptanen
ALMOGRAN
(Almirall Prodesfarma / Pharma Logistics)
almotriptan
compr.
3x 12,5 mg R/ 27,00 €
6 x 12,5 mg R/ 43,80 €
9x 12,5 mg R/ 49,50 €

Posol. 12,5 mg; maximum 25 mg per 24 u, met
een interval van minimum 2 uur tussen 2 giften

IMITREX (GSK)
sumatriptan

compr.
2 x 50 mg R/ 19,71 €
6 x 50 mg R/ 38,82 €
12 x 50 mg R/ 66,91 €
2 x 100 mg R/ 29,10 €
6 x 100 mg R/ 66,91 €
neusspray
2 x 1 dosis 10 mg/dosis R/ 20,30 €
6 x 1 dosis 10 mg/dosis R/ 44,80 €
12 x 1 dosis 10 mg/dosis R/ 67,40 €
2 x 1 dosis 20 mg/dosis R/ 30,42 €
6 x 1 dosis 20 mg/dosis R/ 67,40 €
supp.
2 x 25 mg R/ 15,77 €
6 x 25 mg R/ 33,09 €
12 x 25 mg R/ 55,55 €
spuitamp. s.c.
2 x 6 mg/0,5 ml R/ (bl) 52,43 €
auto-injector Glaxopen
7,06 €

Posol.
- per os: 50 a 100 mg; maximum 300 mg per 24
u

- nasaal: 10 a 20 mg in één neusgat; maximum
40 mg per 24 u met een interval van minimum 2
uur tussen 2 giften

- rectaal: 25 mg; maximum 50 mg per 24 u met
een interval van minimum 2 uur tussen 2
toedieningen

-s.c.. 6 mg; maximum 12 mg per 24 u met een
interval van minimum 1 uur tussen 2 injecties

MAXALT (MSD)

rizatriptan
compr.
2 x 10 mg R/ 19,71 €
3 x 10 mg R/ 27,91 €
compr. Lyo (smelttabl.)
2x 5mg R/ 19,71 €
2 x 10 mg R/ 19,71 €
3 x 10 mg R/ 2791 €

Posol. 10 mg; maximum 20 mg per 24 u, met
een interval van minimum 2 uur tussen 2 giften

NARAMIG (GSK)
naratriptanhydrochloride

compr.
2x 25mg R/ 17,28 €

6 x 2,5 mg R/ 35,08 €

12 x 2,5 mg R/ 59,94 €

Posol. 2,5 mg; maximum 5 mg per 24 u, met
een interval van minimum 4 uur tussen 2 giften

RELERT (Pfizer)

eletriptan
compr.

6 x 40 mg R/ 42,12 €
Posol. 40 mg; maximum 80 mg per 24 u, met
een interval van minimum 2 uur tussen 2 giften

ZOMIG (AstraZeneca)

zolmitriptan
compr.
3x 2,56 mg R/ 27,96 €
6 x 2,6 mg R/ 42,14 €
12x 2,5 mg R/ 66,96 €
compr. Instant (smelttabl.)
X 2,5 mg 19,76 €
6 x 2,6 mg R/ 42,14 €
12x 2,5 mg R/ 66,96 €
neusspray
2 x 1 dosis 5 mg/dosis R/ 28,53 €

Posol. 2,5 a 5 mg; maximum 5 mg per 24 u, met
een interval van minimum 2 uur tussen twee
giften

Ergotalkaloiden

CAFERGOT (Novartis Pharma)

coffeine 100 mg
ergotaminetartraat 1 mg

compr. (deelb.) 20 R/ 4,64 €
101 R/ 17,03 €
coffeine 100 mg
ergotaminetartraat 2 mg
supp. 5 R/ 3,20 €
30 R/ 17,38 €

Posol. 1 a 2 mg ergotaminetartraat, indien
nodig te herhalen (maximum 6 mg p.d.)

DIERGO (Novartis Pharma)
dihydro-ergotaminemesilaat
neusspray
8 doses 0,5 mg/dosis R/ 7,68 €
Posol. 0,5 mg in elk neusgat, indien nodig te
herhalen
Andere benaming(en): Dihydergot, Dystonal

DIHYDERGOT (Novartis Pharma)

dihydro-ergotaminemesilaat
compr. Forte (deelb.)

30 x 2,56 mg 8,55 €
100 x 2,5 mg 25,71 €
druppels

50 ml 2 mg/ml 18,84 €
(1 ml=20dr)
amp. i.m. - s.c.

5x 1 mg/1 ml (c) 2,84 €

Posol.
- per os: —

- parenteraal: 1 a 2 mg, indien nodig te herhalen
(risico van ergotisme)
Andere benaming(en): Diergo, Dystonal
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DYSTONAL (Repha / Pharmethic)
dihydro-ergotaminemesilaat
compr. (deelb.)

30 x 2,5 mg
Posol. —
(risico van ergotisme)
Andere benaming(en): Diergo, Dihydergot

739 €

6.7.2. PROFYLACTISCHE MIDDE-
LEN

Plaatsbepaling

— Als profylactische behandeling zijn
de B-blokkers zonder intrinsieke sym-
pathicomimetische werking (zie
1.4.1.), antiserotoninerge stoffen (pi-
zotifeen, methysergide, oxetoron) en
sommige calciumantagonisten (b.v.
flunarizine) het meest doeltreffend.

— Natriumvalproaat (zie 6.6.1.) blijkt
in meerdere studies een doeltreffend
profylacticum te zijn.

Contra-indicaties

— Zwangerschap (zie rubriek
«Zwangerschap»).

Ongewenste effecten

— Flunarizine en pizotifeen kunnen
gewichtstoename veroorzaken.

— Flunarizine kan bij langdurige be-
handeling aanleiding geven tot de-
pressie en extrapiramidale sympto-
men.

— Pizotifeen kan slaperigheid veroor-
zaken.

— Methysergide kan bij langdurige
behandeling aanleiding geven tot re-
troperitoneale fibrose, en de behan-
deling moet om de 6 maand ge-
durende 3 a 4 weken onderbroken
worden.

Zwangerschap

— Tijdens de zwangerschap die-
nen de profylactische anti-migrai-
nemiddelen vermeden te worden.

DESERIL (Novartis Pharma)

methysergide
drag.
100 x 1 mg R/

Posol. 2a3 xp.d.1a2mg

27,69 €

DIXARIT (Boehringer Ingelheim)
clonidinehydrochloride
drag.
100 x 25 pg R/ 13,19 €
Posol. 2 x p.d. 25 pg, tot 2 x p.d. 75 pg
(ook bij menopauzale flush)

FLUNARIMED (Ethimed)

flunarizine

caps.
50 x 5 mg R/ 12,15 €
28 x 10 mg R/ 13,51 €

Posol. 5a 10 mg p.d.
(risico van depressie en parkinsonisme)
Andere benaming(en): Flunatop, Sibelium

FLUNATOP (Topgen)

flunarizine

caps.
50 x 5 mg R/ 11,16 €
28 x 10 mg R/ 12,50 €

Posol. 5a 10 mg p.d.
(risico van depressie en parkinsonisme)
Andere benaming(en): Flunarimed, Sibelium

NOCERTONE (Sanofi-Synthelabo)

oxetoronfumaraat
compr.
30 x 60 mg

Posol. 2 x p.d. 60 mg

R/(cx) 7.84€

SANDOMIGRAN (Novartis Pharma)
pizotifeen
drag.
30 x 0,5 mg
Posol. 3 x p.d.0,5a1 mg
(anticholinerg)

R/(cx) 3,93 €

SIBELIUM (Janssen-Cilag)

flunarizine
caps.

20 x 5mg R/

50 x 5 mg R/
compr. (deelb.)

28 x 10 mg R/
Posol. 5a 10 mg p.d.
(risico van depressie en parkinsonisme)
Andere benaming(en): Flunarimed, Flunatop

8,90 €
17,76 €

19,91 €

6.7.3. COMBINATIEPREPARATEN

De associatie van lysine-acetylsalicy-
laat en metoclopramide wordt ge-
bruikt bij de symptomatische behan-
deling van migraine.

MIGPRIV (Sanofi-Synthelabo)
lysine-acetylsalicylaat 1,62 g
metoclopramidehydrochloride 10 mg
poeders (zakjes) 6 R/ 10,96 €

20 R/ 27,74 €
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6.8. H,-antihistaminica

Antihistaminica zoals pizotifeen en oxetoron die ook uitgesproken antiseroto-
nine-eigenschappen bezitten, worden besproken in 6.7. Antimigrainemiddelen.

De antihistaminica voor lokaal gebruik worden vermeld in hoofdstuk 72.
Uitwendig gebruik).

De associaties van een Hq-antihistaminicum en een sympathicomimeticum, een
hypnoticum, een antitussivum of een spasmolyticum worden in de desbe-
treffende hoofdstukken ondergebracht.

In addendum wordt betahistine vermeld dat bij duizeligheid wordt gebruikt.

Plaatsbepaling

— Hs-antihistaminica worden gebruikt bij de symptomatische behandeling van
allergische aandoeningen zoals rhinitis en urticaria, en bij lichte overgevoelig-
heidsreacties door geneesmiddelen.

— Bij de behandeling van ernstige, veralgemeende allergische reacties zoals
anafylactische shock heeft de toediening van antihistaminica slechts een
beperkte rol en is toediening van epinefrine en corticosteroiden veel belangrijker
(zie «Behandeling van anafylactische reacties» in Inleiding).

— Het nut van antihistaminica langs algemene weg bij de behandeling van jeuk
te wijten aan andere aandoeningen dan urticaria staat niet vast.

— Niet-allergische rhinitis en asthma bronchiale reageren niet op antihistami-
nica.

— Gebruik van antihistaminica als antitussiva is niet gewettigd.

— Lokale aanwending van antihistaminica is af te raden wegens het hoge risico
van overgevoeligheid en fotosensibilisatie.

— Sommige antihistaminica, vooral deze met een uitgesproken anticholinerg
effect, worden gebruikt bij bewegingsziekte en worden hier besproken. Ze
worden ook gebruikt bij sommige labyrinthafwijkingen.

— Promethazine kan intramusculair worden gebruikt voor de behandeling van
acute dystonieén door neuroleptica of verwante middelen zoals metoclopra-
mide.

— De associaties van een Hs-antihistaminicum en een sympathicomimeticum,
een hypnoticum, een antitussivum of een spasmolyticum zijn af te raden.

Contra-indicaties

— Hs-antihistaminica met sterke anticholinerge werking zijn gecontra-indiceerd
bij gesloten-hoekglaucoom en prostaathypertrofie.

Ongewenste effecten

— De anticholinerge eigenschappen zijn zeer uitgesproken in de groep van de
fenothiazinylalkylamines (bv. promethazine) en bij de benzhydrylderivaten (bv.
difenhydramine).

— Sedatie wisselt volgens product, en volgens individu en leeftijd. Bij de
voorgestelde posologie hebben ebastine, cetirizine, fexofenadine, loratadine en
mizolastine niet de sedatieve eigenschappen van de andere H4-antihistaminica.
— Leukopenie en agranulocytose zijn zeldzaam.

— Met terfenadine, dat in oktober 2001 werd teruggetrokken van de markt,
is verlenging van het QT-interval beschreven, met soms fataal verlopende
«torsades de pointes". Verlenging van het QT-interval werd vooral
beschreven bij hoge doses terfenadine, en bij associatie aan stoffen die
zijn afbraak remmen zoals pompelmoessap, de antimycotica van de
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azoolgroep (itraconazol, ketoconazol en miconazol), en bepaalde macro-
liden (vooral clarithromycine en erythromycine) en protease-inhibitoren, of
bij associatie aan aritmogene geneesmiddelen. Het is niet uitgesloten dat
dit probleem ook zou kunnen optreden met recenter geintroduceerde
antihistaminica zoals ebastine, fexofenadine, loratadine en mizolastine,
waarvan sommige een gelijkaardig metabolisme hebben als terfenadine.
Voor de risicofactoren voor «torsades de pointes» in het algemeen,
zie <Ongewenste effecten» in Inleiding.

Interacties

— De meeste Hji-antihistaminica kunnen het sederend effect van andere
psychofarmaca en van alcohol potentialiseren.

Bijzondere voorzorgen

— Zoals voor elk geneesmiddel met sederende werking is voorzichtigheid
geboden bij zuigelingen. Er werd gesuggereerd dat de H-antihistaminica van de
fenothiazinegroep (alimemazine en promethazine) een rol zouden spelen bij
wiegedood bij zuigelingen met voorbeschikkende factoren.

Cetirizine DOCCETIRI (Docpharma)
cetirizinedihydrochloride
Posol. 10 mg p.d. compr. (deelb.)
20 x 10 mg (cs)* 7,66 €

CETIRIZINE BEXAL (Bexal)

cetirizinedihydrochloride HISTIMED (3DDD)

compr. (deelb.) cetirizinedihydrochloride
7 x 10 mg 3,30 € compr. (deelb.)
20 x 10 mg e 7,00 € 10x 10 mg . 590¢€
50 x 10 mg (cs 1518 € 20 x 10 mg (cs) 757 €
40 x 10 mg (cs)* 13,82 €
CETIRIZINE EG (Eurogenerics)
cetirizinedihydrochloride MERCK-CETIRIZINE - (Merck)
compr. (deelb.) cetirizinedihydrochloride
7 x 10 mg 414 € compr. (deelb.)
20 x 10 mg (cs)* 7,52 € 7 x 10 mg 4,16 €
50 x 10 mg (cs)* 17,24 € 30 x 10 mg (cs)* 11,36 €
CETIR(Z./{\IE—E?ATIOPHAI:.?M (Ratiopharm) REACTINE (Pfizer CH)
cetirizinedihydrochloride cetirizinedihydrochloride
compr. (deelb.) compr. (deelb.)
7x 10 mg . 399¢€ 7 x 10 mg 5,00 €
20 x 10 mg (cs) 7,58 € 21 x 10 mg 10,90 €
CETIF?(Z/I]\IE SANDOZ (.?andoz) ZYRTEC (Aktuapharma)
cetirizinedihydrochloride IR .
compr. (deelb.) cetirizinedihydrochloride
20 x 10 mg (s 757€ compr. (deelb.)
50 x 10 mg (cs)* 17.97 € 20 x 10 mg (cs) 10,23 €
40 x 10 mg (cs) 18,72 €
(parallelinvoer)
CETIRIZINE TEVA (Teva)
cetirizinedihydrochloride
compr. (deelb.) ZYRTEC (UCB)
7x 10 mg 3,33 € cetirizinedihydrochloride
20 x 10 mg (cs)* 7,57 € compr. (deelb.)
50 x 10 mg (cs)* 16,09 € 7 x 10 mg 521 €
20 x 10 mg (cs) 10,23 €
40 x 10 mg (cs) 18,72 €
CETIRIZINE UCB (UCB) druppels
cetirizinedihydrochloride 20 ml 10 mg/ml R/ (cs) 10,23 €
compr. (deelb.) (1 ml=20 dr)
20 x 10 mg (cs)* 7,57 € oploss. (oraal)
40 x 10 mg (cs)* 13,85 € 200 ml 5 mg/5 ml R/ (cs) 10,23 €
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Loratadine

Posol. 10 mg p.d.

CLARITINE (Schering-Plough)

loratadine
compr. (deelb.)
7 x 10 mg 5,50 €
21 x 10 mg (cs) 10,21 €

sir.
100 ml 5 mg/5 mi R/ 8,06 €

LORATADINE BEXAL (Bexal)

loratadine
compr. (deelb.)
7 x 10 mg 4,07
30 x 10 mg (cs)* 9,52

LORATADINE TEVA (Teva)

loratadine

compr. (deelb.)
30 x 10 mg (cs)*
50 x 10 mg (cs)*

10,46 €
15,33 €

MERCK-LORATADINE  (Merck)
loratadine
compr. (deelb.)
7 x 10 mg 4
30 x 10 mg (cs) 10,

SANELOR (Omega)
loratadine
compr. (deelb.)

10 x 10 mg 734 €

Dimenhydrinaat

Posol. 3 a4 x p.d. 50 a 100 mg

PARANAUSINE (Omega)

dimenhydrinaat
compr. (deelb.)
20 x 80 mg

supp. Forte

6 x 120 mg
supp. Kind

6 x 60 mg
(voorgesteld als anti-emeticum)

3,64 €
3,45 €
3,35 €

VAGOMINE (Qualiphar)
dimenhydrinaat
compr. (deelb.)
20 x 75 mg
(voorgesteld als anti-emeticum)

4,15 €

Meclozine

Posol. tot 4 x p.d. 25 mg

AGYRAX (UCB)
meclozinedihydrochloride
compr.

50 x 25 mg
(voorgesteld als anti-emeticum)

6,40 €

POSTAFENE (UCB)
meclozinedihydrochloride
compr. (deelb.)

25 x 25 mg
sir.

150 ml 5 mg/5 ml
(voorgesteld als anti-emeticum)

3,64 €
4,31 €

Difenhydramine

Posol. 1,25 mg/kg/dag (oploss.) of 3 x
p.d. 50 mg (compr.)

BENYLIN (Pfizer CH)
difenhydraminehydrochloride
oploss.

125 ml 14 mg/5 ml 4,90 €

R CALM (Labima)
difenhydraminehydrochloride
compr. (deelb.)

20 x 50 mg 6,57 €

Andere H;-antihistaminica

AERIUS (Schering-Plough)
desloratadine
compr.
80x 5mg R/ (cs)

R/ (cs)

17,85 €

sir.
150 ml 2,5 mg/5 mi 8,93 €

Posol.
kind : 1,25 a 2,5 mg p.d.
volw. : 5 mg p.d.

ESTIVAN
(Almirall Prodesfarma / Pharma Logistics)

ebastine
compr.
20 x 10 mg
40 x 10 mg
20 x 20 mg

Posol. 10 a 20 mg p.d. in 1 gift

FENISTIL (Novartis CH)

dimetindeenmaleaat
drag.

20x 1 mg
druppels

20 ml 1 mg/ml

(1 m=20dr)

Posol. 3 x p.d.1a2mg

2,41 €
3,01 €

LONGIFENE (UCB)

buclizinedihydrochloride
compr. (deelb.)

25 x 25 mg 2,53 €
s

ir.
150 ml 5 mg/5 ml
Posol. 2 a 4 x p.d. 25 mg

4,02 €

MIZOLLEN (Sanofi-Synthelabo)

mizolastine
compr. (deelb.)
20 x 10 mg

Posol. 10 mg p.d.

R/ (cs) 11,90 €
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PERIACTIN (MSD)
cyproheptadinehydrochloride
compr. (deelb.)

50 x 4 mg
100 x 4 mg

Posol. 3a4xp.d.2a4 mg

PHENERGAN (Aventis)
promethazine
amp. i.m.
5 x 50 mg/2 ml

TELFAST (Aventis)

fexofenadinehydrochloride
compr.

20 x 120 mg

20 x 180 mg

Posol. 1 x p.d. 120 &4 180 mg

THERALENE (Aventis)
alimemazine
compr. (deelb.)

50 x 10 mg
druppels

30 ml 40 mg/ml

(1 ml =40 dr)

Posol. 3 x p.d. 5a 10 mg

XYZALL (UCB)
levocetirizinedihydrochloride
compr.

20 x 5mg
40 x 5 mg

Posol. 5 mg p.d.

(actieve enantiomeer van cetirizine)

1,63 €

11,28 €
14,77 €

2,41 €
3,16 €

11,90 €
21,75 €

6.8.2. COMBINATIEPREPARATEN

Het is niet bewezen dat pyridoxine

nuttig is bij braken.

POSTADOXINE (UCB)

meclozinedihydrochloride 25 mg
pyridoxinehydrochloride 50 mg

compr. 20
Posol. —

TOURISTIL (Janssen-Cilag)
cinnarizine 20 mg
domperidon 15 mg
compr. (deelb.) 12

4,02 €

7,05 €

Posol. 1 compr. véor het vertrek, eventueel te

herhalen (max. 4 x p.d.)

ADDENDUM: BETAHISTINE

Betahistine wordt gebruikt voor de
behandeling van de ziekte van Mé-
niére en in sommige gevallen van
vertigo.

Posol. 3 x p.d. 6 a 16 mg

BETAHISTINE EG (Eurogenerics)

betahistinemesilaat
compt.
100 x 6 mg R/ (cx)* 8,88 €

betahistinedihydrochloride

compr. (oplosb.)

100 x 8 mg R/ (cx)* 10,2
42 x 16 mg R/ (cx)* 9,5
84 x 16 mg R/ (cx)* 15,3

BETAHISTINE TEVA (Teva)

betahistinedihydrochloride

compr. (deelb.)

100 x 8 mg R/ (cx)* 10,41 €
100 x 16 mg R/ (cx)* 18,70 €

BETAHISTOP (Topgen)

betahistinedihydrochloride
compr.
100 x 8 mg R/ (cx)* 10,29 €
compr. (deelb.)
84 x 16 mg R/ (cx)* 15,37 €

BETASERC (Solvay)

betahistinedihydrochloride
compr.
100 x 8 mg R/ (cx) 14,06 €
compr. (deelb.)
42 x 16 mg R/ (cx) 13,09 €
84 x 16 mg R/ (cx) 20,95 €

DOCBETAHI (Docpharma)

betahistinedihydrochloride
compr.
100 x 8 mg R/ (cx)* 10,61 €
compr. (deelb.)
42 x 16 mg R/ (cx)* 9,89 €
84 x 16 mg R/ (cx)* 15,55 €

MERCK-BETAHISTINE (Merck)

betahistinedihydrochloride

compr.

100 x 8 mg R/ (cx)* 10,29 €
84 x 16 mg R/ (cx)* 15,37 €
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6.9. Cholinesterase-inhibitoren

Plaatsbepaling

— Deze stoffen inhiberen de enzymatische hydrolyse van acetylcholine, en
daardoor wordt een verhoogd effect van deze neurotransmitter gezien op
gestreepte en gladde spieren of ter hoogte van het centrale zenuwstelsel.

— Een aantal cholinesterase-inhibitoren worden gebruikt bij de ziekte van
Alzheimer (zie 6.10.).

— Cholinesterase-inhibitoren worden ook lokaal gebruikt bij glaucoom (zie
12.2.6.).

Indicaties

— Antagonisme van de hyperpolariserende curarisantia.
— Postoperatieve darm- of blaasatonie.
— Myasthenia gravis.

Contra-indicaties

— Asthma bronchiale.
— Urinewegobstructie.

Ongewenste effecten

— Ongewenste cholinerge verschijnselen zijn nausea, braken, spierzwakte,
prikkeling van het centrale zenuwstelsel, bradycardie, bronchospasme. De
meeste ervan kunnen tegengegaan worden door atropine (1 mg traag i.v.) (zie
14.14.).

MESTINON (ICN / Pharma Logistics) PROSTIGMINE (ICN / Pharma Logistics)
pyridostigminebromide neostigminemetilsulfaat
compr. amp. i.m. - i.v. - s.c.
50 x 10 mg R/ (b) 821 € 5x 0,56 mg/1 ml 8,23 €
drag. flacon i.m. - i.v. - s.c.
150 x 60 mg R/ (b) 58,67 € 5x 5ml 2,56 mg/ml R/ 32,72 €

(flacon 2,5 mg/ml ook op schriftelijke aanvraag
van de patiént)
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6.10. Anti-Alzheimermiddelen

Plaatsbepaling

— Zie ook Transparantiefiche «Geneesmiddelen bij dementie», maart 2003.

— Zie ook Minerva, oktober 2002.

— De plaats van anti-Alzheimermiddelen bij de aanpak van deze aandoening is

beperkt.

— Bij sommige Alzheimerpatiénten zullen naargelang de symptomen psycho-
farmaca uit andere klassen nodig zijn (b.v. neuroleptica).

6.10.1. CHOLINESTERASE-INHIBI-
TOREN

Plaatsbepaling

— Een aantal cholinesterase-inhibito-
ren met centrale en perifere werking
hebben een matig gunstig effect op
de cognitieve deterioratie bij sommige
patiénten met lichte tot matig ernstige
Alzheimer-dementie. Men kan niet
voorspellen welke patiénten zullen
reageren.

— Het is niet duidelijk in hoeverre de
cholinesterase-inhibitoren de levens-
kwaliteit van patiént en zijn omgeving
gunstig beinvloeden; over mogelijk
uitstel van de nood voor opname in
een gespecialiseerde instelling be-
staan er geen valabele studies.

— De verschillende middelen lijken
gelijkaardig te zijn qua doeltreffend-
heid.

Ongewenste effecten

— Nausea, braken.

— Diarree.

— Profuus zweten.

— Cholinerge effecten ter hoogte van
het hart.

ARICEPT (Pfizer)
donepezilhydrochloride

compr.
28 x 5 mg R/ (b)) 96,43 €
28 x 10 mg R/ (b) 9643 €

Posol. 5 mg p.d., indien nodig na 1 maand
10 mg p.d., in 1 gift

EXELON (Novartis Pharma)

rivastigmine

caps.
28 x 1,5 mg R/ (b)) 44,87 €
56 x 1,5 mg R/ (b)) 79,99 €
28 x 3mg R/ (b)) 47,54 €
56 x 3 mg R/ (b!) 85,36 €
28 x 4,5 mg R/ (bl) 47,54 €
56 x 4,5 mg R/ (b)) 8536 €
28 x 6 mg R/ (bl) 48,54 €
56 x 6 mg R/ (b)) 87,34 €

Posol. 3 mg p.d. gedurende minstens 2 weken;
nadien progressief verhogen tot maximum
12 mg p.d. in 2 giften

REMINYL (Janssen-Cilag)

galantamine
compr.
56 x 4 mg R/ (b!) 68,07 €
56 x 8 mg R/ (b!) 93,70 €
112 x 8 mg R/ (bl) 174,01 €
56 x 12 mg R/ (b!) 103,07 €
112 x 12 mg R/ (b!) 187,40 €
susp. (oraal)
100 ml 4 mg/ml R/ (b)) 83,66 €

Posol. 8 mg p.d. in 2 giften gedurende 4 weken;
nadien, progressief verhogen tot maximum
24 mg p.d. in 2 giften

6.10.2. ANDERE ANTI-ALZHEIMER-
MIDDELEN

Plaatsbepaling

— Het extract van Ginkgo biloba
hieronder vermeld, wordt gebruikt bij
patiénten met Alzheimer-dementie.
Een ander extract van Ginkgo biloba
wordt vermeld in 1.7.

— Memantine is een antagonist van
de glutamaatreceptoren (type NMDA),
voorgesteld voor de behandeling van
matig ernstige en ernstige vormen van
de ziekte van Alzheimer.

Ongewenste effecten

— Ginkgo biloba: convulsies [zie Folia
augustus 2003].
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— Memantine: vooral hallucinaties,
verwardheid, duizeligheid, hoofdpijn
en vermoeidheid.

EBIXA (Lundbeck)

memantinehydrochloride
compr. (deelb.)

56 x 10 mg R/ (b)) 94,95 €
druppels
50 g 10 mg/g R/ (b!) 8582€

Posol. 5 mg p.d. geleidelijk verhogen tot 20 mg
p.d. in 2 giften

TANAKAN (Ipsen)

Ginkgo biloba extract
compr.

30 x 40 mg

90 x 40 mg (bY
oploss.

30 ml 40 mg/ml

90 ml 40 mg/ml ((s))]

Posol. 40 a 80 mg 3 x p.d.

TAVONIN (VSM)

Ginkgo biloba extract
compr.

50 x 40 mg
100 x 40 mg

Posol. 40 280 mg 3 x p.d.

/

R
R/ (b))

19,09 €
33,08 €
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7. Hormonaal stelsel

In dit hoofdstuk worden besproken:

— glucocorticoiden

— middelen i.v.m. de schildklier

— geslachtshormonen

— antidiabetische middelen

— diverse middelen i.v.m. het hormonale stelsel.

7.1. Glucocorticoiden

In dit hoofdstuk worden de glucocorticoiden besproken die systemisch,
eventueel ook in situ (b.v. intra-articulair), worden toegediend. De glucocorti-
coiden bestemd voor inhalatie worden besproken in hoofdstuk 4. (Adem-
halingsstelsel), de preparaten voor uitwendig gebruik in hoofdstuk 12. (Uitwendig
gebruik). In addendum wordt tetracosactide, een vervangingsmiddel voor het
adrenocorticotroop hormoon, besproken.

Plaatsbepaling

— Het indicatiegebied van de glucocorticoiden is ruim, maar in de overgrote
meerderheid van de gevallen zijn glucocorticoiden slechts één facet van de
aanpak.

— Gilucocorticoiden langs algemene weg zijn niet geindiceerd voor behandeling
van psoriasis en van courante allergische aandoeningen van huid en bovenste
luchtwegen.

— Gezien de ongewenste effecten van de glucocorticoiden zal men, waar
mogelijk, gebruik maken van lokale preparaten of preparaten voor inhalatie.

— De beschikbare glucocorticoiden verschillen onderling wat betreft hun
activiteit per gewichtseenheid en hun werkingsduur.

— Het mineralocorticoid effect is voor hydrocortison uitgesproken, voor
prednison en prednisolon geringer, en voor de overige synthetische producten
nog geringer. Het mineralocorticoid effect is gewenst bij substitutietherapie.

— De werkingsduur van de synthetische glucocorticoiden is langer dan deze
van hydrocortison.

Indicaties

— Primaire of secundaire bijnierschorsinsufficiéntie: hydrocortison geniet de
voorkeur, en bij primaire bijnierschorsinsufficiéntie wordt dikwijls een mineralo-
corticoid geassocieerd, bijvoorbeeld fludrocortison dat magistraal wordt voor-
geschreven (b.v. 0,1 mg per dag).

— Immunologische of inflammatoire aandoeningen, zoals acuut gewrichtsreu-
ma, reumatoide artritis wanneer andere geneesmiddelen falen, lupus erythema-
todes disseminatus, sommige vormen van nefrotisch syndroom, ernstig asthma
bronchiale, serumziekte, angioneurotisch oedeem, anafylactische shock.

— Sommige gevallen van agranulocytose, lymfoom, hemolytische anemie,
colitis ulcerosa, erythrodermie, pemfigus, acute leukemie, lymfosarcoom en
multipel myeloom.

— Immunosuppressie na transplantatie.

Contra-indicaties

— Hypertensie, hartfalen.
— Osteoporose.
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— Moeilijk behandelbare epilepsie.

— Sommige psychosen.

— Ulcus pepticum.

— Tuberculose en virale of mycotische aandoeningen.

Ongewenste effecten

— Bij systemische toediening zijn de ongewenste effecten frequent en soms
zeer ernstig, vooral wanneer de fysiologische doses (20 a 30 mg hydrocortison
per dag of het equivalent ervan) overschreden worden, en bij langdurige
toediening.

— Natriumretentie, soms met oedeem en hypertensie; de graad ervan hangt af
van het mineralocorticoid effect van de gebruikte substantie.

— De klinische symptomatologie van Cushing-syndroom met «moon face»,
acne, dunne huid en striemen, en subcutane hematomen.

— Spierzwakte en hartaritmieén ten gevolge van overdreven kaliumverlies.

— Ernstige myopathieén, vooral bij het kind.

— Hyperglykemie, vooral bij gepredisponeerden.

— Osteoporose met fracturen of intense botpijnen, vooral bij langdurige
behandeling met dagdoses overeenkomend met minstens 7,5 mg prednisolon;
het botverlies is meest uitgesproken tijdens de eerste 6 maanden van de
behandeling.

— Aseptische beendernecrose, vooral ter hoogte van de femurkop.

— Verminderde weerstand tegen infecties, in het bijzonder deze door
Mycobacterium tuberculosis, Candida albicans en virussen; daarenboven
worden de klinische symptomen van de besmetting gemaskeerd.

— Groeistilstand.

— Euforie, agitatie, slapeloosheid en psychotische reacties.

— Cataract en verhoging van de intra-oculaire druk.

— Risico van gewrichtsletsels en van besmetting bij intra-articulaire injectie.

Bijzondere voorzorgen

— Gezien de ongewenste effecten moet de posologie zo laag mogelijk worden
gehouden en de behandelingsduur zo kort mogelijk.

— Na chronisch gebruik van corticosteroiden (bij hoge doses reeds na korte tijd)
moet men progressief de posologie afbouwen; bij stress of chirurgische
interventie is opnieuw toedienen van corticosteroiden of tijdelijke verhoging
van de posologie nodig.

— Bij stoppen van de behandeling, maar ook later, kan ter gelegenheid van een
stress-situatie (infectie, trauma of chirurgie), bijnierschorsinsufficiéntie manifest
worden; deze is dikwijls reversibel maar kan maanden aanhouden.

— Ook bij gebruik «in situ» kunnen systemische ongewenste effecten optreden.

Posologie

— De posologie verschilt sterk van indicatie tot indicatie.

— Voor substitutietherapie wordt 20 a 30 mg hydrocortison per dag in 2 a 3
giften gebruikt; bij stresstoestanden zijn hogere doses aangewezen.

— Voor een anti-inflammatoir effect zal men dikwijls starten met een hoge dosis
(b.v. prednisolon 40 a 60 mg per dag). Men tracht zo vlug mogelijk de dosis af te
bouwen tot een zo laag mogelijke onderhoudsdosis, b.v. 10 a 20 mg prednisolon
per dag of nog minder.

— Voor immunosuppressie worden hogere doses gegeven dan voor anti-
inflammatoire doeleinden.

— Indien mogelijk wordt de dagdosis in één gift 's morgens toegediend,
waardoor het dagritme van de cortisolemie beter wordt gerespecteerd, en
waardoor minder inhibitie van de hypothalamus-hypofyse-bijnieras optreedt.

— Toediening om de 2 dagen vermindert het risico van bijnierschorsinsuffi-
ciéntie; met een dergelijk schema verliest men echter bij sommige aandoeningen
op de corticoid-vrije dag het beoogd effect.
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— De inspuitbare vormen zijn meestal bestemd voor een welbepaalde toedie-
ningsweg, bijvoorbeeld intraveneus, intramusculair, intra-articulair. In de lijst
wordt de term ,,in situ» gebruikt om het geheel van de intra-articulaire en
intralesionele toedieningen aan te duiden. Men moet zich strikt houden aan de

gespecifieerde toedieningsweg.

— Het anti-inflammatoir effect van 20 mg hydrocortison langs algemene weg is

equivalent met dit van
* 5 mg prednison of prednisolon

® 4 mg methylprednisolon of triamcinolon

¢ 0,75 mg betamethason of dexamethason.
— Sommige preparaten voor intramusculaire toediening zijn depotpreparaten;
de posologie voor deze preparaten staat niet vast.

Posol. van de glucocorticoiden :
cfr. inleiding

7.1.1. BETAMETHASON

CELESTONE (Schering-Plough) ®

betamethason
compr. (deelb.)
30 x 0,5 mg
druppels
30 ml 0,5 mg/ml

R/ (b)
R/ (b)

2,48 €
3,48 €

betamethasondinatriumfosfaat
amp. i.m. - i.v. - in situ

1x 5,3 mg/1 ml R/ (b) 1,92 €
betamethason 3 mg
betamethasonacetaat 3 mg/ml
flacon Chronodose i.m. - in situ

1x 1ml R/ (b)
(depotpreparaat)

7,08 €

DIPROPHOS (Schering-Plough) ®
betamethasondinatriumfosfaat 2,63 mg
betamethasondipropionaat 6,43 mg/ml
flacon i.m. - in situ

1x 1ml R/ (b) 8,17 €

3x1ml R/ (b) 19,65 €
spuitamp. i.m. - in situ

1x1ml R/ (b) 8,17 €

1x2ml R/ (b) 12,76 €
(depotpreparaat)

7.1.2. BUDESONIDE

Budesonide wordt, naast zijn gebruik
via inhalatie voor bronchospasme (zie
4.1.) en voor allergische rhinitis (zie
4.4.), ook via orale weg aangewend,
en dit bij inflammatoire darmaan-
doeningen.

BUDENOFALK (Codali) ®

budesonide
caps. (maagsapresist.)

50 x 3 mg R/ (b) 64,37 €
100 x 3 mg R/ (b) 97,14 €

Posol. 3 x 3 mg p.d. voér de maaltijd
(bij ziekte van Crohn)

ENTOCORT (AstraZeneca) ©

budesonide
caps. (vertraagde vrijst.)
100 x 3 mg

Posol.

behandeling: 9 mg p.d. in 1 gift vé6r de maaltijd
preventie: 6 mg p.d. in 1 gift voor het ontbijt
(bij ziekte van Crohn)

R/ (b) 97,14 €

compr. Enema voor lavement
7 x 2,3 mg + 115 ml solv.
R/ 46,80 €

Posol. 1 lav. bij het slapengaan gedurende 4
weken
(bij actieve colitis ulcerosa)

7.1.3. DEXAMETHASON

Dexamethason wordt ook aangewend
voor remming van de bijnierschorsse-
cretie i.v.m. diagnostische doelein-
den, androgenitaal syndroom bij de
volwassene, en sommige vormen van
hirsutisme bij de vrouw.

AACIDEXAM (Organon) ®

dexamethasonnatriumfosfaat
amp. i.m. - i.v. - in situ

1x 5mg/1 ml R/(b) 3,61€
ORADEXON (Organon) ®
dexamethason
compr. (deelb.)
10 x 1,5 mg R/ (b) 1,71 €

7.1.4. HYDROCORTISON

Hydrocortison (cortisol) is het endo-
gene glucocorticoid.

HYDROCORTISONE (Erfa / Pharma Logistics) ®

hydrocortison
compr. (deelb.)
20 x 20 mg

R/(b) 5838¢€
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SOLU-CORTEF (Pharmacia) ©®
hydrocortison
amp. i.m. - i.v.
1 x 100 mg poeder + 2 ml solv.
R

/ (b) 3,55 €
1 x 250 mg poeder + 2 ml solv.
R/ (b) 7,70 €
1 x 500 mg poeder + 4 ml solv. H.G.
1 x 1 g poeder + 8 ml solv. H.G.
7.1.5. METHYLPREDNISOLON
DEPO-MEDROL (Pharmacia) ®
methylprednisolonacetaat
flacon i.m. - in situ - rectaal
1 x 40 mg/1 ml R/ (b) 7,36 €
3 x 40 mg/1 ml R/ (b) 19,72 €
1 x 80 mg/2 ml R/ (b) 13,94 €
1 x 200 mg/5 ml R/ (b) 26,90 €
spuitamp. i.m. - in situ - rectaal
1 x 40 mg/1 ml R/ (b) 7,36 €
3 x 40 mg/1 ml R/ (b) 19,72 €
1 x 80 mg/2 ml R/ (b) 13,94 €
(depotpreparaat)

DEPO-MEDROL + LIDOCAINE (Pharmacia) ®
lidocainehydrochloride 10 mg
methylprednisolonacetaat 40 mg/ml
flacon in situ

1x 1ml R/ (b) 7,36 €
3x1ml R/ (b) 19,72 €
1x2ml R/ (b) 13,94 €
(depotpreparaat)
MEDROL (Pharmacia) ©®
methylprednisolon
compr. (deelb.)
21 x 4mg R/ (b) 5,80 €
30 x 4 mg R/ (b) 7,75 €
14 x 16 mg R/ (b) 13,80 €
50 x 16 mg R/ (b) 33,84 €
20 x 32 mg R/ (@) 31,50 €
METHYLPREDNISOLONE
(David Bull / Therabel) ®

methylprednisolon
flacon i.m. - i.v. - inf.
1 x 500 mg poeder + 10 ml solv.

R/ (b) 4539 €
1 x 1 g poeder + 20 ml solv.
R/ (b) 73,88 ¢€

SOLU-MEDROL (Pharmacia) ©®
methylprednisolon
flacon i.m. - i.v.
1 x 40 mg poeder + 1 ml solv. SAB

R/ (b) 6,70 €
3 x 40 mg poeder + 1 ml solv. SAB

R/(b) 17,16 €
1 x 125 mg poeder + 2 ml solv. SAB

R/ (b) 15,96 €
1 x 500 mg poeder + 8 ml solv.

R/ (b) 4539 €
1 x 1 g poeder + 16 ml solv.

R/ (b) 73,88 €

amp. i.m. - i.v.

1 x 40 mg/1 ml R/ (b) 6,70 €
3 x 40 mg/1 ml R/ (b) 17,16 €
1x 125 mg/2 ml R/ (b) 15,96 €

7.1.6. PREDNISOLON EN
PREDNISON

Er bestaan momenteel in Belgié geen
specialiteiten op basis van predni-
solon of prednison. Ze kunnen wel
magistraal worden voorgeschreven.

7.1.7. TRIAMCINOLON

ALBICORT (Sanofi-Synthelabo) ®

triamcinolonacetonide
flacon i.artic. - i.derm.

1x 5 ml 10 mg/ml R/ (b) 7,65 €
spuitamp. i.m. - in situ
1 x 40 mg/1 ml R/ (b) 8,43 €
3 x 40 mg/1 ml R/ (b) 20,60 €
1 x 80 mg/2 ml R/ (b) 13,82 €
(depotpreparaat)
KENACORT A (Bristol-Myers Squibb) ©®
triamcinolonacetonide
flacon i.artic. - i.derm.
1x 5 ml 10 mg/ml R/ (b) 7,65 €
spuitamp. i.m. - in situ
1 x 40 mg/1 ml R/ (b) 8,45 €
3 x 40 mg/1 ml R/ (b) 20,60 €
1x 80 mg/2 ml R/ (b) 13,80 €
(depotpreparaat)

ADDENDUM: TETRACOSACTIDE

Adrenocorticotroop hormoon (ACTH)
zelf bestaat niet meer als specialiteit
en is vervangen door tetracosactide,
een synthetisch polypeptide, dat pa-
renteraal wordt toegediend.

Indicaties

— Vooral voor diagnostische doel-
einden.

— Soms nog bij bepaalde neurologi-
sche aandoeningen.

Ongewenste effecten

— In grote lijnen deze van de gluco-
corticoiden, met inbegrip van een
mineralocorticoid effect (zie 7.1.).

— Risico van huidpigmentatie en
overgevoeligheidsverschijnselen
(zeldzaam).

SYNACTHEN (Novartis Pharma) ©®

tetracosactide
amp. i.m. - i.v.

1x 0,25 mg/1 ml R/ (b) 223 €
flacon Depot i.m.
1x 1 mg/1ml R/ (b) 2,80 €
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7.2. Middelen i.v.m. de schildklier

In dit hoofdstuk worden besproken:
— thyroidhormonen

— thyrotrofine

— protireline

— thyreostatica.

In addendum wordt kaliumjodide besproken.

7.2.1. THYROIDHORMONEN

Plaatsbepaling

— Levothyroxine (tetrajoodthyronine
of T4) wordt in de lever en andere
weefsels gedeeltelijk omgezet tot lio-
thyronine (trijoodthyronine of Tj). Al-
leen T, wordt nog courant gebruikt.
— De halfwaardetijd van levothyroxi-
ne is 6 a 7 dagen, en het maximaal
effect bij repetitieve toediening treedt
slechts op na meerdere weken; het
effect kan meerdere weken na stop-
pen van de behandeling blijven be-
staan.

— Het gebruik van thyroidhormonen
bij obesitas, amenorroe of steriliteit
die niet berust op hypothyreose heeft
geen zin en is gevaarlijk wegens het
risico van thyreotoxicose.

— Het nut van toevoegen van liothy-
ronine aan de substitutietherapie met
levothyroxine bij hypothyreose staat
niet vast, en dit kan aanleiding geven
tot ongewenste effetcen.

Indicaties

— Hypothyreose.

— Sommige vormen van euthyroid
struma.

— Sommige vormen van thyroiditis.
— Tegengaan van schildklierhyper-
trofie, in associatie met thyreostatica,
na correctie van thyreotoxicose.

Ongewenste effecten

— Overdosering: onrust, slapeloos-
heid, tremoren, palpitaties en hart-
aritmieén.

— Botverlies kan optreden bij lang-
durig gebruik van doses die leiden tot
onderdrukking van thyroid-stimule-
rend hormoon (TSH).

Bijzondere voorzorgen

— Vooral bij ernstige hypothyreose
en bij bejaarden is voorzichtigheid
geboden: thyroidhormonen versnellen
het hartritme en verhogen het zuur-
stofverbruik van het myocard, wat
vooral bij bestaan van coronairlijden
strikte observatie noodzaakt.

Posologie

— De dagdosis van levothyroxine
voor substitutie is bij volwassenen
0,1 20,2 mg.

— Gewoonlijk begint men met lage
doses die dan progressief opgedre-
ven worden.

— De onderhoudsposologie wordt
vastgesteld in functie van de klinische
evolutie en van de serumspiegels van
T4 en vooral van thyroid-stimulerend
hormoon.

— Eén enkele toediening daags,
nuchter, volstaat.

Levothyroxine

Posol. cfr. inleiding

ELTHYRONE (Abbott)

natriumlevothyroxine
compr. (deelb.)

100 x 0,025 mg R/ (b) 2,91 €

100 x 0,05 mg R/ (b) 3,95 €

100 x 0,1 mg R/ (b) 6,39 €

100 x 0,15 mg R/ (b) 8,59 €

100 x 0,2 mg R/ (b) 10,47 €

EUTHYROX (Merck)

natriumlevothyroxine

compr. (deelb.)
84 x 0,025 mg R/ (b) 2,46 €
84 x 0,05 mg R/ (b) 3,36 €
84 x 0,1 mg R/ (b) 5,38 €
84 x 0,125 mg R/ (b) 6,58 €
84 x 0,15 mg R/ (b) 722 €
84 x 0,2 mg R/ (b) 8,76 €
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L-THYROXINE (Christiaens)

natriumlevothyroxine
compr. (deelb.)

112 x 0,025 mg R/ (b) 3,27 €
112 x 0,05 mg R/ (b) 4,43 €
112 x 0,075 mg R/ (b) 6,06 €
112x 0,1 mg R/ (b) 7,15 €
112 x 0,125 mg R/ (b) 8,40 €
112x 0,15 mg R/ (b) 9,64 €
112 x 0,175 mg R/(b) 11,18 €
112x 0,2 mg R/(b) 11,72 €
NOVOTHYRAL (Merck)
natriumlevothyroxine 0,1 mg
natriumliothyronine 0,02 mg
compr. (deelb.) 50 R/ (b) 4,98 €
100 R/ (b) 7,96 €
Posol. —
THYRAX (Organon)
levothyroxine
compr. (deelb.)
100 x 0,1 mg R/ 6,92 €

7.2.2. THYROTROFINE

Thyrotrofine alfa is een recombinant
thyroid-stimulerend hormoon, ge-
bruikt voor diagnostische doeleinden
in het kader van de aanpak van
thyroidcarcinoom.

THYROGEN (Genzyme)

thyrotrofine alfa
flacon i.m.
1 x 0,9 mg poeder H.G.

7.2.3. PROTIRELINE

Protireline of thyrotrophin-releasing
factor (TRF of TRH) is een hypotha-
laam hormoon belangrijk voor het
onderhouden van de secretie van
TSH. Het wordt alleen voor diagnos-
tische doeleinden gebruikt.

TR.H. (UCB)
protireline
amp. i.v.
1x 0,2 mg/1 ml R/ (b) 6,32 €
5x 0,2 mg/1 ml R/ 28,56 €

7.2.4. THYREOSTATICA

Plaatsbepaling

— Thioamides (synoniem thioureum-
derivaten) blijven de basis van de
behandeling van hyperthyreose bij
de ziekte van Graves-Basedow (70 a
80% van de patiénten met hyper-
thyreose), maar hebben slechts een

beperkt nut bij toxisch adenoom; bij
multinodulair toxisch struma bieden
zij geen langetermijnoplossing.

— Het toedienen van jood vermindert
bij hyperthyreose tijdelijk de hor-
moonvrijstelling, de hypervascularisa-
tie en het struma. Op die basis wordt
jood soms gebruikt bij een thyreo-
toxische crisis of bij voorbereiding
voor chirurgie. Toediening van jood is
gecontra-indiceerd wanneer in de
nabije toekomst een behandeling
met radioactief jood is gepland.

— Radioactief jood wordt in lage
doses (microcurie) gebruikt voor diag-
nostische doeleinden; met hoge do-
ses (millicurie) kan men bepaalde
thyreotoxicosen behandelen. Ook ge-
bruikt men radioactief jood bij be-
paalde vormen van schildkliercarci-
noom.

Indicaties

— Hyperthyreose ten gevolge van de
ziekte van Graves-Basedow, vooral bij
patiénten jonger dan 40 jaar.

— Als voorbereiding op thyroidecto-
mie.

Ongewenste effecten

— Hypothyreose (reversibel bij stop-
pen van de behandeling).

— Huiderupties en gastro-intestinale
stoornissen: frequent.

— Leveraantasting: zeldzaam.

— Gewrichtslast en gestoorde lever-
testen: zeldzaam.

— Agranulocytose (zie rubriek «Bij-
zondere voorzorgens).

Zwangerschap

— Soms zijn thyreostatica tijdens de
zwangerschap nodig, maar het beleid
dient uitgestippeld door een gespeci-
aliseerd arts, o0.a. wegens het gevaar
voor struma bij het kind.

Bijzondere voorzorgen

— Bij ongeveer 0,5% van de pa-
tiénten treedt met de thioamides
agranulocytose op, meestal tijdens
de eerste 3 maanden van de be-
handeling. Men moet de zieke dan
ook verwittigen elke koorts of infectie
onmiddellijk aan de arts te melden.

— Bij langdurige behandeling met
thyreostatica aan hoge doses, leidend
tot iatrogene hypothyreose, moet ten
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gepaste tijde thyroidhormoon geas-
socieerd worden om de hypothyreose
te corrigeren en aldus hypertrofie van
de schildklier ten gevolge van over-
dreven stimulatie door thyroid-stimu-
lerend hormoon tegen te gaan.

Posologie

— De posologie die hieronder wordt
vermeld is deze bij de start van de
behandeling. Bij ernstige thyreotoxi-
cose kunnen hogere doses nodig zijn.
— Men dient hoge doses te geven
zolang tekenen van thyreotoxicose
bestaan en de schildklierhormoon-
spiegels verhoogd zijn.

— In functie van de schildklierpara-
meters wordt de dosis dan afge-
bouwd naar een onderhoudsbehan-
deling, klassiek gedurende 1 a 2 jaar
gegeven. Na 3 tot 6 weken kan de
dosis meestal tot de helft of tot een
derde gereduceerd worden.

— In afwachting dat de Kklinische
tekenen van remissie optreden, kan

een [3-blokker zoals propranolol aan-
gewezen zijn.

PROPYLTHIOURACILE (Christiaens)

propylthiouracil
compr.
60 x 50 mg R/

Posol. 3 x p.d. 100 mg

4,71 €

STRUMAZOL (Christiaens)

thiamazol
compr. (deelb.)
100 x 10 mg R/ (b)

Posol. 3 x p.d. 10 mg

5,87 €

ADDENDUM: KALIUMJODIDE

Deze specialiteit is voorbehouden
voor de preventie van de effecten
van radioactief jood op de schildklier
in geval van een nucleair accident [zie
Folia februari 2003].

KALIUM IODIDE RECIP (Qualiphar)
kaliumjodide
compr. (deelb.)

10 x 65 mg 4,09 €
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7.3. Geslachtshormonen

In dit hoofdstuk worden besproken:
— oestrogenen

— selectieve oestrogeenreceptormodulatoren

— aromatase-inhibitoren
— progestagenen
— oestroprogestativa

— androgenen, anabole steroiden en anti-androgenen

— varia.

7.3.1. OESTROGENEN

De natuurlijke oestrogenen (estradiol,
estron en estriol) en de geconjugeerde
oestrogenen bereid uit paardenurine,
ondergaan na orale toediening een
belangrijk eerstepassage-effect ter
hoogte van de lever. Dit wordt ver-
meden door parenterale toediening
(subcutaan implant, transdermaal, in-
tranasaal of intramusculair); voor in-
tramusculaire toediening worden es-
ters met langere werkingsduur ge-
bruikt. Ethinylestradiol is een synthe-
tisch derivaat dat minder eerste-pas-
sage-afbraak ter hoogte van de lever
ondergaat.

Plaatsbepaling

— Zie Folia oktober 2003 en maart
2004 in verband met hormonale sub-
stitutietherapie.

— QOestrogenen, dikwijls in associatie
met een progestageen, kunnen wor-
den toegepast voor behandeling van
subjectieve menopauzale klachten.
De dosis en de aard van het oestro-
geen kunnen worden aangepast aan
de klachten en de leeftijd van de
patiénte.

— Wanneer atrofie van de slijmvlie-
zen de enige reden tot behandeling is,
volstaat meestal een lage dosis oes-
trogenen, of lokale of systemische
toepassing van het biologisch minder
actief oestrogeen estriol.

— Behandeling met oestrogenen
gaat het postmenopauzaal botverlies
tegen en kan bij langdurige behande-
ling (minstens gedurende 5 jaar) een
gunstig effect hebben op de fractuur-
incidentie. In de huidige stand van
zaken, op grond van de resultaten van
beschikbare gerandomiseerde, pro-
spectieve studies (zie hieronder),

wordt niet aangeraden om postmeno-
pauzale vrouwen langdurig te behan-
delen met oestroprogestativa ter pre-
ventie van osteoporose, omdat het
globale risico-batenprofiel niet vol-
doende gunstig is, en andere behan-
delingen voor osteoporose beschik-
baar zijn.

— Bij vrouwen na de menopauze
gaat oestrogeensubstitutie gepaard
met een beperkte verlaging van totaal
cholesterol en LDL-cholesterol en een
beperkte verhoging van HDL-choles-
terol; verhoging van de triglyceriden is
mogelijk. Een gunstig effect op de
cardiovasculaire morbiditeit en morta-
liteit, gesuggereerd op basis van
observationele studies, werd niet be-
vestigd in gerandomiseerde studies in
primaire en secundaire preventie,
waarbij 0.a. een combinatiebehande-
ling van geconjugeerde oestrogenen
met medroxyprogesteronacetaat
werd vergeleken met placebo. De
Women’s Health Initiative, een groot-
schalige studie in primaire preventie
met dezelfde combinatie, werd vroeg-
tijdig onderbroken: ze bevestigt het
verhoogde risico van veneuze trom-
bo-embolische verwikkelingen, en lijkt
te wijzen op een verhoogd risico van
cardiovasculaire morbiditeit, cerebro-
vasculaire accidenten en invasief
borstcarcinoom. Er was in die studie
wel een vermindering van het aantal
coloncarcinomen en fracturen; de
globale mortaliteit was niet beinvioed.
In dezelfde studie was er ook een
groep vrouwen die hysterectomie
hadden ondergaan en die behandeld
werden met oestrogeen alleen: ook
die arm van de studie werd stopgezet
wegens een verhoogde incidentie van
cerebrovasculaire accidenten. Pre-
ventie van cardiovasculaire en cere-
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brovasculaire aandoeningen is dus
zeker geen indicatie voor hormonale
substitutietherapie.

— Langdurige behandeling met oes-
trogenen alleen leidt tot endome-
triumhyperplasie en verhoogd risico
van endometriumcarcinoom. Daarom
wordt, indien de uterus ter plaatse is,
systematisch een progestageen ge-
associeerd: dit vermindert dit risico
(zie rubriek «Bijzondere voorzorgens).
— Een recente cohortstudie, de Mil-
lion Women Study, toont nogmaals
het verhoogde risico van borstkanker
door hormonale substitutie op basis
van een oestrogeen-progestageenas-
sociatie. Nieuw in de Million Women
Study is dat er ook een verhoogd
risico van borstkanker werd gevonden
voor hormonale substitutie op basis
van een oestrogeen alleen en voor
tibolon; de risicotoename was even-
wel minder uitgesproken dan met
hormonale substitutie op basis van
een oestrogeen-progestageenasso-
ciatie. Nieuw in deze studie is ook
dat de risicotoename niet werd bein-
vloed door het type oestrogeen of
progestageen, door de toedienings-
weg van het oestrogeen of door de
toedieningsmodaliteiten van het pro-
gestageen (continu of discontinu).

— Associéren van een progestageen
aan een oestrogeenbehandeling ver-
mindert niet het risico van borstcarci-
noom door het oestrogeen, en dit is
dan ook niet zinvol bij vrouwen die
een hysterectomie hebben onder-
gaan.

— Behandeling van prostaatkanker
met hoge doses oestrogenen wordt
praktisch niet meer toegepast.

— QOestrogenen zijn niet geindiceerd
bij dreigende abortus of voor sup-
pressie van de lactatie.

— Eris op dit ogenblik geen evidentie
dat de doeltreffendheid en de onge-
wenste effecten van oestrogenen
langs transdermale weg of via vagi-
nale ring, verschillen van deze bij
andere toedieningswegen, behalve
misschien voor een wat lager risico
van trombo-embolische verschijnse-
len.

— Estradiol via nasale weg wordt
voorgesteld voor behandeling van
subjectieve menopauzale klachten;
het is niet duidelijk wat op lange
termijn de effecten zijn bij een derge-
lijke toedieningsweg.

— Er bestaan onvoldoende gegevens
over veiligheid en werkzaamheid van
fyto-oestrogenen.

Indicaties

— Substitutietherapie bij vrouwen
met oestrogeendeficiéntie ten ge-
volge van hypogonadisme van hypo-
thalame, hypofysaire of ovariéle oor-
sprong, na castratie, of na de meno-
pauze.

— Als anticonceptiva in associatie
met progestagenen (zie 7.3.5.1.)

— Oestrogenen worden ook als anti-
tumorale therapie gebruikt.

Contra-indicaties

— Zwangerschap.

— Uterien bloedverlies van onbe-
kende oorsprong.

— Oestrogeen-dependente tumoren
(endometriumcarcinoom, borstcarci-
noom).

— Ernstige leverinsufficiéntie.

— Porfyrie.

— Antecedenten van zwanger-
schapspruritis.

— Trombo-embolische anteceden-
ten.

— Relatieve contra-indicaties: atypi-
sche epitheliale mammahyperplasie,
fibrocystische mastopathieén, endo-
metriose, fibromyomen, cardiovascu-
laire aandoeningen, hypertensie, fa-
miliale trombo-embolische antece-
denten, diabetes en hypertriglyceride-
mie.

Ongewenste effecten

— Nausea en braken.

— Water- en zoutretentie, met ge-
wichtstoename: frequent.

— Pijnlijke congestie van de borsten:
frequent na inname van hoge doses.
— Verhoging van de bloeddruk ten
gevolge van oestrogenen: zeldzaam
en dikwijls reversibel na het stoppen
van de behandeling; een dergelijke
verhoging wordt praktisch nooit ge-
zien bij substitutietherapie.

— Verhoogd risico van trombo-em-
bolische verwikkelingen (b.v. diepe
veneuze trombose, longembool).

— Verhoogde lithogeniciteit van de
gal, met verhoogde incidentie van
galblaasaandoeningen.

— Vermeerdering van het volume van
fibromen.
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— Spotting, dysmenorroe en pre-
menstrueel syndroom.

— Hoofdpijn.

— Vertigo.

— Huiderupties.

— Libidoveranderingen.

— Langdurige behandeling met oes-
trogenen zonder progestativa leidt tot
hyperplasie van het endometrium die
soms evolueert tot endometriumcar-
cinoom (zie rubriek «Bijzondere voor-
zorgen»).

— De beschikbare gegevens sugge-
reren dat langdurige behandeling met
oestrogenen gepaard gaat met een
geringe verhoging van het risico van
borstcarcinoom.

Zwangerschap

— Zwangerschap is een contra-in-
dicatie.

Interacties
— Zie 7.3.5.1.

Bijzondere voorzorgen

— Bij gebruik van oestrogenen als
substitutie wordt, indien de uterus
nog ter plaatse is, een progestageen
geassocieerd aan de oestrogeenthe-
rapie om het risico van endometrium-
hyperplasie en -carcinoom te vermin-
deren. Het progestageen dient per
maand minstens 12 opeenvolgende
dagen te worden toegediend maar het
kan ook continu aan lagere doses
worden gegeven. Associatie van een
progestageen sluit de mogelijkheid
van ongewenste effecten ter hoogte
van het endometrium echter niet
volledig uit.

— Voorzichtigheid is geboden bij op-
treden van migraine en visusstoornis-
sen.

— De behandeling met oestrogenen
wordt, indien mogelijk, onderbroken
tijdens de maand die een chirurgische
interventie voorafgaat, en bij immobi-
lisatie.

Posologie

— In de hiero